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避开盛夏的溽热与隆冬的严
寒，在烟台的菜市场挑刚上岸的
海鲜，在陵水的小区跟新邻居学
吹电吹管，在龙口的海边慢悠悠
跑步……冬南夏北、随气候迁徙
的旅居养老，正成为越来越多中
老年群体的退休选择，背后是一
个不断扩容的银发消费新市场。

2025 年末，全国 60 岁及以上
老年人口已达 3.23 亿，占总人口
的 23%。不同于上一代老人舍不
得花钱、牵挂家庭的消费观念，新
进入老年期的群体财富储备更充
足、消费意愿更强，旅游度假稳居
银发消费第一梯队。

嗅到风口的地方政府与市场
主体早已纷纷布局。吉林计划 3
年投入 3 亿元打造避暑旅居康养
集群，青岛将旅居康养与地产转
型结合，海南、福建等地推动旅居
老人享受同等公共服务；20 余家
头部险企推出“保单+康养社区”

模式，高端社区凭借完善的适老
化与护理配置，吸引了不少一线
城市老年客户。

但热闹的赛道背后，供需错
配的缺口仍然明显。

价格是第一道门槛。险企高
端社区单月双人入住费用超万
元，投保门槛动辄数百万，可数据
显示近七成旅居老人月收入不足
6700 元，多数人难以负担。更多
人像 78 岁的慢阻肺患者金利一
样，避开月租万元的青岛崂山，选
择年租仅一两万元的龙口海边，
比起包三餐的酒店康养中心，他
们更偏爱能自己买菜做饭、有邻
里社团的普通小区，要的是“过日
子”的烟火气，而非标准化的“度
假感”。

更深的痛点在医疗与服务。
不少风景优美的旅居地远离核心
城市，高峰期公共服务挤兑、淡季
资源闲置的矛盾突出，突发重症

时的转院难题，成了悬在很多旅
居老人头上的利剑。于婷 75 岁
的母亲在西双版纳旅居时突发脑
梗，当地医院床位紧张、救治能力
有限，想转往 8 小时车程外的昆
明又来不及，最终抱憾离世，这也
是不少旅居老人的共同顾虑：贪
恋适宜的气候与自在的生活，却
又 担 心 重 病 时 当 地 医 疗“ 接 不
住”。

目前，跨省医保直接结算、长
护险异地衔接正在逐步推进，不
少社区也在探索让旅居老人参与
社区事务，从“候鸟过客”变“社区
家人”。但旅居养老从来不是“租
个房子看风景”的生意，要让老人
真正安心把异乡当“第二故乡”，
还需要补上分层供给不足、医疗
资源薄弱的短板——毕竟，大家
追求的从来不是短暂的“诗与远
方”，而是既有烟火气、又有安全
感的稳稳晚年。 张钰馨

各地抢老人后如何接住老人

秋风送爽，黑龙江山野披锦。五花山色漫卷林海，斑斓湿地波
映云天。山色与水韵相融，天地间宛若油画铺展，尽显北国秋日的
壮美与灵动。图为牡丹江市海林市朝霞中的秋色。 王宝勋

近日，国新办举行“开
局起步‘十五五’”系列主题
新闻发布会，民政部明确将
深入实施积极应对人口老
龄化国家战略，推动全体老
年人享有基本养老服务。

民 政 部 将 加 快 推 动 养
老服务法制定、老年人权益
保 障 法 修 订 ；开 展 新 时 代

“银龄行动”，扩大老年教育
文体供给，规范银发产品服
务，推进适老化改造与数字
适老。明确到“十五五”末，
村（社区）养老服务设施覆盖
率达 70%，养老机构护理型
床位占比达 73%，实施“五千
工程”优化养老服务设施供
给。 《科技日报》
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时政
★烈士纪念日向人民

英雄敬献花篮仪式 9 月
30日上午举行 习近平等
党和国家领导人出席

★全国政协办公厅、
中共中央统战部、国务院
侨办、国务院港澳办、国务
院台办、中国侨联联合举
行国庆招待会

社会
★预计国庆假期我国

交通出行人数达 21.3 亿
人次

国际
★台风“杜鹃”已致日

本 13 人遇难 另有 30 多
人受伤
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三种“润燥肉”
养脾又润肺

高血压患者
秋季“两常两保”

扫码更精彩

为期三天的中秋假期结束。
假期期间，交通出行需求保持高
位，短途出行活跃。

中秋假期，交通部门加大运
力投放，促进道路客运、城市公共
交通与铁路的有效衔接。公路方
面，自驾城市周边游、乡村游成为
主流。交通部门在易引发拥堵的

枢纽、服务区、收费站等重点点
位，通过增加匝道、车道数量来提
升通行能力。水路城市观光游、
海岛游人数快速增长，夜游客流
总量增幅超 26%。中秋假期全社
会跨区域人员流动量超 6.5 亿人
次，日均约 2.2亿人次。
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中秋假期短途出行活跃

民
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北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

中国百强畅销报刊
年长者的精神家园
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按国务院通知，2026
年 10 月 1 日至 2026 年 10
月 7 日放假。《老年日报》
2026 年 10 月 1 日 至 2026
年 10 月 7 日休刊七天，10
月 8 日起正常出版，敬请
周知。 老年日报社

休刊通知


