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明代朱柏庐写《治家格言》，
开篇第一件事，就是讲打扫：“黎明
即起，洒扫庭除，要内外整洁；既昏
便息，关锁门户，必亲自检点。”

俗话说，一日之计在于晨。
但早晨的时光除了自我精进之外，
还是要抽出时间整理家务。很多
时候，家里的环境足以映照出我们
当下的状态。很多人觉得，打扫就
只是做家务而已。但在中国千年
传统文化里古人的记载中可不这
么看。

《礼记》里面讲：“洒扫应对进
退，小子之事也。君子于此观学
焉。”扫地、整理屋子、待人接物，看
着好像都是小孩子才要学的小
事。可一个人的心性，往往就藏在
这些不起眼的小事里面。

收拾屋子，本质就是练习把
混乱变回有序。东西归位，地面扫
干净，乱糟糟的台面理顺。做完这
一遍，屋子清爽了，其实我们自己
也在被训练。这种把一团乱麻理
清楚的能力，不会只留在家务上。

慢慢会变成我们做事的习惯，遇到
麻烦的时候，更容易沉得住气。

曾国藩讲治家，有个八字口
诀：书蔬鱼猪，早扫考宝。“扫”就占
了一席，和读书、祭祖这些大事摆
在一起。在他眼里，洒扫不是可有
可无的活计，是一个家庭家风的起
点。就像网上有人说，打扫是一件
很小的事，但恰恰能看出一个人的
秩序感。屋子收拾利落，内心才更
容易平静下来。

屋子乱，带来的麻烦，远远不
止看着不舒服。心理学上有个破
窗效应，如果一扇窗户破了不去
修，后面其他窗户也会接连被破
坏。放到过日子上也是一样。家
里一处地方堆乱的没人管，慢慢就
会越堆越多。时间久了，一地狼
藉，家人之间还容易为“该谁收拾”
拌嘴。本来不大的小事，吵得多
了，家里的气氛就容易紧绷。

曾国藩在家书里，也专门跟
家里弟弟聊过整洁这件事，措辞说
得很重：“诸弟不好收拾洁净，比我

尤甚，此是败家气象。嗣后务宜细
心收拾，即一纸一缕，竹头木屑，皆
宜检拾，以为儿侄之榜样。一代疏
懒，二代淫佚，则必有昼睡夜坐，吸
食鸦片之渐矣。”这是那个年代，他
对自家子弟很严厉的告诫。放到
今天，我们不必理解成家里偶尔乱
一点，家就要衰败。他真正想说
的，是懈怠往往就是从忽略小事开
始的。人慢慢习惯乱糟糟，内心那
份勤快和自律，也会一点点丢失。

很多时候不是屋子乱把人熬
累了，而是人心里疲惫、烦躁，才懒
得打理周遭。屋子越乱，心就越静
不下来，就这么陷入循环。

干净舒展的环境，确实是帮
我们安定内心很好的外缘。环境
乱糟糟，人的心念也容易跟着飘来
飘去。屋子清爽一点，人也会跟着
轻松一些。家的舒服，不靠多贵的
装修，是一家人一点点过日子养出
来的。愿我们都能在一件件细碎
小事里，安顿好自己，也安顿好一
家人的日子。 钟琦

屋子清爽 身心轻松

美国咨询师罗兰·弥勒
经常被人问道：为什么越在
乎一段关系，就越容易受到
伤害？弥勒回答最多的一句
话就是：因为你执念太深、期
待太满。

生 活 中 ，我 们 也 总 是
以 为 感 情 越 亲 密 、越 热 烈
就越好。结果往往因为太
过 用 力 ，导 致 热 情 换 来 冷
漠，付出换来辜负，让自己
伤 痕 累 累 。 听 过 一 句 话 ：
无 欲 无 求 ，是 一 切 人 际 烦
恼的解药。学会做个淡淡
的 人 ，守 住 内 心 的 分 寸 与
清 醒 ，那 么 任 何 关 系 都 伤
不到你。

周国平曾说：“一切交往
都有不可超越的最后界限，
这界限是不清晰的，然而又
是确定的。”

人生最好的状态，是冷
冷清清的风风火火。做一个
淡淡的人，不是消极避世、冷
漠疏离，而是修炼一份向内
扎根的定力。不把喜怒哀乐
拴在别人的身上，不把自我
价值系于他人的认可。把重
心收回自己身上，深耕内心，
丰盈灵魂，以平和淡然的姿
态行走世间。如此，在任何
关系中，你都能从容自在，活
得清醒而强大。 郑飞英

不困于情
不执于人

不知道你有没有过这种体验。忙完一天的工作，身
心疲惫，回到家就只想洗漱一下之后躺下来，让身体和
脑子都休息休息。可抬眼一看家里，茶几堆着各种杂
物，沙发上扔着穿过的衣服，餐桌上还摆着没收拾的碗
筷……想收拾又觉得累，不想收拾又静不下心。

有时候懒起来会劝自己“眼不见，心不烦”，但其实
我们完全低估了环境磁场对人的影响。乱糟糟的环境，
仿佛总在提醒自己：还有一堆事没做完。

WW为人处事

亦舒说：“做人，最重要的是
体面。”到了一定年纪，慢慢学会
了不辩、不炫、不怒、不诉。

作家耿向顺曾讲述一位教授
朋友的遭遇。在一次学术论坛的
间隙，这位教授听到邻座几位年轻

学者曲解了他著作中的一个核心
概念，言辞间充满轻蔑。教授按捺
不住上前纠正，场面极其尴尬。其
实争论过几次后，就看清了人与人
之间的认知壁垒有多厚，看清了情
绪上头时道理。 任强

沉默是最大的体面

《中庸》里讲，君子“素其位
而行，不愿乎其外”。身处怎样
的境地，便安于怎样的本分；尽
好当下的本分，不妄求于外。

真正的智者，从不与境遇
较劲，与其怨，不如省，境遇越
是困顿，越不要急着把责任推
给天、推给人、推给时运，而要
回过头来，在自己身上用功夫。

印光大师把这层道理点得
更透。当年居士卫锦洲因邻火
延烧，物屋一空，其妻惊骇病
故，遂心神迷闷，如醉如狂。

印光大师写信劝慰：“天之
所以成就人者，有苦有乐，有逆
有顺，有祸有福，本无一定。唯
在当人具通方眼，善体天心，则
无苦非乐，无逆非顺，无祸非福
矣。是以君子乐天知命，上不
怨天，下不尤人，随遇而安，无往

而不自在逍遥也。”
苏东坡便是这样的人。乌

台诗案后被贬黄州，途中遇雨，
同行者狼狈不堪，唯有他竹杖
芒鞋、吟啸徐行，坦然写下“一
蓑烟雨任平生”；再贬海南，他
依然笑对：“九死南荒吾不恨。”
贬到哪里，他就在哪里躬耕、煮
菜、教书，硬是把最苦的日子，
过成了最有滋味的日子。

顺逆祸福本身，并不决定
人生；决定人生的，是我们看待
它的心境。同样一场雨，有人
怨它打湿衣衫，有人却吟出千
古诗篇；同样一段低谷，有人活
成牢笼，有人却借它登上新的
山峰。

遇事不怨，天宽地阔；心能
转境，福自来归。

赵煦

素位而行 随遇而安


