
执行主编：刘琳佳 责任编辑：刘雪娇 电话：（0451）84612187 E-mail:lnliuxuejiao@163.com

雅趣2026年10月10日 星期六 5版

YYYY 怡情养性

先说红酒泡 这是最容易被忽
悠的一招。红酒带色素，泡完确实
发红，可植物籽吸了酒液，水分走掉
后容易开裂，颜色也浮在表面，像苹
果蘸了酱油。有人还加热红酒再
泡，温差一激，金刚更爱炸齿、起细
纹。摆摊看着红，拿手里发死，没有
玉化感。红酒泡出来的串，过几个
月颜色发暗发闷，跟自然盘出来的
红完全两个路数。

再说染发剂 这个更离谱。理
发店那瓶东西本就不是给果子吃
的，苯胺类成分、氧化剂、香精全在
里头。泡出来的金刚红得整齐划
一，缝里都一个色，天然盘出来的却
有深浅，桩头和瓣线附近本就该有
层次。染发剂金刚戴久了，手腕发

痒、起红点的人不少，皮肤敏感的
直接中招。这已经不是上色，是
给串喂毒。那到底有没有靠谱的
加速办法？有，但都是笨办法。

第一，选对籽。皮质好的姜
黄皮或红皮，底子干净，上色均
匀，比落地红和做旧货强太多。
买串时别光看大小，要看皮色、密
度、桩型，底子不好，后面怎么盘
都白搭。

第二，手要净。别刚吃完炸
鸡就抓串，汗手油手混着脏东西，
盘出来是黑不是红。盘之前洗
手，擦干，等手温降下来再碰串。

第三，汗多的人夏天裸手盘
二十分钟，塞进纯棉汗盘袋里闷
一闷，再拿出来用硬纳米刷打底、

软猪鬃收光。别一直盘，隔天放
一晚，让籽呼吸氧化。北方干就
薄涂一点核桃油都别多，南方潮
就少碰水。半年看变化，一年看
红润，三年看玉化。

第四，刷比盘重要。七分刷三
分盘不是瞎说的。刷能清理纹路
里的脏东西，也能把汗液刷均匀，
让颜色吃得透。不刷只盘，表面亮
了，缝里还是白的，时间一长花皮。

第五，别攀比。看别人三个
月红，自己半年没动静，就急着上
科技。其实每个人手汗成分不一
样，体质不一样，环境不一样，变色
速度本来就有快有慢。手汗大的
人快，干手的人慢，但干手盘出来
的串更透亮，各有各的好。 姜琦

红酒上色快红酒上色快？？不如老实盘不如老实盘

HHHH 花草世界

玩金刚菩提的人，十个有九个都问过同一句话：
能不能让白茬三天变红，半月出包浆？网上答案五
花八门，红酒泡、染发剂染、包浆膏涂，一个比一个像
捷径。真把这些东西弄明白了，你会发现多数速成
法不是盘串，是毁串。

钱串子，学名钱串景天，多肉
里最讨喜的一种。叶子一片压一
片，像穿起来的铜钱，摆窗台上，
看着就喜庆。好养，但养活和养
肥是两回事。

配土别用园土 颗粒土占六
成，泥炭四成，盆底垫陶粒。钱串
子怕闷根，土不透气，夏天一场雨
就能烂茎。

浇水是命门 春秋生长季，盆
土 干 透 再 浇 透 ，别 天 天 拿 喷 壶
滋。夏天三十度以上，控水，只在
傍 晚 沿 盆 边 给 一 点 点 ，让 它 半
睡。冬天室内有暖气，别放暖气
片边，土微潮就行，干一点反而安
全。

光照决定胖瘦 每天四到六
小时直射光，叶子紧凑、边缘泛
红，像镀了金边。常年放客厅阴
处，枝条疯长、叶子稀，钱串变面
条串，就不值钱了。

繁殖最简单 掐一段顶芽，晾
两天，插微潮土里，一周冒小白
根。一盆变五盆，送邻居都够。

施肥别猛 春秋各来一次缓
释肥，或者稀释的多肉液肥，一个
月一次足够。氮肥多了光长个不
长肉，桩子软趴趴。

最怕两样：涝和闷 通风差、
土太保水、托盘积水，这三种情况
一块儿出现，根就完蛋。发现底
下叶子发黑、一碰就掉，赶紧拔出
来剪烂根、晾根、换干土重栽。

刘曦

窗台一挂钱串子，年年有余

玄凤鹦鹉不是鹦鹉里最会说话
的，但一旦开口，软乎乎的“你好”

“宝贝”比任何鸟都治愈。想让它学
舌，别急着灌录音，先懂它的脾气：
玄凤认人、重情绪、怕凶。

固定人、固定话：别全家轮流
喊。选一个人，每天早晚各 5 分钟，
凑近它说同一句短词——“你好”

“乖乖”“吃饭饭”。句子越短、尾音
上扬，它越爱模仿。

奖励比训斥有用：它哼一声、动
一下嘴，立刻递一小粒小米或摸摸
头。它发现“出声=好事”，才愿意
多试。

一般手养公玄，一两个月能蹦
词，慢的半年也正常。 张凤佳

慢养玄凤
静候一句软语来

中国人喝茶，喝的不只是茶
汤 ，更 是 一 段 与 自 己 相 处 的 时
光。在所有茶类中，普洱茶最耐
得住性子，也最养得住心神。它
不争春色，不抢鲜香，像一位历经
风霜的老者，温厚沉静，等你慢慢
靠近。

冲泡普洱茶，第一步是“静
心”。水沸之前，先让心静下来。
烧水时听壶中松涛渐起，看白汽
袅袅升腾，这一刻的等待，本身就
是修行。急躁的人泡不出普洱的
醇，正如慌乱的人过不好这一生。

第二步是“温器”。用沸水烫
过盖碗或紫砂壶，再烫过公道杯
与品茗杯。器物温热，茶汤才不
惊不散。温器看似多余，实则是
给即将到来的茶一个温暖的归
宿，也是给忙碌的自己一个温柔
的仪式。

第三步是“醒茶”。将干茶投
入壶中，注入少量沸水，旋即倒
掉。这一步洗去浮尘，也唤醒沉
睡多年的叶片。醒茶如同晨起的
第一缕光，让茶从梦里醒来，也让
你的神思从纷扰中收拢。

第四步是“注水”。沿壶壁缓
缓注水，不直冲茶心。水柱细而
稳，心也随之安定。普洱不怕闷，
怕的是急躁。高冲低斟之间，水
与叶相遇，像久别重逢的老友，不
必多言，自有默契。

第五步是“出汤”。前几泡快
出，后几泡稍缓。茶汤红浓透亮，
如琥珀流光。出汤的时机全凭手
感与心感，多一秒则浓，少一秒则
淡。这分寸之间，练的正是对节
奏的把控，对当下的觉察。

第六步是“品饮”。小口啜
饮，让茶汤在舌尖停留片刻，再缓
缓咽下。普洱的滋味不张扬，初
入 口 或 许 平 淡 ，回 甘 却 悠 长 绵
密。就像人生，许多道理要等滋
味散尽之后，才慢慢浮现。

静 水 沸 汤 ，一 壶 普 洱 见 天
地 —— 天 地 不 在 远 方 ，就 在 你
端起茶杯的那一瞬。

李莹莹

静水沸汤
一壶普洱见天地


