
健康 指南

耳 朵 对 我 们 有
多重要这件事其实不
用多说，正因为有它
我们才能倾听到世界
万物的声音，感受大
自然的美妙。但因为
耳朵的构造相对隐
秘，这也就为耳朵增
加了很多神秘的色
彩，而当耳朵出现某
些问题时，也更让人
觉得恐慌和不安。

耳 屎 是 不 需 要
专门清理的。为什
么这么说呢？因为
耳屎其实并非“无用
的排泄物”，它本身
属于油脂性物质，是
可以起到保护外耳
道皮肤和鼓膜作用
的，而且，随着我们
进食时的咀嚼和下
颌运动是可以自行
排出体外的，并不需
要专门去进行清理。

同时，错误、过
度地挖耳朵很容易
引发感染，严重时还
可能对听力造成重
大伤害。 张琦

耳朵需要

经常掏吗

老伴4版 2026年10月14日 星期三

执行主编：刘琳佳 责任编辑：刘雪娇 电话：（0451）84612187 E-mail:lnliuxuejiao@163.com

HHHH红娘小娇

□本报记者 刘雪娇

73 岁的退休教师刘万山丧偶多年，平日爱看书、喜清
静，却总被深夜的空屋子戳中孤单。他原以为“老了就不
再谈感情”，直到在一本书里读到“幸福没有年龄限制”，
才第一次和子女开口想再婚。从儿女反对到两老共同面
对，一段银发姻缘，照见了老年再婚最难的那道坎。

马女士：70 岁，哈尔滨人，
丧偶，身高 1.70 米，体态匀称，
事业单位退休，有稳定收入。

现 寻 70 岁 至 75 岁 ，身 高
1.75 米以上，有独立住房的哈
尔滨单身男士为伴。

电话：13704505936

李先生：58 岁，哈尔滨人，
事业单位在职，身高 1.75米，体
重 65 公斤，学历大专，离异，有
个女儿不在身边。平时喜欢散
步，爱钓鱼，住房、车都有，月薪
5000元左右。

现 寻 56 岁 以 下 ，事 业 单
位 或 国 企 在 职 或 退 休 ，身 高
1.60 米 至 1.65 米 ，生 活 无 负
担，身体健康，有双保的单身
女士。

电话：13936091172

陈女士：67 岁，哈尔滨人，
丧偶，有双保，身体健康。退休
金 3000 余元。有一个孩子已
成家，有独立住房，喜欢运动，
爱干净。

现寻年龄相仿，人品好，身
体健康，有双保，有修养，身高
1.70米以上，有独立住房，不烟
少酒的哈尔滨单身男士。希望
男士干净利索，心态阳光，积极
向上，无不良嗜好。

电话：15004672897

王女士：67 岁，哈尔滨人，
离 异 ，身 高 1.65 米 ，体 重 130
斤，有高层住房，有海景房，为
人干净利索，品貌端正，大度无
负担。

现寻 75 岁左右，身高 1.70
米以上，有单独住房，身体好，
性格好，干净利索，有一定文化
素质，不烟，少酒，无负担的男
士。

电话：17884026272

卢先生：82 岁，广西人，身
高 1.65 米，丧偶，大学本科毕
业，高级职称，五官端正，健壮，
比同龄人显年轻，有房独居。

现 寻 76 岁 以 下 ，健 康 美
丽、高文化素质、有房独居、有
固定退休金和医保的女士。

电话：13471009657
雪娇 整理

□本报记者 刘雪娇

78 岁的林萍是哈尔滨人，企
业高管退休，丧偶多年。几个子女
都在外地工作生活，平时很少回
哈，家里常常就她一个人。年纪大
了以后，她越发觉得身边有个伴
儿比什么都重要，于是通过“夕阳
有约”版面寻找另一半。

林萍刚退下来那几年，还忙
着同学聚会、老友钓鱼、去松花江
边遛弯，不觉得多孤单。可年纪一
年年上去，老伴走了以后，屋子里
安静得连钟摆声都清楚。有一次她
在家里没站稳摔了下，趴在地上半
个多小时才缓过来，儿女视频里听
说了直掉眼泪，可人不在跟前，啥
也帮不上。从那以后她就认定一件
事：老了，身边有个能搭话、能互相

看一眼的人，比什么都金贵。
林萍不是没想过再婚，早

些年碍于“都这把岁数了，别让
人笑话”，一直压着没说。这两
年她看身边几个老同事先后走
了，心里更不是滋味。子女其实
也劝过她“找个叔叔搭伴”，但
没渠道、没信儿，拖到现在。

她的条件在老年相亲里算
相当体面：企业高管退休，退休
金宽裕，哈尔滨有一套大面积
住房，三亚也有一套过冬的房
子，车、存款都不用愁，请护工、
去康养机构也负担得起。用她
自己的话讲，“我不图对方钱，
图的是饭桌上有人盛碗汤，晚
上有人问一句今天睡得好不”。

这次借“夕阳有约”版面征
婚，林萍把要求说得明白：男方

年龄尽量在 80 岁左右，别差太
多，步调能合上；身体健康，能自
理，没有需要长期卧床的大病；
性格别太拧，能聊天、能一起逛
早市、能接受冬天去三亚、夏天
回哈尔滨“两头跑”的生活；不重
排场，不盯着房产存款，愿意把
余下日子过得清净、热乎。

她 也 提 前 把 现 实 问 题 摊
开：双方财产各自归各自，婚前
可以签协议、做公证；子女不跟
老人同住，但逢年过节该见面
见 面 ；真 到 需 要 照 护 那 天 ，请
人、进机构都按事先说好的办，
不拖累对方孩子。林萍说，这些
话先说在前头，比事后红脸强。

“我不求轰轰烈烈，就想往
后日子里有个人，听见开门声，
知道是‘自家人’回来了。”

七旬觅知音 余生不独行

刘万山是哈尔滨一所中学
的退休语文教师，教了 38 年书，
退下来后平日就是买菜、练字、
去社区阅览室看报。老伴去世
那年他 61 岁，儿子在南方工作，
女 儿 嫁 到 外 地 ，平 时 靠 电 话 联
系。他表面看着从容，但晚上经
常失眠。身边有人劝他再找个
老 伴 ，他 自 己 先 否 定 了 这 个 想
法，觉得年纪大了，不该折腾。

转机出现在去年冬天。他
在社区置换书角拿到一本旧书，
扉页上有一行铅笔字：“幸福没
有年龄限制，迟到的光也是光。”
他反复看了几遍，当晚给女儿发
语音说想找个伴儿。女儿没有
立刻回复。后来子女在视频通
话 时 明 确 反 对 ，理 由 集 中 在 三
点：怕财产问题说不清、怕街坊
议论、怕将来和继母产生矛盾。
儿子说：“爸你一个人我们养得
起。”

刘万山没有和子女争吵，把
书里那句话发到家族群，又去社
区“银发交友日”帮忙。他在这
里认识了王凤霞，67 岁，退休纺
织厂会计，丈夫十年前病逝，独
居。两人从日常聊天开始熟悉，

逐渐有了共同话题。
王凤霞得知刘万山子女反

对后，主动提出一起和子女当面
沟通。她拎着一兜苹果上门，对
刘万山说：“咱俩一块儿跟你家
孩子谈，该写协议写协议，该分
清楚分清楚。”

第一次正式谈话在刘万山
的女儿家进行。王凤霞先说明
自 己 的 情 况 ：有 退 休 金 和 老 房
子，不图刘万山的存款；婚后经
济各自独立，医疗各自承担、互
相照护，身后财产按法定和遗嘱
处理，婚前可以做公证。刘万山
补充说自己的老房留给孙辈，白
纸黑字写清楚。谈话之后，刘万
山和王凤霞又分别和各自子女
单独沟通了几次，把细节进一步
敲定。随后，两人拟了一份婚前
财产约定，之后到公证处办理了
公证手续。

今 年 春 天 ，两 人 领 了 结 婚
证。领证之后，刘万山搬进了王
凤霞的房子，自己的老房出租，
租金存起来留给孙辈。两人每
天一起买菜、做饭、傍晚去江边
散 步 ，周 末 参 加 社 区 老 年 合 唱
团。

婚 恋 专 家 林 元 芳 认 为 ，
老年再婚面临的现实问题比
年 轻 人 更 多 ，主 要 集 中 在 三
方 面 ：子 女 接 受 度 、财 产 分
配 、未 来 照 护 安 排 。 刘 万 山
能 走 出 这 一 步 ，关 键 是 他 愿
意 把 自 己 的 需 求 说 出 来 ，很
多 老 人 卡 在“ 怕 给 孩 子 添 麻
烦 ”这 一 步 。 王 凤 霞 的 做 法
更 值 得 参 考 ，她 没 有 回 避 子
女 最 担 心 的 问 题 ，而 是 主 动
把 财 产 独 立 、婚 前 协 议 、照
护 方 案 摆 到 桌 面 上 谈 ，把 模
糊 的 担 忧 变 成 明 确 的 条
款 。 子 女 反 对 多 数 不 是 不
孝 顺 ，而 是 怕 老 人 吃 亏 、怕
日 后 扯 皮 。 老 人 不 必 用“ 你
管 不 着 ”来 对 抗 ，也 不 必 委
屈 自 己 迁 就 ，找 社 区 或 律 师
协 助 ，把 感 情 和 财 产 分 开 处
理 ，反 而 更 有 利 于 关 系 稳
定 。 另 外 要 说 明 ，再 婚 不 是
独 居 老 人 的 唯 一 选 择 ，搭 伙
生 活 、朋 友 互 助 、社 区 养 老
都 可 以 ，核 心 是 老 人 自 己 还
有选择权。

专家点评

幸福没有年龄限制幸福没有年龄限制

如果你想脱单，你也
有 话 对 未 来 的 另 一 半
说 ，就 请 拨 通 小 编 红 娘
热 线 ，我 们 会 倾 听 你 的
爱情故事。
脱单热线：13199478979

征集

声明作废
▲哈尔滨市道外区邑澜柏记水

饺店（个体工商户），不慎将食品经营

许 可 证 副 本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：

JY22301040204579。声明作废。

▲杨帆货物运输户，不慎将道路

运输经营许可证丢失，经营许可证

号：230111034779。声明作废。

▲黑龙江高松网约机动车驾驶

员培训有限公司，不慎将营业执照副

本 丢 失 。 统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230102MA1C0YK854。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区诚瑞城市比

萨餐饮店（个体工商户），不慎丢失食

品 经 营 许 可 证 副 本 ，许 可 证 编 号 ：

JY22301030399908，声明作废。

▲绥化市北林区春福废品收购

部 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

92231202MA1D86E18B，不慎将公章

丢失，声明作废。

▲孩子姓名：庄雨喆，性别：男；

出生日期：2008 年 4 月 30 日，出生医

院：五常市小山子镇人民医院 ，母亲：

关 云 云 ； 身 份 证 号 码 ：

230822198405256129；父亲：庄彦鹏；

身 份 证 号 码 ：232103198404010439。

出生证明丢失，声明作废。

▲明水县小橙子儿童看护有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91231225MADT498554，不慎将公章、

法人名章、财务专用章丢失，账号：

620030122000025818，开户行：黑龙江

明水农村商业银行股份有限公司恒

盛分理处，声明作废。

注销债权债务公告
哈尔滨新区北方民商事调解中

心 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

52230109MJ0A25759F，经 2026 年 10

月 12 日第二届第四次理事会议决定

通过，决定注销，哈尔滨新区北方民

商事调解中心请相关债权人于公告

见报起 45 日内向本单位申报债权债

务，逾期未报视为放弃权利。

特此公告。

哈尔滨新区北方民商事调解中心

2026年 10月 14日

丢失声明
客户梁晓丽，在哈尔滨君豪义乌

小商品城有限公司购买哈市利民开

发区哈肇公路西、徐州路（原春天大

道）北 7＃（栋）2单元 3层 302室，因保

管不善，将哈尔滨市商品房买卖合同

书丢失。合同编号：21959417596,特

此声明丢失！

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线


