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在北京市人机共生智慧养老
实验室里，一张可调节高度的护理
床、一间能模拟老人视觉障碍的浴
室、一组可移动墙体重构的居住空
间，都是测试养老产品的“特殊考
场”。在这里，适老产品不再只靠参
数说话，而是要还原到老年生活的
真实场景中反复打磨。

这间 300 平方米的实验室是
住房城乡建设部适老建筑与环境
重点实验室，区别于传统样板间，
这里的墙体可移动、空间尺度可调
整，能模拟不同年代、户型的居家
环境，500多件适老产品在此集中
展示测试。研究人员戴上视觉障碍
模拟装置，体验白内障、黄斑病变
等老人常见的视觉状态，检验墙面
标识是否清晰、灯光亮度是否适
宜、设施操作是否顺手——不少
年轻人习以为常的设计，在老人
视角下往往暗藏不便。

实验室的测试并非终点，三
里河路 9 号院养老服务驿站是产
品落地的第一站，智慧轮椅、外骨
骼康复装备等设备在此接受老人
和护理人员的真实使用反馈；通
州区梨园敬老院里，从实验室走
出的重力监测设备垫在床腿下，
搭配无感检测、毫米波雷达等装
置，让这家有 20 多年历史的老牌
敬老院实现“智慧转身”。过去护
理员靠人工巡视、手写记录，1:6
的照护比例让人员精力捉襟见
肘；如今“院长驾驶舱”平台汇聚
全院安全、健康、膳食数据，系统
可辅助照护排班与决策，老人夜
间跌倒、起夜都能第一时间预警，
管理从“凭经验”转向“用数据”。

破解老牌机构“数据孤岛”是
落地的关键。北京养老行业协会智
慧养老分会团队推动不同品牌的
消防、安防、智能设备接入统一平

台，梳理接口标准，避免重复拆改。
目前北京已选取 10 家试点机构，
探索统一标准、数据互通的转型路
径，而团队也始终明确：数据无法
替代人与人的沟通，设备只做辅助
提醒，照护最终仍要靠人的温度。

9 日，由北京市民政局牵头
搭建的北京为老实验室在 2026
北京养老服务行业发展四季青论
坛上揭牌，40 余家共建单位涵盖
顶尖高校、科研院所、医疗机构与
头部企业，构建起“政产学研用”
一体化平台。实验室聚焦技术攻
关、场景验证、标准搭建、人才培
养四大板块，围绕“养老+AI”、失
智照护等方向开展课题攻关，同
步推进两大银发经济产业园建
设，打通从研发到普惠落地的全
链条，让银发群体切实享受到技
术进步带来的便利与温暖。
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日前，广西桂林市阳朔县白沙镇遇龙河景区举办金龙巡游活
动。由多艘竹筏连成的“水上金龙”在喀斯特峰林间蜿蜒巡游，搭
配绚丽烟花，吸引众多游客观赏。 刘一江

随着气温逐步降低，各
地冬季供暖缴费工作陆续启
动，采暖相关诈骗也进入高
发期。

近期有不法人员在社交
平台、二手交易平台潜伏，或
是混入小区业主群、深入居
民社区，自称供热“内部人
员”，以八五折至九五折不等
的优惠为诱饵，诱导居民向
私人账户转账、扫描非官方
二维码代缴采暖费，甚至群
发虚假缴费优惠短信。

供热企业明确提示，所
有“私下打折代缴”均为诈
骗，缴费请认准官方小程序、
正规生活缴费通道、线下服
务网点及合作银行、邮政渠
道，切勿向私人账户转账，守
护好个人信息安全。

刘梦婕

采暖季警惕
“代缴优惠”骗局
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英国南安普敦大学近日发布
的大规模研究显示，拼图、学新技
能、参与社交等简单脑力活动，搭
配运动、健康饮食指导，可有效改
善老年人认知障碍。

研究团队对 1.15万名存在不
同程度认知障碍的老人开展对照
试验，三组参与者分别接受基础

健康生活建议、附加脑力训练网
站支持、额外人员咨询指导。结
果显示，三组分别有 28%、33%、
32%的参与者认知障碍消退，因
多数参与者本就保持较健康的运
动与饮食习惯，研究人员判断认
知改善主要与脑力刺激活动相
关。 新华社

简单脑力活动有助改善老人认知障碍
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