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眼皮跳三年 竟是面肌痉挛

“左眼跳财，右眼跳灾”这句话流
传甚广。很多人把这种生理现象和
运势强行挂钩，要么沾沾自喜，要么
焦虑不安。绝大多数情况下，眼皮跳
跟财运、灾祸都没关系。它只是身体
发 出 的 一 个 信 号 ，告 诉 您“ 该 休 息
了”，或者更严重一点，“神经可能出
问题了”。

70 岁的刘桂芬三年前左
下眼皮开始跳，一阵一阵的，
跳得频繁了，就敷热毛巾。

后来，她天天眼皮跳，她认
定自己是累着了、上火了，听说
眼跳是肝火旺，就买来菊花茶、
决明子，一天喝两大杯。跳得
厉害时去社区扎了十几次针
灸，扎完那两天确实轻些，过几
天眼皮又开始跳。

第二年，她的嘴角会不受
控地往上抽动。她照镜子看见
半边脸在动，心里发慌，却还是
先去牙科，疑心是牙不好导致
脸抽，洗牙、补牙都做了。她不
爱出门，邻居一句“你脸怎么
了”，能让她难受一整天。有段
时间她怀疑是不是中风了，量
了血压不高。

第三年，她的左眼几乎睁
不开，一只眼眯成缝，看东西都
费劲。她试过用手指把眼皮往
上 撑 ，撑 不 了 多 久 又 落 回 原
处。切菜时得偏着头，用右眼
瞄刀口；下楼时，台阶边沿在余
光里都是虚的，踩空过两回，膝
盖上留下两块淤青。楼道里遇
见邻居，人家的目光在她脸上
停一停，她自己先低了头。那
阵子她连早市都不去了，买菜

让楼下小超市送到门口。
女儿把她带到了医院。医生

先让她做一套动作：皱眉、闭紧双
眼、鼓腮、露齿、抬眉。

她跟医生说：热毛巾敷过，菊
花茶配决明子一天喝两大杯，越
是着急上火、越睡不好，眼皮跳得
越厉害。医生说，这不是上火，不
是牙的事，更不是中风，中风是半
边身子不听使唤、说话含糊、嘴角
淌水，她这是面肌痉挛：一侧的面
神经在根部被血管压着，就像电
线被挤住，时不时会短路。

头颅磁共振进一步印证了这
个判断：左侧面神经根部有一条
动脉贴着走，血管每跳一下，神经
就跟着放电一次。面瘫是整半边
脸一下子垮下去，眼睛闭不严、额
头上没有褶、鼓腮漏气,要是两侧
都抽，还得另查别的原因。

医生说,想见效快，首选肉毒
毒素局部注射：在抽动最厉害的
地方打几针，让过度兴奋的肌肉
暂时安静下来，一般一周左右起
效，能维持三到六个月，之后要按
时补针。缺点是可能出现眼皮抬
不起来、笑的时候脸有点僵，所以
必须由有经验的医生定点和定
量。也可以先吃药，卡马西平一
类能减轻放电，但老年人吃了容

易头晕、走路发飘，还得定期查
肝功和血象，效果也常常撑不
住。想根治，就得做微血管减
压术，把压着神经的那条血管
垫开，可毕竟要开颅，她七十
岁，血压又不稳，得慎重权衡。

她选了打针。第一次注射
只用了十几分钟，针眼细得像
蚊子叮，当天脸上有些发木。
注射室外坐着一位六十来岁的
男病友，两只手一直按着右脸，
说自己是打完第二针来复查
的，劝她别怕，也别拖。

到第八天，她对着镜子慢
慢睁眼，左眼睁开了，嘴角也不
再自己往上扯。

三个月后，脸抽动又隐隐
冒 头 ，她 按 约 定 回 去 补 了 一
针。医生还叮嘱她，别熬夜，少
喝浓茶咖啡，天冷出门把脸挡
上。这些不会直接引起这个
病，却能让它闹得更凶；针也要
按时补，别等到睁不开眼才来。

她每天晚上十点前关灯，
浓茶换成淡的，出门前看一眼
天气，起风就把围巾往上拉，遮
住半边脸。她有一个本子，记
着每次打针的日期、维持了多
久、那段时间睡得好不好，复诊
时拿给医生看。

不少人都有过眼皮跳的
经历，大多休息两天就消失，
但有一种跳动是疾病信号，
也就是面肌痉挛，老人应学
会分辨。

生理性眼皮跳，也就是
大家常说的普通眼跳，多是
双眼或者不定位置跳动，诱
因很明确：熬夜、用眼过度、
压力大、喝浓茶咖啡。跳动
很轻，断断续续，大多局限在
眼皮，不会往脸颊、嘴角蔓
延，持续时间短，一般几天内
自行消失，好好休息、热敷后
就能缓解，不会影响睁眼、说
话和吃饭。

病理性的面肌痉挛，典
型特点是单侧发病。一开始
常常从下眼皮起跳，持续反
复，休息之后也很难好转，慢
慢顺着面颊扩散，牵动嘴角
一起抽动。越紧张、劳累、生
气，抽得越厉害，严重时眼皮
频繁闭合，眼睛睁不开，影响
视物。它不会自己痊愈，只
会随时间一点点加重。

中风发病很急，伴随肢
体麻木、说话不清、口角持续
歪斜；面瘫后遗症多有面瘫
病史。而面肌痉挛是一阵一
阵不受控地抽动，间歇期面
部看起来正常。

如果只是偶尔跳、很快
消失，不用紧张；若是单侧眼
皮持续跳动超过一周，慢慢
牵到嘴角，休息调理也不见
好转，一定要及时就医。

眼跳分两类
切莫乱调理

很多人以为面肌痉挛只是
单纯“眼皮跳、上火”，殊不知不
少日常坏习惯，会诱发病情，或
是让抽动越来越重。面肌痉挛
多是血管压迫面神经所致，而不
良习惯会加重神经兴奋、诱发痉
挛发作。

面部长期受凉是很常见的
诱因。不少人喜欢对着风扇、空
调直吹面部，秋冬出门不做好防
护，出汗后迎着冷风赶路。寒冷
刺激会引起面部血管收缩、神经
兴奋性升高，原本就受压的面神

经更容易异常放电，眼皮、嘴角
抽动会变得更加频繁。

长期熬夜、过度劳累、精神
紧绷，对神经伤害很大。休息不
足时，神经得不到修复，耐受度
明显下降。焦虑、爱生气、长期
压力大，情绪剧烈起伏，都会刺
激神经，不少患者都是劳累、生
气之后，抽动明显加重。

饮食不当也会推高发作频
率。经常大量饮酒、喝浓茶、浓
咖啡，爱吃辛辣刺激食物，容易
造成神经兴奋；长期挑食，B 族

维生素摄入不足，面神经缺少营
养，稳定性变差，更容易出现异
常抽动。

还有一些容易被忽视的习
惯：长时间单侧侧卧压迫半边
脸，频繁用力揉搓抽动部位；持
续低头、过度用眼，长时间看手
机；反复熬夜打牌、追剧，让面部
神经持续处于紧张状态。不少
人眼皮跳后盲目热敷、自行针
灸，虽然短期稍有缓解，但没有
解决根本问题，反而耽误正规检
查。

需要提醒的是，偶尔短暂眼
皮跳，大多是生理性的，休息后
就能好转。如果单侧眼皮持续
跳动，慢慢蔓延到面颊、嘴角，反
复发作，就不要当成上火、疲劳，
更不要自行调理拖延。

养护面神经，要规律作息，
平稳情绪，避免面部直吹冷风，
少摄入刺激性饮品，均衡膳食，
补充 B 族维生素。出现持续单
侧面部抽动，尽早到神经内科就
诊，早检查早干预，避免病情不
断加重。 本报记者 李由

这些坏习惯伤害你的面神经

最近气温持续
走低，不少高血压
患者发现自己的血
压升高，于是想自
行增加药量。专家
提醒：血压一高就
擅自加药、一低就
擅自减药，是秋冬
季常见的高危用药
误区，随时可能诱
发脑血管病。

60 岁的张先生
患高血压十多年，
通过服用降压药，
血压控制得比较平
稳。上周，气温骤
降，他晨起测血压，
发 现 收 缩 压 达 到
170mmHg，为 了 降
血压，他自作主张
比平时多吃了 1 片
降压药。

午 饭 后 ，张 先
生起身倒水时突然
右腿发软、站立不
稳，摔在地上。家
人扶他起来时，发
现他右侧手脚使不
上劲，说话也含含
糊糊，赶紧带他到
南京市第一医院河
西院区神经内科就
诊。医生发现，张
先生体内负责向大
脑供血的一根主要
血 管 存 在 重 度 狭
窄，他原本就存在
脑 供 血 不 足, 再 加
上当天早上擅自加
服降压药，导致血
压降得过低，二者
叠加，最终诱发了
短 暂 性 脑 缺 血 发
作。

医生通过微创
介入手术在他的狭
窄血管处植入了一
枚支架，解除了血
管狭窄问题，从根
本上恢复了脑部正
常供血。

经 历 这 次 险
情，张先生表示今
后一定严格遵照医
嘱服用降压药，不
再自作主张。

冬季高血压人
群 应 规 范 测 量 血
压，每天晨起排尿
后、服药前及睡前，
先安静休息 5 分钟
再测量，连续记录
3-7 天的数值。重
点关注血压整体变
化趋势。 孙伟

降压药吃多

易致小中风


