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忙年

治心、养心、护心——特效国药 平价推广

专治心脏病
特效国药愈加康舒心宁片，以"活心、治心，

药效提高12倍，告别心梗"的神奇疗效，全面解决
了心脏病人一怕见效慢，二怕花钱多，三怕西药
吃多了伤肝肾；愈加康舒心宁片全部成分均为地
道的纯中药制剂，不含任何西药，而且见效快，治
疗彻底。

愈加康舒心宁片经大量临床实践证明，具有
化瘀、养心、补气三大功效。冠心病、心绞痛、心
律失常、心肌梗塞、心力衰竭等各类心血管病见
效快，药效持久、疗程短，快速缓解胸闷、气短、心
慌、心悸等临床症状，坚持按疗程服用达到临床
治愈，让无数心脏病患者实现健康长寿的梦想。

服用愈加康舒心宁片后：心血管中的脂类、
斑块开始快速酶解；当天小便颜色变深，胸闷、气

短、心慌、乏力等不适症状得到改善；心绞痛发作
次数有所减少，血压、血脂逐渐平稳，房颤、早搏
现象基本消失，上下楼有劲，不再气喘吁吁；心脏
各种不适感消失，睡眠踏实，长期卧床的心衰老
患者可以下床做简单的体力活动，心肌细胞得到
前所未有的改善。按疗程服用心脏功能恢复正
常，心慌、气短、心悸等症状完全消失，冠心病、心
绞痛、心肌梗塞等全面得到有效治疗。

愈加康舒心宁片原价36元/盒，现价9.9元/
盒，买100盒赠20盒，另赠价值298元的多芙雅
魔发梳。赠品有限、赠完即止！

健康热线：400-664-7771
指定经销：伟德大药房（西大直街229号、骨伤科医院对
面）、鸿昌大药房（果戈里大街342号、邮局旁）

全省免费送货
货到付款

电话：51847799、51847755广告勿扰 微信公众号：hebydsxx

北师大优等生培养中心招生啦！
专注小学生，寒假冬令营、兴趣班、托管班带给孩子不一样的假期生活。

新春佳节到来之前，我们走近残疾人朋友，聆听一个个温暖的小故事。他们中有的身残志坚，克服生活困难，乐观面
对生活；有的发愤图强，完成自己梦想的同时，伸出双手，带着更多求助者，齐头并进……我们将把世间最温暖的问候送
达，让残疾人朋友感受到来自社会、来自身边最朴实的问候，因为，在生活的路上，我们不分彼此，我们将携手，出发！
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□文/摄 见习记者 韩雪
2004 年，胡宇涛因

意外导致胸椎爆裂性骨
折。近日，记者走进哈
市太古街 344号胡宇涛
的家中，33岁的胡宇涛
坐着轮椅面带着笑容，
向记者介绍起自己。

“出事故后我卧床
三年，后来看 2008年北
京奥运会时，我才感觉
充满力量，慢慢进行康
复训练，2009 年去残联
说出我想要当一名运动
员的想法，教练们训练
我 "三铁 "和飞镖的技
术，经过训练后参加比
赛还得了不少的奖。”胡
宇涛介绍说，自己把全
部精力投入到训练当
中，胡宇涛的母亲每天
推着轮椅上的他来市残

联、区残联训练，为比赛
做各种准备，在近几年，
他获得了全国残疾人运
动会三铁的铜牌，我省
残疾人运动会的 2块银
牌，哈市象棋飞镖比赛
的冠军等等荣誉。

胡宇涛一有时间就
会参加公益活动，还经
常为和他患有同样病的
孩子做心理疏导，安慰
这些孩子。就这样，他
成为了孩子们心目中不
可获缺的好伙伴。

“我生命中最要感
谢的人就是母亲，母亲
患肝癌已三年半了，我
会尽我所能去照顾她。
再有就是残联的工作人
员和教练，还有我身边
的朋友们，没有他们就
没有现在的我。”

胸椎爆裂性骨折的哈市 33岁胡宇涛

要做轮椅上的飞镖高手

哈尔滨失聪鞋匠宋红亮

6年为150人义务传授手艺
□文/摄 首席记者 李丹

8日，在哈市香坊区旭升街上的一处修鞋铺，36岁的失聪
修鞋师傅宋红亮正在教 3名徒弟修鞋。六年里，宋红亮免费教
150名聋哑、贫困徒弟修鞋，闲暇之余，宋红亮还到一些社区免
费修鞋，派发了 500张免费修鞋卡，做起了志愿者。临近新年，
记者走近宋红亮，听他讲述一个失聪小鞋匠的新年愿望。

宋红亮 20岁那年，父亲
因意外瘫痪在床，母亲又患
上了癌症，这突如其来的变
故深深地打击了他，让他几
乎丧失了听力。后来，坚强
的他苦学修鞋技术，于 2008
年在南岗区士课街和国庆
街交口开了家擦鞋店。他
还琢磨着帮更多的残疾人，
让他们也能用手艺吃饱饭。

2009年，宋红亮来到生
活报，希望招收残疾人徒
弟，免费教他们修鞋技术。
当问及为什么要这样做时，
宋红亮说：“别人给我们的
帮助，我们都得心存感激，
更要去回报社会。”

失聪后苦学修鞋技术

宋红亮在修鞋宋红亮在修鞋

自幼患小儿麻痹 巴彦县刘向东

组建助残助学
“366公益讲堂”

7 日 18 时，刘向东抡
动双拐焦急地赶往哈市残
疾人辅具器具中心，因为，
今天是“乐乐 366”公益讲
堂首批学员结业的日子。
一进屋，刘向东就被大爷
大妈围住，屋里的热情感
染着每一个人。

刘向东今年 34岁，是
哈市残疾人艺术团团长，5
年来，共挖掘近 500名残疾
人登上表演舞台，帮他们用
音乐和舞蹈改善生活。他
还组建乐乐 366公益讲堂，
帮百名贫困残疾学生补习，
教授百名中老年人免费学
习上网和使用智能手机。

刘向东三岁时得了小儿麻
痹。上学时，他就特别要强，总
是最早到校，最晚离开。大学
时，刘向东圆了音乐梦。他很争
气，还获得过两届全国肢残人歌
手大赛二等奖。

2009年，刘向东在巴彦县做
高中语文老师，得知有机会调到
哈市做残疾人艺术团团长时，他
想通过自己的努力帮助更多的
残疾人，于是来到了哈尔滨，帮
助很多残疾人圆了音乐梦。

拄拐求学实现音乐梦 帮助更多残疾人圆梦

2011年，刘向东开始接到一
些残疾人朋友的求助电话，可他
并不是万能的，便想搭建桥梁，
让有心帮助残疾人的人能跟他
们对接上。“比如，哈市残疾人辅

具器具中心的赵延京，在爱心企
业想要做些助残项目时，他总是
站出来提供帮助，不是赠送残疾
人用具，就是给残疾人出厂价，
可以说是有求必应。”刘向东说。

四处奔走 为残疾人搭建受助桥梁

就要过年了，可刘向东却满
腹心事。“残疾人家庭收入本就
微薄，想买些年货回家探亲也是
捉襟见肘。”刘向东想帮着这些
残疾人朋友在年前办一个爱心

年货大集，把大家聚在一起，卖
些年货。“现已找到了爱心商家
提供年货，残疾人朋友也都跃跃
欲试，现在就差一个好地点了。”
刘向东仍在为残疾人忙碌着。

办残疾人年货大集 让残疾人过个好年

新年愿望：
能有爱心

企 业 注 资 到
“公益连锁修
鞋店”，帮助更
多的残疾人谋

求 生 活 的
出路。

宋红亮说，在
收徒路上他也遇到
许多坎坷。来学技
术的基本都是家境
不好的残疾人，宋
红亮承诺免费又大
多包吃住。就在
2012 年，宋红亮一
口气招了 12 个徒

弟，其中有 8 个是
包吃包住，辛辛苦
苦一整年，他反倒
赔了 8000多元。

如今，宋红亮
又招了 7 个徒弟，
他们很多都是残疾
人。 6 年来，他教
过的 150名徒弟遍

布全省。看着徒弟
们都过上了稳定的
生活，宋红亮由衷
地高兴，“我还得收
徒弟，这种志愿服
务得做一辈子。看
见别人成功我高
兴，因为我有能力
帮助别人圆梦了！”

6年免费收150名徒弟

说 起 新 年 愿
望，腼腆的宋红亮
红了脸，眼神里有
说不出的期待，“梦
想很简单，想开公

益连锁修鞋店，让
手艺好的残疾朋友
都加入进来，我可
以免费教授手艺，
也希望我们能用一

个好品牌，帮助让
这些有手艺的勤奋
的残疾朋友立足，
都能在社会上拥有
稳稳的收入来源。”

想开公益连锁修鞋店

编
者
按

□文/摄 首席记者 张雪地

新年愿望：
希 望 好 心
人 来 购 买
残 疾 人 卖
的年货，让
残 疾 人 过
个好年。

新年愿望：
希 望 母 亲
快 点 好 起
来，全家人
一 起 去 海
边。

本版主编 那琳 见习编辑 岳聪 版式倪海连

www.shzhidao.cn

A 10 2015·2·9星期一

实用
摆脱老胃病反复发作痛苦

0451-88863305
哈东站站前大药房 道里通江街27号老百姓大药房
内金颗粒 说到做到
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回收哈市AAAA号码
批发哈市本地卡，无低消，随便过户，可改任意资费

微信：15545344444
电话：15545344444
地址：哈西服装城四楼买号店内谈

55131919
82513456

15304600001
1xx04600001
13936545555
13936223622
15945678333
15145034503
15045074507
15045084508
15145084508
15045854585
15045864586
15546222666
15546222777
15546333111
13258666000
15504666000
15504666555
15663777555
15590888333
13206663999
13029995111
13029995888
13163440000
13244530000
13244620000
15645040000
15545340000
15545440000
15545490000
15546670000
15604630000
15645070000
18646110000
15645070000
13029851111
13212801111
13244601111
13244651111
15663591111
15561895678
15663725678
15663735678
15663755678
15645025678
15561815678
13104076789
13199446789
13206586789
13212906789
15561876789
15645136789
15663706789
15663726789
15663703999
13212810999
13212818999
15504501999
15504502999
15504503999
15504506999
15504507999
15504602999
15504608999
15504635999
15504651999
15504652999
15504657999
15546141999
15546340999
15546371999
15546376999
15546437999
15561853999
15561857999
15561856999
15561858999
15561860999
15561861999
15561863999
15561867999
15561871999
15561873999
15645021999
15645036999
15645039777
15645102777
15645160777
15645161777
15645162777
15645163777
15663750777
15663759777
15663590777
15663596777
15663801777
13206593777
15561872777
13104075777
13104076777
13258676777
15663871777
15663872777
15663875777
15561883777
15561886777
15663772777
15504622777
13125988777
13212800777
15546522777
15561852777
15561862777
15504507666
15504508666
15504635666
15504652666

15561831111
15636801111
15663831111
18686721111
13258661111
15645661111
15645671111
18545561111
13244601111
13244651111
15561853333
15663603333
15504635555
13115617777
13149517777
13124517777
13125917777
15546427777
15546437777
18646227777
15344517777
15504637777
15546368888
15344518888
13069718888
13244578888
15546638888
15663678888
15663728888
18646038888
13144519999
13244559999
15663729999
18646259999
13313629999
15504659999
13394611111
13206744444
18104612345
18182812345
13100912345
15645160999
15645161999
15645162999
15663701999
15663806999
15663807999
15663850999
15663870999
15663873999
15663875999
15645131999
15663591999
15663592999
15561893999
15561895999
15561880999
15561881999
15663770999
15663775999
15663880999
15663882999
15561882999
15561883999
15694500999
15504622999
15504633999
15561876999
15561875999
15663872999
15546500999
15663872888
15546522888
15504502888
15504503888
15504602888
15504629888
15504630888
15504631888
15504635888
15504636888
15504652888
15504653888
15546372888
15561862888
15561871888
15504573666
15561852666
15590872666
15636803666
15663752666
15663850666
15546365666
15561862666
15546465666
15636162666
15663770666
15663772666
15663882666
15663881666
15663883666
15504622666
15504577666
15546477666
15504611666
15546162666
15504661000
13104631000
15590873000
15590865000
15636831000
15504508000
15663815000
15636821000
15504667000
15504668000
15545118000
15561883000

13212912345
15645112345
15663812345
13224512345
15546412345
15645045678
13244645678
15636045678
15663756789
13206554444
15546374444
15546524444
15645124444
15546114444
15546224444
15546334444
13101664444
15590884444
15636324444
13104504444
13104054444
15504631234
13212913456
15546133456
15561593456
13101614567
13163684567
13163694567
15663724567
13206654567
13212914567
15561574567
15561594567
15663754567
13100835678
13206565678
13212915678
15504575678
15504665678
15546635678
15561855678
15561872888
15561875888
15636827888
15645036888
15645160888
15645162888
15663592888
15663597888
15663751888
15663806888
15663807888
15663870888
15663872888
13125985888
15561861888
15561867888
15645161888
15663770888
13274600888
15663592777
15504502777
15504503777
15504506777
15504609777
15504612777
15504636777
15504652777
15504653777
15546205777
15546320777
15546653777
15561856777
15561858777
15561861777
15561863777
15561865777
15561869777
15561893777
15561898777
15590852777
15590853777
15636029777
15636151777
15636168777
15636801777
15561881000
15546466000
15504577000
15636829111
15636826111
15636827111
15663757111
15546029111
18646388866
18646388877
18646388899
18686868783
18686898583
18686828983
18686887654
18646399996
18646534653
18646167890
18646167891
18545167891
18545167898
15645003355
13263626262
13100960097
15645161718
15545161718
15645678341
15604518341
13313670033
13339311443
13199491943
15546344944

136X4888888-140万
136X3666666-155万
15846333333-65万
13945X88888-108万
15945966666-36万
13766955555-32万
15804511111-48万
13936519999-33万
13945129999-23万
13945029999-26万
13196759999-16万
13936267777-26万
13644617777-12万
15046138888-13万
13895728888-16万
13674658888-15万
15134618888-6万5
13845135555-14万
13624515555-9万5
15004612222-2万9
13613637888-1万8
1584X012345-16万
13796172345-1万7
13674654567-1万4
13674636789-1万9
13836193999-2万8
13946183999-2万7
13845103999-2万7
13845068999-2万6
13503621999-1万2
15846595999-1万2
15946393999-1万2
18845151777-2万9

15945061888-8500
15846008777-1万1
13945108666-1万6
13936582666-1万2
13936182666-1万2
13945083666-1万4
15804517666-1万4
15046169666-6500
15246689555-7500
13904819111-1万1
13903605111-1万1
15846555000-1万6
15045678910-50万
15945674567-25万
15134565678-8万5
15004515678-7万3
15134567892-2万5
15045678953-2500
15045678935-2500
15045678927-2500
18246888588-3500
18246888788-3500
15146600008-1万3
15246800002-1万1
15246800003-1万1
15246800005-1万1
18646585858-2万2
15045675588-1万6
15045454848-1万2
15546464848-7500
15046666623-1600
15046774110-1200

移 动
小 东 靓 号

联 通
130X9999999-245万
13244555555-48万
18545501111-55000
15590875555-60000

15636080000-36000
15545096789-1万8
13029706789-1万8
15645678955-1万3

以下三张13000含9000费任意选
18545542777 18545542888 18545542999
18545835888 18545835777 18845835999
18545546789-1万9含10000
18545833777-13000含10000
18545833999-13000含10000
1854583段空号就能开
18545835678-19000含10000
18545836789-19000含10000
18545833777-1万4含1万
18545833999-1万4含1万
130X9988888-50万 15545977777-29万
13199533333-17万 13263633333-19万
13089711111-18万 13214511111-18万
15504611111-18万 15645101111-58000
15645121111-52000 15645181111-58000
13029701111-48000 18604512888-20000
15663585858-8800含2200
15546674667-6800 13114516171-280

电 信
13351000000-60 18945066666-75万
18045166666-56万 13339311111-36万
18145609999-17万 18004639999-18万
18045567777-19万 18946128888-18万
15304818888-18万 13349307777-17万
18182747777-13万 15303667777-23万
18045145555-7万2 13313649999-16万
18145610123-6800含1000
18045653789-2500 18045024567-19000
15344512222-49500 18045145555-73000
13351810008-6000

经典177电信4G火热销售
17703616555-8000含1000
17704519595-9800九五至尊
17704518833-3500 17704519991-3800
17704519090-3500 17704518383-3000
17704519393-3000 17758888877-25000
17758883337-3600 17758885550-3600
17758885553-3600 17758888836-3300
17758888893-3300 17758888653-450
17758881365-2800我发发发1年365天

更 多 吉 祥 号 码 请 加 微 信 选 购 ，
加 微 信 15045454848 有 好 礼 相 送
联 系 电 话 ：15045454848 18145678668
联 系 微 信 ：15045454848 18145678668
联系地址：南岗区清华大街105号-小东靓号行

本 报 讯 （记 者 宋 菲）
“醋泡花生可以软化血管，
降血压，降血脂，减少胆固
醇的堆积，预防心脑血管
疾病。”最近，这条“养生食
谱”在网上热传。“醋泡花
生 ”真 有 那 么 神 奇 的 功
效？ 6 日，记者采访到省医
院心血管内科副主任王嵬
民，王嵬民表示，“醋泡花
生可降血压”目前还没有
科学依据，虽然吃花生对
人体有一定益处，但是吃

多了会使血脂升高。
王嵬民说，花生本身具

备 丰 富 的 营 养 ，含 脂 肪
40%-50%，富含人体所需要
的不饱和脂肪酸。同时，花
生属于坚果类食物，可以榨
出油，因此油脂含量很高，
少吃一点对人体有益，多吃
就会给健康带来危害。

那么平时应如何预防
高血压和心脑血管疾病？
对此，王嵬民建议，保持低
脂、低盐的健康饮食方式。

低脂饮食，可以适量食用胆
固醇含量较低的白肉，如鱼
肉、去皮鸡鸭肉等，有鳞的
鱼比无鳞的鱼胆固醇含量
要低，软体的鱼类胆固醇含
量较高；红肉，如牛羊肉、瘦
的猪肉可适当食用；动物内
脏，如心、肝、肾，胆固醇含
量较高，不宜食用。低盐饮
食是指正常人每天盐的摄
入量小于 6 克，高血压患者
每天要小于 3 克，其中包括
酱油和食物成品。此外，食

用豆制品、菌类、芹菜等含
钾的食物，多吃维生素类的
水果、蔬菜，粗细粮搭配，多
吃谷物、麦片含钙多的食
物，都对预防高血压和心脑
血管疾病非常有益。

王嵬民称，对于那些被
确诊为高血压的患者，不
能一味地相信偏方、妙方，
这样不能解决实质问题，
而应及时赴医就诊，根据
医嘱，科学、合理地服用降
压药。

网传吃醋泡花生能降压？

专家回应“不科学”
预防应保持饮食低盐低脂

本报讯（记者刘晓萌
记者徐涑洋摄）由黑龙江
新闻网、《掌上龙江》App
共同打造的闲置物品置换
活动——《掌上龙江》“换
遍全城”活动第二站于 7
日在哈市道里区抚顺社区
火热举行。本次活动共
209名换客参与，带来置换
物品万余件，3800 余件闲
置物品成功交换。现场举
行了抽奖活动，5名幸运换
客获得了餐饮代金券。

“换遍全城”活动自 1
月 17 日举办以来，得到了
冰城换客的积极响应。首
站结束后，换客们大呼不
过瘾，《掌上龙江》工作人
员回收的意见卡上，“多办
几次”、“给我们提供的场
地再大些”、“时间太短”等
类似字眼不胜枚举。在 2
月 7日第二站的活动现场，
虽然场地面积较首站有所

增加，桌椅等设施也增添
不少，但仍有许多换客不
得不摆起了地摊，二手书
籍、服饰鞋帽、儿童玩具、
电子产品、日用小百货、文
教用品等排满集市。

在活动现场，热衷公
益的 52 岁女换客树（网
名），在为贫困家庭的孩子
寻觅衣服。据了解，树特
别关心贫困家庭的孩子，
经常向他们捐赠衣服、书
籍、学习用品等，但毕竟自
家物品有限，所以树就想
到了去置换。

65 岁的岳传生是抚
顺社区的原支部书记，退
休后又加入了社区的艺
术团。活动当天，老岳觉
得活动很有意义，当即也
成为换客，搬来扬琴、手
风琴、调音台、架子鼓等

“大件儿”，老岳表示想换
点社区能够用得上的东

西。老岳还现场拉起了
手风琴，唱起了民歌，为
活动助兴，他表示，“换遍
全城活动很震撼，以后要
多来参与。”

除了老年人、中年人，
现场还有一些小换客的身
影，10 岁的佳佳就是其中
之一。据佳佳父亲“烽火”

介绍，“佳佳 3 岁多时，我
就开始带着他参与换物活
动。”别看岁数小，原来佳
佳竟是位“老换客”。“烽
火”表示，这些年，只要有
类似活动，他都会带着孩
子来参与，他希望教会孩
子勤俭持家，不浪费资源，
让孩子养成环保的意识。

“换遍全城”活动第二站老火啦

两百换客成功换物近4000件

本报讯（记者丁燕）
据哈市气象部门预计，未
来一周，哈市将以晴间多
云天气为主，气温将缓步
回升。

刚刚过去的周末，冰
城经历了降雪和大风降
温天气，不少市民把打算
收起来的大棉裤重新穿
上了。不过，大风天也有
好处，市区的雾霾被吹跑
了，据哈尔滨环境空气质
量发布系统显示，截至 8
日16时，哈市12个空气质
量监测点11处达标。

据哈市气象部门预
计，未来一周，哈市将以
晴间多云天气为主。 9
日，哈市气温依然“低
迷”，早晚外出的小伙伴

一定捂严实喽。从 10日
起，哈市气温将缓步回
升。今明两天，哈市市区
风力较大，空气质量较乐
观，出门锻炼的朋友，赶
快做深呼吸吧。

据省气象部门预计，
未来三天，我省东部地区
将会有阵雪天气。具体
预报，8 日夜间到 9 日白
天，佳木斯东部、双鸭山东
部多云，其他地区晴有时
多云。9日夜间到10日白
天，伊春、鹤岗、佳木斯、双
鸭山阵雪，其他地区晴有
时多云。10日夜间到 11
日白天，伊春、哈尔滨东
部、鹤岗、佳木斯、双鸭山、
七台河、鸡西、牡丹江阵
雪，其他地区多云。

我省东部接连三天雪

冰城明起
气温缓升

干细胞技术，又称为
再生医疗技术，是指通
过对于干细胞进行分
离、体外培养、定向诱
导、甚至基因修饰等过
程，在体外繁育出全新
的、正常的甚至更年轻
的细胞、组织或器官，并
最终通过细胞组织或器
官的移植实现对临床疾
病的治疗。3D打印技术
是通过三维设计，以数字
模型文件为基础，通过计
算机建模软件建模，再将
建成的三维模型“分区”
成逐层的截面，即切片，
从而进行逐层打印。看
似毫不相关的两个领
域，却因为人类身体健
康而产生了交集。

科学家称，现在可以
用 3D打印技术批量制造
出干细胞，这一技术将能
加速实现打印人造器官
的进程。在不久的未来，
这种 3D打印技术可以用
来制造类活组织物质，作

为药物测试的样品。此
外，英国科学家研发出了
以胚胎肝细胞为材料打
印人体组织的技术。而
3D相机则可以快速创建
3D动态模型，使得 3D打
印可以更快普及。

3D打印技术已被用
于建造建筑模型和制作
衣服，不久可能使从人到
人的移植成为历史。科
学家离培育重要器官又
近一步，日前，英国爱丁
堡赫瑞-瓦特大学专家
已研发出 3D 打印技术，
可用胚胎干细胞制造人
体组织。这种方法意味
着病入膏肓的病人可轻
易获得肝脏、心脏和其他
器官。据了解，目前科学

家已用这种方法培育出
骨髓和皮肤，但他们也开
始努力研究可能变成一
种新器官的更微妙的胚
胎细胞结构。这些新的
打印胚胎细胞保留了变
成其他任何细胞类型的
能力，可用患者自己的细
胞来制造出可用的 3D器
官。这样，需要更换器官
的患者就不必苦等捐赠，
也不会出现免疫抑制和
移植排斥等问题。专家
相信只需 10年就能用上
第一批器官。

未来，器官的缺损都
无需在意，因为干细胞，
人们可以随意替换病损
的器官组织。

干细胞与3D打印 不敢想象的未来

本报讯（记者于海
霞）很多情侣青睐情人
节这一天登记结婚，8
日，记者从哈市各区婚
姻登记部门了解到，2月
14 日，哈市几个主城区
的婚姻登记处都将正常
上班，并从现在起接受
预约登记。

据了解，今年的情
人节恰逢周六，为满足新
人在情人节喜结良缘的
需求，缓解情人节排队领
证的压力，减少新人等待

时间，哈市民政局社会事
务处推出了一系列的惠
民措施：提前接受预约登
记、分时段通知新人当天
取证时间、全天服务，保
证所有想在情人节办理
结婚登记的新人都能如
愿以偿地领到结婚证
书。准新人可在情人节
前的工作日，携带双方户
口、身份证原件及 3 张 2
寸(红底)合影照片，到婚
姻登记机关办理预约登
记手续。

哈市各区婚姻登记处

现可预约
情人节领证

每日一款服装由贵夫人皮草广场提供
地址：道里区新阳路338号

哈市天气预报
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秀

9日 晴
-14℃～-25℃
10日 多云
-12℃～-19℃
11日 多云转晴
-8℃～-18℃
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用可再生的干细胞用可再生的干细胞
延长不可再生的生命延长不可再生的生命（（四十四十））

主办主办：： 、、黑龙江省干细胞工程技术研究中心黑龙江省干细胞工程技术研究中心
共同开展共同开展：：干细胞生命科学系列讲座干细胞生命科学系列讲座
共同开启共同开启：：全省全省““邀约生命邀约生命———干细胞科普与应用—干细胞科普与应用””生生
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