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如果癌症来了
我们拿什么迎战

国际著名病理学家对大量死
因不同的尸体进行了解剖和病
理检查后发现，几乎每个人的体
内都能检出癌细胞。只是绝大
多数人体内癌细胞很少，尚未形
成肿瘤，人们并无任何不适，只
有通过病理切片在显微镜下放
大后才能看到。医学家们把这
很少的癌细胞称为“微小癌”，或

“一点癌”。
人体内的细胞每时每刻都在

更新，更新过程中 DNA复制难免

“出错”，导致基因突变，而癌细胞
就是基因突变过程中存活下来的
一种变异细胞。从理论上说，每个
人体内都有这种变异细胞，在人们
的肌体状态不佳时，这些癌细胞就
会发展成为癌症。

据黑龙江省干细胞工程技术
研究中心的张博士介绍，人体本身
是有修复功能的，可以把大部分复
制错误的 DNA修复至正常，而修
复失败的细胞大部分都会自然死
亡，个别活下来的细胞变成了癌细

胞，一般也会被人体的免疫系统再
次消灭掉——这就是强大的免疫
系统的抗癌平衡作用。

这也解释了为什么人人都有
癌细胞，却不是人人都发病的原
因。如果你长期精神抑郁、长年熬
夜、不爱运动、不喜欢晒太阳、喜欢
抽烟喝酒等，种种不健康的生活习
惯会使你自身的免疫力越来越薄
弱，而一旦免疫防线出了空子，那
些蠢蠢欲动的癌细胞就会聚集一
起威胁人的健康。

有人会说，人体里有那么多癌
细胞，怎么能保证不发病呢？解决
问题的关键还是免疫力。只有提
升免疫力，才能防止癌细胞聚众闹
事。张博士说，可以把免疫力比作
堤坝，癌症比作洪水，防治癌症就
好比修堤坝防洪水，堤高一丈，九
尺高的洪水就不可怕，如果你的堤
坝只有 5 尺，那么 5.1 尺高的洪水
就会把它冲垮了。

预防癌症，我们要提升免疫

力，保持好心态，按时休息，多运
动，不抽烟、不喝酒，让身体保持在
高活力的健康状态。治疗癌症，我
们除了要依靠自身锻炼之外，还要
依靠自身的免疫细胞，通过医学的
方法扩增自己的免疫细胞，再回输
到自己体内，调动机体免疫力，激
活自身免疫系统。

张博士举了一个例子，50 岁
的王先生十年前被诊断为胃癌患
者，在进行一段时间治疗后，他彻

底告别了曾经不健康、不规律的生
活。十年后，他的癌症仍没有复
发。张先生感叹，他每天吃健康食
品、坚持锻炼、早睡早起，现在连感
冒都很少！十年让他明白一个道
理，免疫力提高了，什么病都不会
找上他。

影响免疫力的因素有很多，如
心态、饮食、锻炼、阳光、空气、睡眠
都会影响免疫力。良好的心情、自
信的心态是抗击癌症先的前提。

近 年 来 ，世 界 卫 生 组 织
（WHO）已经把原来作为“不治之
症”的癌症，重新定义为：癌症是可
以控制的慢性病，这是肿瘤医学发
展历史上的一个里程碑。

癌症是可以控制的慢性病。
这意味着癌症和众所周知的高血
压、糖尿病等一样是慢性病。很多
人可能会难以接受癌症的这一新

定位，但不可否认的是，高血压和
糖尿病等许多慢性病，事实上都是
不可根治，许多癌症病人要比高血
压病病人和糖尿病病人活得更久、
活得更好。

癌症的发生是一个多因素、多
阶段、复杂渐进的过程，而这个过
程通常是十几年甚至几十年累积
的结果。世界卫生组织的数据表

明：1/3的癌症可以预防，1/3的癌
症可以早诊而治愈，1/3的癌症病
人可改善症状，延长生命。

癌症并不可怕，癌症既可以预
防，也可以通过合理治疗达到控
制。通过戒烟限酒、适当增加体力
活动，并保持乐观的心态，提高免
疫力，可以减少当前 30％至 40％
的癌症。

医学上应用细胞免疫疗法来治疗淋巴瘤、
白血病，这是一种提高人体自身免疫功能，从
而提高生活质量并延长生存期的治疗方法。
简单地说，就是用你自身的免疫细胞治疗你自
己的疾病。而这些免疫细胞原本就在你身体
内，只是当初它的活力较低，数量较少，因此不
能达到有效发挥抗白血病、抗肿瘤的作用而
已。

据张博士介绍，对患者来说，细胞免疫治
疗无毒副作用，易于接受，因为它不会引起恶
心、呕吐、腹胀、腹泻、掉头发等副作用，可以明
显提高患者治疗期间的生活质量。而且免疫
治疗对于清除体内残余病灶，防止癌症复发和
转移有很好的效果。因此，细胞免疫治疗被称
为第四种肿瘤治疗模式，是继传统的手术、放
疗、化疗之后的一种新的治疗白血病、淋巴瘤
的方式。

张博士说，当前，全世界的科学家都积极投
入到免疫细胞征服癌症的研究中，并已取得了
可喜的进展。

诺贝尔医学奖获奖者拉尔夫·斯坦曼教授，
被诊断为胰腺癌，他利用细胞免疫疗法，延长了
4年的生命。

丹麦科研人员不久前发现一种新的免疫细
胞能协助抵抗癌症，他们据此研制了一种新型
癌症疫苗，有望与其他疗法协同治疗多种癌症。

德国科学家发现免疫细胞摧毁癌细胞的机
制。科研人员对癌症治疗的两种方法——基于
药物的治疗与过继性 T细胞治疗进行了比较。
结果表明 T细胞不只是杀死癌细胞，它们还破
坏肿瘤的血液供应，阻止了促进肿瘤生长的营
养物质的传输。此外，它明显拦截了逃离药物
治疗的癌细胞。研究人员改进研究方法，使得
T细胞能够特异性地消灭肿瘤细胞。

来自美国罗格斯大学的研究者使用了一种
新的药理学途径来激活免疫细胞，结果证实，该
方法起到了抑制肿瘤细胞生长并且高效清除肿
瘤细胞的目的。

我国科学家目前也广泛投身于肿瘤生物疗
法——细胞免疫治疗的研究之中，该种疗法已
经成功应用于临床并取得了可喜的成果。

虽然如今几乎是人人“谈癌色变”，但是面对这一吞噬人类生命健
康的大老虎，我们也别无选择，只能积极应对。那么，癌细胞到底是怎
么来的，人体有没有能抵抗它的特异细胞？癌细胞来了，我们拿什么来
将它打败？为此，记者采访了黑龙江省干细胞工程技术研究中心的张
博士。

□王雨桐

“癌细胞”你有我有大家有

不让癌细胞作乱须提升免疫力

1/3癌症病人可延长生命

防治肿瘤
出现第四种模式

科学家大胆尝试
免疫细胞疗法
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慈 善 活 动 在 北 京 启 动 以 后 ，
省、市侨联领导多次来到焦视眼科
医院病房，为术后恢复光明的患者

揭纱。据介绍，本次公益活动由爱
国华侨捐赠，他们表示希望能为家
乡人民做一点贡献，符合条件的患

者完全免费，手术、住院不用花一
分钱。

据了解，以往社会上常见的白

内障免费手术大多数是
为低保人群提供的，一
般 都 用 低 档 的 人 工 晶
体，且采取开刀手术的
形式，患者痛苦较大、满
意率低。而本次活动为
了保证高质量的手术效
果，焦视眼科医院采用
世界领先的美国白内障
超声乳化仪器，特约省
内知名专家亲自手术，
并免费提供美国进口的
人工晶体。通常在10分

钟即可完成手术，不打针、不缝合、
不痛苦。超声乳化最大的优点是白
内障不必等待成熟，初期治疗的效

果会更好。
本次救助的定点医院是哈尔滨

焦视眼科医院，焦视眼科先后荣获
省、市“优秀侨属企业”称号，是北京
同仁医院黑龙江省会诊中心，是与
美国、韩国、俄罗斯合作的现代化医
院，引进了一系列世界顶级的眼科
手术设备和检测仪器。

因 为 医 院 的 住 院 床 位 有 限 ，
每周提供固定的床位给免费手术
的患者，请提前电话申请名额，经
检查符合手术条件的患者将按照
报名申请顺序进行手术，详情以
咨询为准。焦视眼科院址：道里
区（爱建）上海街 9-11 号，报名电
话：0451-55580700

哈尔滨市侨联主办的“亲情哈尔滨，侨心送光
明”活动启动以来，已经为几千名白内障、青光眼等
各种眼病的市民提供免费手术。目前活动还在进
行中，通过电话报名可以预约免费的检查和手术。

市委领导，省侨联主席、市侨联主席、市慈善总
会副会长均出席了开幕式。

白内障免费手术 市民农民报名踊跃
《《侨联主办侨联主办““侨心送光明侨心送光明””活动活动》》

中国侨联健康光明联合
行动在北京启动，侨联与焦视
眼科医院签订协议。

一些不了解近视危害的家长盲目地
选择各种办法治疗孩子的近视，却花钱
费力没有满意的疗效，眼科专家提醒家
长：除了准分子激光外，目前没有能够彻
底治愈近视的方法。但是对于已经近视
又不到 18 岁的学生，控制度数不再增
长，避免高度近视造成的各种并发症是
完全能够做到的。而这才是关系孩子一
辈子健康和幸福的大事 。

十年专业治疗近视的哈尔滨焦视眼
科医院最新引进的美国角膜塑形镜技术
就非常好的解决了度数不断增长的问
题，并且还可以使 600 度以内的近视患
者不戴眼镜、裸眼也能达到正常视力。
只要在睡觉时配戴一夜后，早上摘掉，什
么眼镜也不戴，仍可以在一整天维持较
好的裸眼视力，而且这项技术也适合那
些不想做激光手术的成年人使用。

专家介绍角膜塑形镜的好处有四
点：1、白天上课或工作不用戴任何眼
镜，跟健康的人一样。2、有效控制近视
增长，避免了发展成高度近视之后造成
的终身性伤害。3、为成年后再做准分
子激光保留了更健康更厚的角膜。4、
适合不喜欢戴眼镜又不想做激光手术
的成年人选择。

有着与美国十年良好合作传统的焦
视眼科医院最新引进了第四代角膜塑形
镜技术，该技术已经在北京同仁医院使
用，安全有效。焦视眼科为每个患者制
定档案，签订三方联保协议，全国 200家
医院联合开展，提供专业细致的检查和
配戴后的定期复查，用专业眼科技术为
家 乡 孩 子 的 眼 健 康 服 务 ，详 询 ：
0451-55580600 焦视眼科院址：道里区

（爱建）上海街9-11号。

“建国际化专业眼科医院，
让患者足不出省就能享受顶级
的眼科诊疗”是哈尔滨焦视眼
科医院的办院宗旨。最近，焦
视眼科引进了最新一代瑞士达
芬奇飞秒激光。这是目前世界
上最快的飞秒激光，其激光发
射速度是国内现有飞秒激光的
2-4 倍 ，与 世 界 发 达 国 家 同
步。具有超高的安全性，全程
不动刀，只需激光照射即可完
成，患者的术后效果比普通飞
秒更好、更快。

决定手术效果好坏的主要
因素有两个：设备和专家。焦
视眼科购进了国际尖端的设
备，更请到了国家级权威的专
家--被称为中国飞秒第一人

的李莹教授亲
临焦视眼科为
近视、散光、远
视的患者提供
激光治疗的诊
断和指导。李
莹现为北京协
和医院角膜、
眼库、眼表、准分子激光近视手
术专业组组长，是我国最早开
展近视手术的专家之一，十万
例手术无事故。在网上搜索

“北京协和医院李莹”，有五万
两千多个网页链接，由此可见
李莹教授的权威性和知名度。
能请到这样的专家，真可谓眼
病患者的福音，网上百度一下
还能知道，在北京协和仅门诊

挂号，排队一周都很难挂到，而
如今足不出市，在焦视眼科就
能得到如此权威专家的诊断，
尤为难得。需要特别提醒的
是：因为专家仅能来哈一天，所
以能接待的人数有限，请务必
提前电话预约，以免因排不上
而导致不满意。焦视眼科院
址：道里区（爱建）上海街 9-11
号，预约电话：0451-55580600。

北京协和医院李莹教授北京协和医院李莹教授

特邀中国飞秒第一人特邀中国飞秒第一人
焦视眼科近视飞秒焦视眼科近视飞秒

醒来视力1.0
睡觉治近视

眼底病、眼底出血、黄斑变性、糖尿病性眼病、玻璃体混浊、视神经萎缩、白内障、高度近视等
一些各种原因导致无法手术的患者，往往只能坐以待毙，而中医眼科的综合疗法却能出奇制胜，
经临床发现，中药并不都是长期服用才有
效果的，对症使用也可达到非常显著的疗
效，有很多患者在十分钟内就提高了视
力，经过定期综合疗法治疗，能使病人视
野扩展，视力提高，阻止或延缓了视力损
害的进程，填补了西医临床治疗的空白。

中西医眼科学对
疾病的认识不同，西
医眼科学注重局部变
化，在诊断上比中医
准确，手术水平也成
熟。中医眼科学则是
从 全 身 状 态 认 识 眼
病，所以对于复杂性
眼病和初期眼病都有
良好的效果，提供了
不手术的方式。哈尔
滨 人 熟 知 的 焦 视 眼
科医院，采用山东中
医世家的祖传秘方科学改良成
十多种药剂，十几年来接治了几
万名眼病患者，临床效果令人惊
喜，很多患者才使用一周视力就
明显提高了，多年的黄斑变性患
者视力大幅度提高，北京专家预
计半年后会失明的一位糖尿病
眼病患者经焦视眼科的中医药
治疗，至今已 8 年多，不仅没失

明反而视力还比 8 年前提高了，
很多医生赞许这是以前传统药
物无法比拟的。

上万名临床实践证明，焦视
眼科医院的中医中药治疗眼底病
具有止血不留瘀，祛瘀不伤正，延
缓增殖性病变形成，减轻激光治
疗对眼底的损伤，避免出血反复
发生的优势；离子导入、雾化联合

中药口服、外用、静点
治疗缺血性眼底病更
是独具特色，具有抗
炎、镇静、解痉、补气
养血、调整阴阳、活血
化瘀、调节免疫功能、
改善微循环、增强视
细胞活性、提高视神
经的兴奋和传导功能
等方面作用，从而对
保持和提高视力、扩
大视野范围、改善病
情、阻止疾病进展方

面有着令人惊喜的临床意义。
尽管满意率较高，但是作为

一所讲道德的医院是不能承诺包
治百病的，为了保证让患者不花
冤枉钱，患者可预约免费试药，在
亲身验证疗效后再决定是否治
疗。焦视眼科院址：道里区（爱
建 ）上 海 街 9-11 号 ，电 话 ：
0451-55580559

眼底病
中医眼科有秘方

良心医院 回报家乡
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