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A05城事

巧吃醋降压稳压
醋能治病，早在《本草纲目》，《千金·食

治》，《医林纂要》等诸多医学名著中就有记载
——“破血运，消痈肿，散水气，杀邪气”。很
多中老年人也都听说过，醋能软化血管，还能
降血压！但为什么有的人不仅顿顿多吃醋，
还有醋泡花生，甚至天天喝醋，为什么没有效
果或是效果不理想呢……

这一切的疑问都可在新近出版的健康书
籍《百岁老中医醋疗降压大揭秘百岁老中医醋疗降压大揭秘》中找到答
案！不仅如此，在书中，你可以了解到民间流
传的醋泡花生、醋泡黄豆、醋泡鸡蛋效果都不
太明显的主要原因，是泡法和选料不对；在书
中，你还可以了解很多以前不知道的醋疗小
妙招：比如降血脂、通便秘、治肠胃……而且
一看就懂，一学就会，在家就可以防病治病；
在书中，你还可以借鉴醋疗研究专家学者的
科研成果，在疾病的治疗上少走弯路；你可以
从众多醋疗康复患者的心得体会中汲取经
验，不走弯路；看懂此书，你就能轻松摆脱高
血压及多种慢性疾病，健康长寿！

该书图文并茂，语言简单易懂，实为广大
高血压、高血脂、老便秘、脂肪肝等中老年慢
性疾病患者健康长寿的养生宝典。上市短短
三个月，便有数十万患者阅读过该书。他们
从原来的害怕、恐惧、束手无策，最终在书中
找到了科学的醋疗方法，按照书中的方法去
做，过上了健康人的生活！

读书解疑惑，在家康复慢性病

为了提高“三高”人群尤其是老年
慢性疾病患者的生活质量，《百岁老中
医醋疗降压大揭秘》即日起面向全国
公益发放，让你不花一分钱，轻松降血
压、降血脂，摆脱老便秘、脂肪肝，远离
心脑血管疾病！

现在拨打：400-676-1810，你就可以
无偿得到这本备受医学专家推崇的健康
宝典，不收您一分钱。全国限量5000本！

本次活动由山西水塔醋业和相关
部门发起，权威可信，真实有效，为了
让更多人得到帮助，请真正患有高血
压、高血脂、冠心病等心脑血管疾病以
及脂肪肝、便秘、免疫力低下的慢性病
患者申领此书，由中国邮政免费快递到
家，不花一分钱，轻松醋疗消百病，健
康长寿活百岁！

不花一分钱
教你用醋降血压

公益发放公益发放公益发放
★本次活动为公益惠民
活动，全程不收任何费
用，只要你一个电话，书
本即可送到家！
声明：

申领到本书者有机会
享受数千元健康补贴

《百岁老中医醋疗降压大揭秘》

（仅限50岁以
上人群申领）

全国公益全国公益
领取热线领取热线400-676-1810

高血压、高血脂、高血粘、动脉硬化、冠心病均可通过巧吃醋降压稳压，消除心脑并发症

免费电话：400-8897-958 手机：18724608207小秦 QQ：2907822212
地址：哈尔滨市南岗区黄河路17-1号 网址：www.zhenduzhifa.com

塑造完美自我 织就精彩人生

本报讯（首席记者杨雪楠）你还
在努力考各种职业资格证吗？看准
了，目前哈市已按国家要求取消了
149项职业资格证。据了解，近日召
开的国务院常务会议决定再取消网
络广告经纪人、注册电子贸易师、全
国外贸业务员、港口装卸工等62项
职业资格，国家还将进一步取消职
业资格证的数量，并向社会公布国
家职业资格目录清单。

记者从哈市相关部门了解到，从

2014年开始，已有三批149项各类职
业资格被取消，包括房地产经纪人、企
业法律顾问、品牌管理师、理货人员从
业资格证、职业经理人、金融理财师
等。据了解，目前取消的职业资格证
包括没有法律法规或者有关决定作为
依据的准入类职业资格；政府部门设
置的有法律法规依据但与国家安全、
公共安全、公民人身财产安全关系并
不密切的职业资格：政府部门和行业
协会、学会自行设置的水平评价类的

职业资格；地方各级政府及有关部门
自行设置的职业资格。

此前曾有报道称，某大学生毕业
生有65个正式证书，其中国家职业资
格类证书6个、国家级荣誉证书5个，
但仍找不到工作，这说明市场并不认
可这些职业资格证书，考证并没有带
来实际的能力提升。

随着精简行政审批事项的推进，
职业资格证还将进行进一步清理，无
法律授权的职业资格证都将被取消。

本报讯（记者仲亮）本报一直跟
踪报道的身患脊柱侧弯小王楠病情
传来新消息，19日，记者从深圳市第
二人民医院获悉，小王楠成功进行了
首次全麻牵引手术，如果顺利，2至3
个月后，身高可增加15厘米以上，并
能有效改善心肺功能及消化功能，为
最终的手术创造良好条件。

据深圳市第二人民医院主任医
师颜滨介绍，院方给王楠定制了头颅
环特制牵引设备，并采用了结合骨盆

定位的牵引模式。经系统牵引后，可
以极大改善各项系统功能，尤其是心
肺功能，目前医疗专家已为王楠成功
进行了首次全麻手术牵引。

据了解，按照目前治疗进度，预
计术后第一个月，牵引长度可增至6
厘米，以后每个月增加4厘米。如果
顺利，2至3个月后，王楠身高可以增
加15厘米以上，心肺功能及消化功
能也能得到有效改善，为最终的手术
创造良好条件。

“弱弱的女孩背起一个家”后续报道

小王楠首次进行全麻牵引

3个月后就能“长高”15厘米

本报19日讯 (田少东 王甦 记者
伊勇) 本报18日报道望奎县27岁残
疾母亲王晓春大火中舍身救幼子的
报道后，在社会上引起广泛关注，爱
心市民、志愿者纷纷来到医院看望王
晓春母子，远在浙江、江苏、辽宁等省
市的收藏家乃至身在海外的华人也
捎来救命钱。截至今天中午，王晓春
家已收到善款103365元。

哈市呼兰区青年志愿者服务队
不到一天就筹款2000元，由10多名
代表于18日将钱送到王晓春家人的
手中；哈尔滨个体业者吴晓雷上午来
到王晓春的病房门口，代表几十名业
户将一万元爱心款送到王晓春丈夫
乔福民手中；一位名叫翟洪涛的收藏

家带来了17600元善款，说自己受远
在美国的一位收藏界朋友，以及浙
江、江苏、辽宁等地50多位收藏家来
看望王晓春母子俩；毅腾足球青训菅
教练张飞虎代表该营副总和全体教
练送来了2000元爱心款，李新代表
所有队员和家长捐出了18765元；许
多退休老干部、爱心市民前来看望，
都沒有留下姓名；更有许多人打电话
询问伤情和打钱的方式。有如此多
的人关心王晓春母子俩，使王晓春家
人深受感动。

另据了解，王晓春患的是先天性
髋脱位，已做了3次手术，但效果不
明显，走路时跛形，2006年被评定为
残疾三级，享受残疾人待遇。

“残疾母亲闯火海救出4岁儿”后续报道

母子收到爱心款十万余元

本报讯（见习记者陈明菲）16日，记
者从省食药监局获悉，近日国家食药监总
局公布了2月到5月食品安全监督抽检情
况。据了解，本次抽检的261批次样品中，

“万家合”黄豆酱油、“稻花村”香豆干、“盛
源海杰”手打冰淇淋等6批次食品不合格，
牡丹江市金水园冷冻食品有限公司生产的
一毛五奶砖雪糕和慕斯达夫鲜牛奶口味雪
糕，分别因微生物指标菌落总数、大肠菌群
超标和菌落总数超标被检不合格。具体不
合格名单，消费者可登录国家食药总局官
网（www.sda.gov.cn）查看。

我省食药监管部门将对不合格产品及
其生产经营企业依法进行查处，市民如在
市场上发现被通报的不合格产品，可拨打
12331举报。

菌落总数、大肠菌群超标
一毛五奶砖雪糕上黑榜

本报讯（见习记者刘欣）19日，记者
从五大连池风景区了解到，景区日前与黑
河红河谷汽车测试中心、日河渔业有限公
司三方签订合作协议，3年内将在五大连
池风景区内建成东北地区首个大型汽车旅
游投资项目。

据了解，该项目计划在2015至2017
年间投资3亿元人民币，一期建设一座综
合检修车间及若干条陆地试验道路和冰雪
试验道路，二期建设自驾游营地、房车营地
及相关配套设施，三期建设四季矿泉洗浴
养生及冰雪旅游项目。据介绍，五大连池
冬长夏短，试车环境优越，试车产业将利用
旅游闲置资源，带动冬季旅游热潮。

东北首个大型汽车旅游项目
落户五大连池

扫我看哪些
职业资格证被取消

19日，来自哈市20多
名初中生，利用暑假期间
在父母陪同下，来到松花
江边捡拾垃圾。
本报首席记者 张清云 摄

一起捡垃圾一起捡垃圾

149项职业资格证
取消啦 涉及房地产经纪人、

金融理财师等

来!
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活动A12

焦视眼科医院
0451-55580600
地址：道里区（爱建）上海街

9-11号

找北京名中医把脉
来绿色春天中医院

电话：0451—88006872
道里西十五道街22号

“鸸鹋油”
专治 鼻炎 咽炎
0451-51805578

专 治
颈腰椎病
51684569

国研洗眼方
给眼病洗个澡
400-600-4896

易清足
专治鸡眼 脚垫
51828523

颈肩腰消痛膏贴
●颈椎病 ●肩周炎
●腰椎病 ●膝关节病

400-600-4896

看书学妙方

巧治前列腺
400-857-1188

51829928

百灵奇草神贴
专治膝关节病

400-600-9922

最新肾药 来电领取
OTC国药 前列腺功能障碍克星

400-655-0737

青柿子泡陈醋
止痒疗癣

51782467

霍氏鲜清
专治皮肤病

双星名人
八超老人鞋
400-0123-969

5A级蜂胶
400-6677-183

奋发防脱育发中心
18686854999、58893888

魅力奋发，敢为人先，见证生发奇迹，3个月
免费签约体验 长出明显头发再付款。

解决您头顶大事解决您头顶大事 黑龙江省东迈商贸有限公司
本公司所有号码均为现卡，归属全部哈市联
通 ，支 持 万 位 段 千 位 段 打 包
号码资费为无抵消，全国无漫游，接听免费，每
月5元来电显示费，打国内电话前半年1毛8，
过 了 半 年 终 身 1 毛 5
联系电话：15045454848 17074566666
联 系 QQ： 1700788888 微 信:15045454848

哈 市 170

门店地址：南岗区清华大街105号

17074566666 180000
17074569999 66000
17074568888 68000
17074564444 17000
17074563333 33000
17074562222 25000
17074560000 25000
17074563456 8000
17074562345 7000
17074560123 4000
17074561999 6800
17074561888 6800
17074561777 6800
17074561666 5500
17074561444 1600
17074561333 3500
17074561222 2800
17074561000 3000
17074563999 5000
17074563888 5000
17074563666 4000
17074563444 1500
17074563222 2200
17074563111 2600
17074565999 6800
17074565888 7500
17074565777 6800
17074565666 5800
17074565444 1600
17074565333 3500
17074565111 3500
17074565000 3000
17074566999 8000
17074566888 8800
17074566777 8000
17074566555 5500
17074566444 2000
17074566333 4500
17074566222 3600
17074566111 4500
17074567333 4600
17074568999 6800
17074568777 6500
17074568666 5000
17074568555 3800

17074568333 3200
17074568222 2500
17074568111 3000
17074568000 2600
17074569666 5000
17074569555 4000
17074569444 1600
17074569333 3200
17074569222 2500
17074569111 3000
17074569000 2600
17074565666 5800
17074565444 1600
17074565333 3300
17074565222 2500
17074565111 2800
17074565000 2600
17074566999 8000
17074566888 8500
17074566777 8000
17074566555 5500
17074566444 2000
17074566333 4500
17074566222 3300
17074566111 4500
17074566000 3800
17074567444 2500
17074567333 4500
17074567222 3600
17074568999 6800
17074568777 6500
17074568666 5000
17074568555 3800
17074568333 3000
17074568222 2200
17074568111 2300
17074568000 2200
17074569666 5000
17074569555 3800
17074569444 1600
17074569333 3000
17074569222 2300
17074569111 2500
17074569000 2300

联系：15045454848 17074566666
17094582333 1600 17094589222 1400
17094586222 1400 17704515550-2500
17704515959-3500 17704517575-3000
17704517676-3000 17704517979-3500
17704516161-3500 17704516565-3000
17704516969-3500 17704517373-2500
最后几个电信0451号段吉祥号，即将绝版，（资费为79元套餐，包含国内通话200
分钟，国内流量700MB，里面实含100元话费，另每月赠送24元话费，合约期两年
13624615555-78000 13359705555-110000
15045675588-15000 15546674667-5500

联系：15045454848 17074566666
联系：15045454848 17074566666

U友爱施德
17096335555 32000
17096331111 27000
17096331100 780
17096331155 1000
17096331166 1100
17096331188 1300
17074580000-22000
17074581111-26000
17074582222-22000
17074583333-26000

17074584444-15000
17074585555-32000
17074586666-39000
17074587777-48000
17074589999-48000
17074588888-200000
17074584567-4500
17074585678-7500
17074586789-7500

蜗牛运营，哈市联通归属，全国无漫游，无
底线，打电话前半年1毛8以后1毛5终身

170迪信通
17074555000-11000
17074555111-13000
17074555222-11000
17074555333-13000
17074555444-6800
17074555666-25000
17074555777-26000
17074555888-28000
17074555999-26000
17074555550-4000
17074555551-4500
17074555552-3900
17074555553-4000
17074555554-2000
17074555556-8500
17074555557-9000
17074555558-9500
17074555559-9000

17074555500-2000
17074555511-2200
17074555522-2000
17074555533-2200
17074555544-1000
17074555566-2800
17074555577-3000
17074555588-3500
17074555599-3000
17074555252-200
17074555454-150
17074555656-500
17074555757-600
17074555858-800
17074555123-1300
17074555234-1000
17074555456-1300
17074555789-1800

哈市联通归属，U友爱诗德运营，
无抵消，全国无漫游，打电话1毛5每分钟

大 伟 靓 号
哈尔滨大伟0451一手卡-收售
抵押-置换-出租-分期-代售业务
代售-免费评估-招聘代理卡微商
微 信 电 话:15326666668
13159888888 13384666666 15846333333
15636333333 13351000000 13359711111
15326666668 15046666668 13136666667
13015555558 13119000001 13845000008
13284000007 13304502222 13936559999
18904619999 13845118888 13604844444
13613666666 13613637777 13613657777
13674617777 13895737777 13349307777
13674658888 13654658888 18104628888
13796831111 13936025555 13654553333
13945021111 13804601111 13836123333
13796745678 18004515111 18045151111
18145515555 13314603333 13313651111
18045120000 17703667788 13703667788
18945001234 18946001234 18003666668
18045666668 18904655555 18904888777
18904887999 18004662999 17704517888
18104518777 18004601999 15344502999
18045197888 18045157888 18944631777
15304653777 13394513777 13314613777
18946003999 13313617999 13936286789
13796789888 13936171777 13766881777
13796010999 13836078999 13945021777
13895809777 13763416777 13836090111
13836011555 13796772555 15331984567
13329303456 18045077666 13351411666
18182717666 18045033666 13359718555
18045033555 18045069555 15344506567
18045083000 15326621000 15303612000
18944612000 13329511115 15331988885
18945656677 18004636699 18686855555
13234669999 13115605555 15663895555
13234985555 15645121111 15546145678
13074583333 15645196789 15545195678
13199538999 15546373999 15590880777
13274511777 15645036789 15504632777
13115611666 13206765432 13100881155
13234988877 13206769988 13089711116
13206744944 18746456567 18245152456
18245027456 18846192678 18846193678
15246766567
特 价 1000 一 张 特 价 1000 一 张
89 抵 消 每 月 反 37 自 己 交 52 元
特 价:B 类 号 码 1000 元 1000 元
18945639090 18904651010 18045147733
18946012226 18946059933 18103601919
18145661115 18045198181
129 抵 消 反 53 交 76 元
18944616969 18004636969 18944610909
18103612626 18103612727 18944612727
18944612828 18103612929 18004636161
18004636661 18045046660 18004636611
18045046611 18004636565 13349515959
18946126969 13304642299
电 信 优 惠 卡: 内 有 50 元 话 费
低 消 5 元 全 省 单 项, 全 省 一 毛
13303611126 13303611127 15303619001
18946058001 13329408001 13329405001
13329405002 18904655001 18904652001
18904653001 18003663001 18045079001
13351211101 13351211107 13351211120
13329511186 18045198655 13351819655
18944633360 13351209520 13351717919
13351717929 18045000205 18003659229
18045000206 18045000209 18045000213
18045000215 18045000216 18045000217
18045000219 18045000236 18045000237
18045000238 18045000239 18045000250
18045000259 18045000256 18045000257
18045000258 18045000263 18045000265
18045000267 18045000268 18045000269
18045000270 18045000298 18045000289
18045000275 18045000276 18045000278
18045000279 18045000283 18045000285
18045000286 18045000287 18045000293
18045000295 18045000296 18045000297
18145679569 18145679568 18145679528
18145679529 18145188341 15304811160
13352512468 13354512468 13304516179
13304516323 13304516379 13304516319
13304516575 13304518079 13304518330
13304518579 13304518689 13304518986
18904519098 18904519115 18904519116
18904519128 18904519136 18904519159
18904519185 18904519151 18904519289
18904519268 18904519259 18904519286
18904519719 18904519319 18904519330
18904519910 18004518995 18004518993
18004518956 18004518957 18004518959
18004515569 18004515596 18004518981

微信:电话15326666668
高价回收哈市 0451 吉祥号
办理-吉祥号-房产-抵押-业务
办理-汽车-贵重物品-抵押业务

本报讯（见习记者韩雪 记者杨凯
实习生齐越摄）“生活报号”豪华游船带
你游呼兰河口湿地活动受到广大读者欢
迎，读者们不但回归大自然放松了心情，
而且在活动中结识了一些朋友，更为生
活增添了许多乐趣。为此，百年俪景本
着打造和谐社区文化的理念，以增进邻
里关系为初衷，特此邀请新老业主于24
日乘船游呼兰河口湿地，20日起再次派

发200张船票，请持业主身份证到售楼
中心，每人最多可领取两张船票，先到先
得，发完为止。

据百年俪景工作人员介绍，“百年俪
景是群力地区的知名楼盘，交通、医疗和
校区等配套设施方面也都最大限度带给
业主便利。值此盛夏之际，百年俪景将
带给业主更大的福利，特邀请200位业
主和家人乘坐‘生活报号’游览风光秀丽

的湿地美景。”哈市已进入伏天，气温居
高不下，清凉的湿地环境定会给人以清
凉舒爽的感受，各位百年俪景的业主们，
消夏之旅等你来参加！

百年俪景自20日起，每天9时至16
时，在售楼处派发200张“生活报号”豪华
游船票，先到先得，发完为止，请大家按现
场工作人员安排领取船票，凭业主身份证
最多可领取两张。24日8时30分，业主

们凭票搭乘的游船在通江街松江湿地旅
游码头发船，两个多小时后到达呼兰河口
湿地，湿地门票和游乐项目门票需自行购
买，15时，准时返航。如果您是百年俪景
业主，如果您想带着家人一起乘船游湿
地，如果您想来一次消夏之旅，那就快来
加入到游船的行列当中吧！

领 票 咨 询 热 线 ：83181222、
83181333

这趟船 专为业主起航
今起百年俪景再次派发200张“生活报号”船票

生活报·玉龙湾杯广场舞大赛第三季引爆冰城舞坛

舞艺难分伯仲 图个健康开心
本报团购房持续认筹中

本报讯（见习记者周琳 记者袁成亮 王秋实 石卉 记者袁成亮摄）18日，一场高水平的广
场舞比赛在哈市松北区玉龙湾万米广场火爆开赛。由本报携手玉龙湾举办的生活报·玉龙湾
杯广场舞大赛第三季，让安静的世茂大道变得热闹非凡！经过激烈角逐，最终哈市文化公园健
身队摘得桂冠，刘丽新健身队和建国公园健身队分获第二三名。此外，生活报·玉龙湾团购房
持续认筹中，一万抵五万，首付四万起。

18 日上午，松北区风和日
丽。伴着韵律欢快的节奏，经过筛
选的三支参赛队伍逐一步入世茂
大道536号玉龙湾广场，一展广场
舞魅力。9时40分，建国公园代表
队第一个入场。一身雪白舞服，让
大妈们越发显得年轻，伴着舞动的
旋律，大妈们跳得格外整齐。第二
支参赛队伍是文化公园健身队。
这支队伍舞步轻盈，表情甜美，动
作极富感染力，在场的观众都沉醉
其中，一曲完毕时，观众竟一时都
忘了鼓掌，几秒钟后，热烈的掌声
响了起来……最后入场的刘丽新
健身队，参赛实力与前两支队伍可
谓不分伯仲，着实让评委纠结了一
番。最终文化公园健身队获得比
赛一等奖，刘丽新健身队获二等
奖，建国公园健身队获三等奖。

选手舞艺超群
评委打分犯难

“名次奖项不是目的，只要大家
都能健康快乐！就像我们比赛曲目
里唱的：‘不管你来自何方，今天你
就是最美的舞王!’”刘丽新健身队队
长刘丽新对记者如是说。这位从小
热爱舞蹈的刘大姐，因肿瘤疾病退
居二线后，先后成立了7支舞蹈队，
她编排的三套行进有氧健身操上传
到网络后，点击量过百万。刘大姐
这种不计名次、乐观向上的人生态
度，着实感动着每一位热爱广场舞
的大爷大妈！为回馈到场的参赛队
员，本报还为每位到场的参赛选手
准备了价值80元的塞北人家五常
大米。“没想到今天来玉龙湾参加广
场舞比赛，还能领到五常大米，有口
福喽！”大妈们一边高兴地领大米，
一边互相说道。

不图名次奖项
健康开心是目的

“玉龙湾离松北的实验小学多远？”
“是现房还是期房？”“我看报纸上说，认
筹生活报团购房享优惠，能优惠多少钱
啊？”据了解，自本报携手玉龙湾推出玉
龙湾学区现房认筹活动以来，许多有购
房意向的市民或致电购房热线
51660000咨询，或实地踏访，认真了解
玉龙湾房源信息。据玉龙湾工作人员
介绍，在认筹期间，市民到玉龙湾销售
中心买房预交定金，即可享受交一万元
最高抵五万元，首付4万起，首付低至
10%，可分期支付，同时赠送生活报“生
活空间”1699装修基金等优惠。活动
期间，预交定金可砸金蛋，每个金蛋都
有奖品，如免1年物业费、送1年车位使
用权、赠1号楼公寓使用权等11种奖
品。有买房意向的市民，不要错过机会
哟。

团购房认筹持续中
一万抵五万等你来

参赛健身队队长刘丽新参赛健身队队长刘丽新

文化公园健身队夺冠文化公园健身队夺冠

生活报号生活报号


