
不洒农药、不打膨大剂、48 小时从枝头到舌尖

特级有机蓝莓抓紧尝鲜了

订购电话 15045085868

本报记者 孙军 张佳玫 李畅
“卖蓝莓啦？ 给我家小宝买来做辅

食，去年就吃过，好吃不说，有机的更放
心……”哈市读者孙女士说。“听说蓝莓
表皮那层白霜是好东西， 不要洗掉，买
你们的，有机无农药，咋吃咋放心。 ”果
粉这样信任， 更加坚定我们的信念，做
您身边的“鲜果宅配管家”。

蓝莓白霜好在哪？
有机、新鲜的指示剂

蓝莓表层的白霜，是蓝莓在生长中
分泌的果粉，用以减缓失水速率，让蓝
莓不易因湿度过高而滋生真菌。 白霜越

多，保存得越完整，新鲜度就越高。 在种
植过程中，一旦喷洒农药，这白霜就会
被破坏消失。 所以，在挑选时，您可得看
准了。 这些，没点儿自信不会告诉您。

为啥蓝莓受追捧？
满满的花青素，孩子视力保护神

如今，智能手机、平板电脑……无
论您怎样阻止，孩子都难免接触，甚至
沉迷其中，还有电脑族、美瞳隐形族，每
天都在增加眼睛负担。 根据美国营养学
家建议，每天食用蓝莓 40~80 克，就像
给眼睛罩上一张“天然的营养网”，花青
素可以改善视力、减缓眼疲劳。

还有谁离不开花青素？
老人大脑的“年轻果”

一粒有机蓝莓花青素相当于同等
规格的 50 粒维生素 E 或者 200 粒维生
素 C。 常食蓝莓，就像给自己筑起了一
道天然防线，保护大脑、预防老年痴呆
症。 被誉为老人大脑的“年轻果”。

一年鲜果只有这几天
最后一周 抢购抓紧

为了让大家吃到新鲜采摘的有机
蓝莓，特采用预购的方式，预定后，现采
摘。 拨打记者热线提前预订，48 小时后

到生活报读者体验馆道里区地段街 3
号自行提取。 也可购买 1000g（2 斤）以
上，市区包邮。 本报全程保驾护航，不洒
农药、不打膨大剂，从枝头到舌尖全程
不超 48 小时，新鲜、营养。 还等什么，抓
紧订购吧！ 125g（市价 30 元）直供价 15
元。 500g（市价 100 元）直供价 50 元。

最后一周

鲜时事
www.shzhidao.cn
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视点

“注胶术”的欺诈手段层出不穷，让人更
担忧“注胶食品”的安全性。

上海海洋大学吴文惠教授介绍，如果注
的是食用明胶，“从食用明胶的特性说，不会
对食用者造成身体影响。”食用明胶一般是
从动物皮肤、骨头等原料中提取而来，主要
成分是胶原蛋白，作为一种高效增稠剂，多
用于果冻、冰激凌的生产中，还有琼脂等食
用胶是从海藻中提取而来。

记者查询《食品安全国家标准食品添加
剂使用标准》，规定食用明胶可在各类食品
中按需不限量添加。

但吴文惠特别强调，应警惕部分商贩为
节省成本，使用价格更便宜的工业明胶来增
重。“工业明胶一般用于家具、印刷，含有铅、汞
等多种重金属，对人体的肝脏、血液产生危害，
甚至会带来致癌隐患。”

食用被注入工业明胶
的海鲜有致癌隐患

据《新京报》报道

本月中旬，温州、昆明等多地水产
市场里，消费者买到被注了不明胶状
物的“注胶虾”，引发公众对食品安全
的担忧。随后，各地市场监管部门开
始“拉网式”大检查，重点关注市场上
的“注胶食品”。

虾 类 等 水 产 品 死
亡后，腹腔和身体部分
会变软，如肚子特别鼓
胀，且捏起来发硬，就得
当心是否被“注胶”加工
过。烹饪时可沿腹腔部
分剖切，观察虾体内尤
其是头部连接部分有无
透明胶状物质流出。

在高温烹饪中，也
能辨别出添加胶质的类
别。吴文惠教授介绍，
工业明胶作为一种特殊
的凝结剂，加热时会产
生类似化学试剂的刺鼻
味，蒸煮时也不易溶解
于水。所以，消费者如
果在烹饪中发现水产品
产生异味，胶质不易溶
解的，可能添加了有害
的工业明胶，勿食用。

对 海 马 等 干 货 产
品，观察其腹腔部位是
否有与体型不符的鼓胀
痕迹，或看尾部是否有
针孔注射痕迹。而海参
则可直接在水中发泡，
优质海参能发泡至 15
倍，“注胶海参”只能浸
泡到3倍左右。

其实，“注胶术”并不是今年的新
发明。早在3年前，就有消费者在天
津市水产店购买2斤大虾，清洗时发
现虾头里被半透明的胶状物填满，这
是媒体报道的最早的“注胶虾”案例，
据称注胶后重量可增加三成。此后，
各地频现消费者投诉称买到“注胶
虾”，但其中填充的胶状物到底是什么
成分，一直没有明确结论。

“其实打的就是食用胶。”在舟山
做水产贸易的一商贩说，这种明胶是
卡拉胶之类的食用胶，按比例调和后
再用针筒打进，“比较便宜的虾、活虾
很少注胶，成本都收不回来。”

记者查询，目前市场上食用明胶
价格为 40至 50元/公斤。一明胶经
销商称，1公斤明胶粉末，在掺水调和
后起码可增重到3至5公斤，相当于平
均成本最低仅有8元/公斤。以进口
的越南虎虾为例，目前市场均价在
150 元/公斤，按此前媒体报道增重
30%的注胶比例估算，即每公斤虎虾
注入0.3公斤明胶，商家可获利45元，
刨去2元明胶成本，每卖出1公斤“注
胶虾”将额外赚取43元左右的利润，
增收近三成。

多注入卡拉胶
每公斤额外赚43元

虾并非唯一被“注胶”的水产品。记者
进一步了解到，在高额利润的推动下，海马、
海参等名贵滋补食材也出现了“注胶货”。

一浙江海产品经销商甚至向记者透露，给
海马等名贵水产品“注胶”，已经是业内公开的
秘密。“给虾注入明胶成本太高，现在都流行给
海马、海参打胶。这种货都是几千元一斤，赚
得比较多。买回家一煮，明胶都已煮化在汤
里，根本看不出来。要是卖的时候被发现，就
说是海马产的卵。”

海马海参“注胶”
成业内公开的秘密

虾啊参啊啊参啊 被施“ ”
为使海鲜增重多卖钱 部分商贩甚至注入致癌工业明胶
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市区免费送卡 外地可邮寄

QQ:1700667777或 2701110000
微信账号YLSJLH

地址：道里区通达街301号
<商业大学与中心医院中间>

手机:156-450-88988
手机:180-450-10086
手机:180-450-10010
座机:0451-88002111

以下各种最优资费卡
一.移动 4 分卡终身资费
1. 月 交 50 元 包 770 分 钟 + 600 流 量
2. 月 交 50 元 包 570 分 钟 + 1000 流 量
3. 月 交 50 元 包 270 分 钟 + 2200 流 量
4. 月 交 58 元 包 900 分 钟 + 600 流 量
5. 月 交 58 元 包 500 分 钟 + 2000 流 量
6. 月 交 58 元 包 150 分 钟 + 3300 流 量
7. 月 交 58 元 包 50 分 钟 + 3600 流 量
8. 月 交 88 元 包 500 分 钟 + 3000 流 量
二. 电 信 不 限 分 钟 畅 聊 卡
1. 月 交 129 元 电 话 随 便 打 + 600 流 量
2. 月 交 80 元 包 3000 分 钟 + 4000 流 量
三.另售流量卡每月8元包2200兆

诚招加盟代理商

亿林靓号《通达店》
全部现卡批发零售 可刷卡
店 庆 进 店 送 100 元 充 值 卡
哈市电信靓号 2 年不用交费
预存电话费免费送哈市靓号
17745129444 存 2100 话 费 送 靓 号
17745120666 存 9200 话 费 送 靓 号
17745160666 存 9600 话 费 送 靓 号
17745163888 存 9800 话 费 送 靓 号
17745162999 存 9800 话 费 送 靓 号
18103643888 10000 无 抵 消 19 个 月
13339419434 能 量 号 2500 无 抵 消
新 到 哈 市 电 信 8 分 卡
< 全 部 200 元 每 月 送 1000 流 量 >
18045073131 18045087272 18045136262
18145152323 18145156060 18145156161
18145613535 18145683535 18145690505
18145696060 18145697171 18104623939
18946036262 18946192525 18904815252
17745161919 18145159393 18145686565
17745126600 17745165656 18145157575
哈市联通靓号<全部 300 元 无抵消>
13074527171 13091712929 15663748787
13163687272 13244578282 13244587272
13284512929 13284637171 15663753131
15663592121 15663715959 15663719393
13045142255 13244549922 15636146611
13244587722 13274627722 13274637711
经 典 ABCD AAAA 靓 号
< 抵 消 5 元 全 国 无 长 途 无 漫 游 >
17084511000 17074580666 哈市AAAA段
17084511222 17074580777 17074600000
17084511555 17074580888 17074699999
17084511666 17074580999 17084512222
17084511999 17074581666 17084514444
17084512666 17074581777 17074601111
17084512777 17074581999 17074602222
17084512888 17074582666 17074604444
17084512999 17074582777 17074605555
17084513666 17074582888 17074606666
17084513888 17074582999 17074608888
17084513999 17074583666 17074609999
17084515666 17074583777
17084516777 17074583888 17074690000
17084516999 17074583999 17074691111
17084517666 17074584666 17074692222
17084517999 17074584777 17074693333
17084518666 17074584888 17074694444
17084518777 17074584999 17074695555
17084519666 17074585000 17074696666
17084519888 17074585111 17074697777
17074600222 17074585333 17074698888
17074600333 17074585666 领导小号
17074600444 17074585777 17074600001
17074600555 17074585888 17074580001
17074600666 17074585999 17074690001
17074600777 17074586777哈市AAABBB
17074600888 17074586888 17096333000
17074601666 17074586999 17096333111
17074601777 17074587666 17096333222
17074601888 17074587888 17096333444
17074601999 17074588000 17096333555
17074602666 17074588111 17096333777
17074602777 17074588222 17096333888
17074602888 17074588333 17096333999
17074602999 17074588444
17074603666 17074588555 哈市ABCD段
17074603777 17074588666 17084512345
17074603888 17074589000 17074601234
17074603999 17074589111 17084511234
17074605666 17074589222 17096333456
17074605777 17074589333 17096335678
17074605888 17074589555 17074600123
17074605999 17074589666 17074602345
17074606777 17074589777 17074603456
17074606888 17074589888 17074604567
17074606999 17074587555 17074581234
17074607666 17084518555 17074582345
17074607888 17074609777 17074583456
17074607999 17074609888
17074608000 17096335000 17074691234
17074608666 17096335111 17074692345
17074608777 17096335222 17074693456
17074608999 17096335333 17074694567
17074609000 17096335666 17074696789
17074609666 17096335999 17074606789
联通 AAA 靓号<抵消 16 卡费 280 元>
13005497000 13048892000 13058189000
13058194000 13058594000 13066897000
13145809000 13148731000 13148974000
13189754000 13243823000 13265583000
13005487111 13043489111 13048902111
13048923111 13048967111 13048970111
13048978111 13058124111 13066808111
13113018111 13129480111 13144853111
13145826111 13148965111 13168025111
13168462111 13172166111 13202734111
13215165111 13238368111 13243796111
13265416111 13267334111 13267364111
13058149222 13268747111 13268924111
13005478222 13005485222 13005489222
13006634222 13048928222 13048939222
13048949222 13049464222 13049470222
13066835222 13066894222 13066914222
13129410222 13129834222 13144898222
13148934222 13149347222 13164725222
13217695222 13243735222 13249919222
13048914333 13048920333 13025464333
13043482333 13046880333 13058142333
13071391333 13106864333 13106882333
13143429333 13147019333 13147098333
13164704333 13206895333 13266105333
13242437333 13242965333 13249465333
13265211333 13268951555 13005486555
经 典 移 动 5 挂 1 靓 号
13625666664 13955666664 13966444447
13966444449 15155666663 15255666660
15255666663 15255666667 15755666660
15755666661 15755666662 15755666663
15922333337 18365111110 18365111112
18365111113 18365111115 18365111116
18365111117 18365111118 18365111119
18755666661 18755666662 18755666663
18268302345 18268372345 18755666669
18257362345 18267302345 18267352345
经 典 电 信 靓 号 < 卡 费 300 元 >
< 全 国 打 7 分 月 送 1000 流 量 >
17705566662 17705566663 17705566664
17755600003 17755600009 17755611113
17755622220 17755622223 17755622225
17755622229 18133011119 18133055559
18155622226 18155633339 18156900002
极 品 经 典 商 旅 靓 号
17755666662 17760888883 18155666663
18075444111 18110487777 15005555557
13106559999 15569644444 13282834567
17077980000 17077981111 17077982222
17077983333 17077984444 17077985555
17077986666 17077987777 17077989999
17077988988 17077988888
17077981234 17077982345 17077983456
17077984567 17077985678 17077986789
17077988000 17077988111 17077988222
17077988333 17077988444 17077988555
17077988666 17077988777 17077988999
17077987000 17077987111 17077987222
17077987333 17077987555 17077987666
17077987999 17077989666 17077989777
17077989888 17077980888 17077981888
17077985888 17077986888 17077989898


