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1、上网看电视一次不超2小时，经常聊天、锻炼、读书读报等。
2、保持充足睡眠。一般5岁至10岁孩子每天要睡12个小时左右，11

岁至12岁每天10小时左右，13岁至20岁的中学生每天8个小时左右。
3、注意饮食，多吃蔬菜、水果和杂粮，适当摄取蛋白质类食物。
4、家长注意与孩子沟通，当孩子有不良情绪，可到哈市及各区未成年

人心理健康辅导站免费咨询。

专家：合理调控作息 远离“暑期综合症”

“暑期综合症”来袭 哈市未成年人心理咨询量翻番

四个补习班连轴转
女孩看眼书就头疼

本报讯（见习记者李明哲）一年一度的暑假让学生们“放了羊”，却也让哈市各区未
成年人心理咨询接待量较平时翻了番，7月份道外区接诊案例甚至由平时的每月20余例
飙升到70余例。原来，很多青少年在暑假肆意减肥、无节制上网，还有家长不停给孩子报
辅导班，这些不良的生活作息影响到了孩子的身心健康，就成了“暑假综合症”。

17岁的丽丽就读于哈市某高中，身高
160厘米体重却有150斤，经常因身材感到
自卑。趁着暑假，丽丽决定实行“减肥大计”，
每天只吃早饭，一周后就瘦了5斤。可好景
不长，又过了半个月，当妈妈把做好的食物放
到丽丽面前时，她竟然感觉不到饥饿，勉强吃
了几口后，也忍不住马上用手指抠出吐掉。

医生：患神经性厌食症 需住院治疗
哈市第一专科医院心理卫生中心主任

金凤奎介绍，丽丽已患上营养不良和神经
性厌食症，必须入院治疗，并配合心理疏
导，一般治疗周期为三周至一个月。不科
学的减肥方法可能导致发育期的孩子营养
缺失，提倡通过适度运动增强体魄。

高中女生疯狂减肥 一吃东西就想吐

放暑假后，就要上初三的男孩亮亮经
常和小区里的同学相约出门，“刚开始他说
到同学家写作业，后来我发现是去网吧玩
游戏，有时一去十个小时，简直废寝忘食。”
妈妈李女士多次劝说孩子，后来断了亮亮
的网，不让他去网吧，结果亮亮情绪失控，
竟伸手把妈妈推倒在沙发上。

医生：带孩子锻炼旅游 逐渐减少上网
金凤奎介绍，亮亮的焦虑易怒是网络

成瘾症的表现，辅导后发现，家长可能因长
时间工作，忽略了亮亮的心理教育，建议家
长多与孩子沟通，可以带孩子一起读书、锻
炼、出门旅游，以此转移孩子注意力，逐渐
缩短上网时间。

初中生因不能上网 一把推倒了妈妈

暑假，妈妈一口气给12岁的小
晶报了四个辅导班，甚至比上学时
还要累。7月中旬一天中午，小晶
偷偷离开了辅导班，晚上也没有回
家。焦急的父母四处寻找，最终在
自家隔壁单元楼道里找到了孩子。

“妈妈，我不想上那么多的辅导班，
我一看书就头疼。”小晶边说边流下
了泪水，呼吸急促得不正常。

医生：可通过阅读获取知识
别逼孩子过度学习

道里区未成年人心理健康咨询
中心主任李强介绍，可通过调整呼
吸和心理疏导来帮助小晶。过度学
习可能让孩子产生厌学情绪，造成
恶性循环，建议家长在假期可与孩
子共同制定学习计划，到书店读书
来吸取知识，不要给孩子过重负担。

四个补习班连轴转 孩子离家出走
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办公楼出租出售
现有高层写字楼部分楼层出租出

售，位于道里区中央大街商圈繁华地段，
适合企事业单位办公用房，交通便利，价
格面议。

联系人：邢女士
联系电话：0451-86779019

18745164380

黄氏林林织发
引领织发行业先锋 品牌信誉名店
总店地址：南岗区文昌街118号 网址：www.hslinlin.com
T：0451-87702048 13903658495（微信） QQ：290811151

安康老年公寓
招收：自理、半自理、卧床老人，伙食好，价格低
群力13936676917 招护工

如家老年公寓
招收自理，半自理，脑萎缩，老年痴呆
外走老人入住，同时招收康复后病人

13804584387

军工阳光老年公寓
扩建星级宾馆式集医养康复为一体的老

年护养院，条件优越。现招收自理、半自理、
失能老人。地址：省军区院内原第四干休所

15663843115
招 聘 ：院 长 助 理 、面 案 、勤 杂 工

哈尔滨荣军护养院
医养结合，省市医保，专业

护理，宾馆设施，星级服务，科
学膳食，功臣待遇，疗养康复

我 们 竭 诚 欢 迎
自理、半失能、失能老人前来入住！

电话：0451-56890295；18804516978
地址：利民开发区南京西路369号
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85524555
广告订版电话：

13766852177

亿汇助老家庭亿汇助老家庭
招:自理，半自理，全失能老
人，房间采光好，营养配餐。
地址:道里区顾乡都市秀景小区9号楼商服12门市一楼

吉祥福老年公寓
常年收养不自理、半自理老人
86677168、13895712838
征仪路大众新城小区3号门117栋

老年公寓医养结合
专业护理半自理卧床老人，伙食好，新装修
地址:铁路街 262 号院内距哈特 100 米。
13936167909

康乐园养老院
绿色生态，度假式养老
哈 尔 滨 市 道 里 区 新 发 镇 庆 丰 村
13101515108

天赐
有独立的绿化和休闲广场，康复医疗
专业的康复护理团队，享乐养老圣地，特招
半护、全护老人每天定时游乐场阳光 浴。

15245133559

香坊哈平路林园街33号
植物园对面82126363

临植物园，宾馆格局
老年公寓

通知
尊敬的天悦国际回迁业主：

我司再次通知之前还没
有前来办理回迁进户的下列
业主：
陈丽霞、牛明国、耿苓、曾静、
曹丽萍、宁瑞岭、陶影、张铁
军、舒笑昆、陈宁、马鑫、凌
岩、葛振江、曹桂菊、史明远、
张德、王洪坤、史占彪、王志
平、尹凤文、张慧琴、刘文晶、
张禄、王鸿泰、岳雷、刘振宇、
康莉，请于 2015年 8月 1日
至 2015年 8月 31日内尽快
到我小区回迁安置办公室办
理回迁进户手续。我司还会
以短信的方式通知您前来办
理进户手续,如您未按通知
日期前来办理进户手续，仍
视同我司在通知当日并已交
付房屋，日后产生的任何纠
纷及责任全部由您个人承
担。自通知进户次日起，由
您承担房屋的物业管理费、
热费等相关费用。
通知单位：黑龙江省日出康
城房地产开发有限公司

2015年8月3日

本报记者 宋菲
在黑大司法鉴定中心，文

书鉴定、痕迹鉴定是主要鉴定
内容，在马玉堃看来，这些送检
的证物都是有生命的，正等待
自己让它们说出真相。2013年
10 月，内蒙古鄂温克自治旗人
民法院受理一起民间借贷纠
纷，原告称被告借自己 24 万元
不还，而被告则认为原告出具
的欠条不是自己写的。11 月，
该法院委托黑大司法鉴定中心
申请进行司法鉴定，这份借条
上的文字、签名和手印，到底是
不是被告本人所写并按捺的？

黑
大
法
鉴
中
心
让
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据
﹃
说
话
﹄

王兴旺（化名）与陈雷（化名）既是生
意伙伴又是好朋友，2013年6月某晚，王
兴旺来到陈雷家喝酒聊天，七八瓶啤酒
下肚后，喝醉的他对陈雷说起自己生意
出现问题，急需24万元资金进行周转，
希望陈雷能借给他。随后王兴旺就趴桌
上睡着了，直到第二天早上酒醒才离开
陈雷家。

不想一个月后，陈雷忽然找到王兴

旺，拿出一张有王兴旺签名和手印的借
款24万元的借条，要王兴旺还钱。可王
兴旺只是依稀记得曾跟陈雷提过借钱的
事宜，对借钱和写借条的事丝毫没有回
忆。他仔细观察借条上的字迹，与自己
的笔迹很像，但也有些不同。陈雷对此
解释称，写借条时王兴旺喝醉了，所以笔
迹会有差异。见与王兴旺沟通无果，陈
雷将王兴旺告上了法庭。

喝顿酒还欠下债了？朋友拿来24万借条

马玉堃对送审的材料进行了检验，
发现这张借条为黑色碳素笔书写，笔迹
正常，与王兴旺书写的样本笔迹进行细
节特征比对，发现两者存在明显差异。
例如，借条上“款”字的写法特征，“贰”字
的写法特征、比例搭配特征都与样本不
符。最明显的则是“肆”字的笔顺特征，

从笔迹轻重等可以发现，借条上的“肆”
字左半部下笔是先写“-”再写“|”，样本
中则是先写“|”，再写“-”。此外，借条上
的签名“王兴旺”，运笔特征、比例搭配特
征都与样本有所不同。

由此可以确定，借条上的文字不是
王兴旺本人所写的。

先写“-”还是“|”？“肆”字笔顺“出具证言”

除了笔迹，借条上还有两枚红色
印泥手印，但指纹存在明显残缺，只留
有部分外围线系统和部分中心花纹系
统的乳突纹线，清晰之处极为有限，与
王兴旺的指纹仅存在 2个特征符合
点，无法确定手印是否为本人捺印。
同时，借条上的文字可以确定不是本
人所写，足可认定借条是伪造的。

提及这个案件，马玉堃还道出了
一段小插曲，王兴旺在鉴定中心进行
指纹采样时，曾故意几次不配合。后
来，马玉堃电话询问王兴旺借条形成
过程，王兴旺说自己当时喝多了，实在
不确定有没有被按了手印，所以怕鉴
定指纹。原来，王兴旺的另一位朋友
曾借给陈雷二十多万元，当时是王兴
旺担任保人，但陈雷没能及时还款，那
位朋友还另案起诉了陈雷。王兴旺
说，如果陈雷拿出的借条真是自己所
写，自己两边都要担责，实在非常害
怕，才不乐意配合指纹采样。

为何不配合验指纹？
为别人担保怕担责

男子喝断片“借”24万
先“-”后“|”笔顺还清白
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A13广告

2015年哈尔滨车展今日盛
大开幕。来自全球的主力汽车品
牌，齐聚冰城。阿斯顿·马丁、
宾利、玛莎拉蒂、奔驰、宝马、
路虎、捷豹、凯迪拉克、英菲尼
迪、沃尔沃、克莱斯勒、雷克萨
斯等名车品牌云集龙江。超百款
最新车型首发亮相，与美女车模
争芳斗艳。车展现场，还将举行
一系列精彩纷呈的汽车主题文化
活动、现场试驾和汽车增值服
务。香车美女、名车豪聚，年度
最高规格汽车盛会，盛大启幕，
精彩绽放！

梅赛德斯-奔驰——GLA震撼亮相
梅赛德斯-奔驰、梅赛德

斯-迈巴赫、梅赛德斯-AMG
和smart四大品牌重磅登场。国
产GLA?SUV与全新C级车运动
版闪耀登场，极致奢华大气的展
台和气质车模助阵，更显豪车风
范。

一汽-大众奥迪——全新TT
全 新 奥 迪 TT、 奥 迪 A3

Sportback e-tron 领 衔 的 A、
Q、R三大车系，尽显奥迪强大
的产品阵容，奥迪 Q5、Q7、
A4L、 A6L、 S7、 S8、 RS5、
RS7 及 R8?LMS 等 也 悉 数 登
场，亮点新车同步齐发。

英菲尼迪——新Q70L领衔
新英菲尼迪Q70L作为车展

重磅新车之一，整体多达27处
升 级 。 另 外 ， 旗 下 Q50L 和
QX50、 商 务 舱 级 豪 华 七 座
SUV QX60、先锋跑车型 SUV
QX70、全尺寸 SUV QX 80 及
紧凑运动 SUV ESQ全线出击，
尽显全系高品质车型风采。

东风日产——新楼兰登场
全新SUV旗舰新楼兰首发

登场，启辰 T70特别改装版全
新亮相。旗下经典车型：新奇
骏、天籁、轩逸、奇骏、全能跨

界 SUV 逍客，天籁公爵“战
神”NISSAN GT-R 等全线出
击，好车频发！

东风标致——308S重磅启程
东风标致308S作为明星新

车，主打紧凑运动车型，展现
“超级智能运动时代”理念。旗
下东风标致 308、 408、 508、
2008、 3008 全系车型集结出
征。现场举行大转盘抽奖、模特
走秀、激情舞蹈等丰富活动。

斯巴鲁——森林人特装纪念版
斯巴鲁全家族阵容出征，

Forester 森林人 2.0i 特装纪念
版 、 SUBARU XV 特 装 运 动
版、BRZ、outback傲虎等精品
主力车型，展现高运动性和个性
化的新车魅力。全系新车特惠多
多，将让车友惊喜连连。

雷诺——卡缤 鲜辣出场
最新上市的雷诺小型 SUV

卡缤，外形酷炫，亮点独具。同

时，超长轴距的新风朗、同级别
中唯一原装进口车型的科雷傲和
唯一采用雷诺F1赛车技术发动
机的纬度，三剑齐发，共同演绎
雷诺新车新风采。

丰田汽车——“双擎”显魅
搭载国产混合动力总成的卡

罗拉·双擎、雷凌·双擎，以及油
电 混 合 双 擎 动 力 赛 车
TS030HYBRID，尽显双擎混合
动力的魅力。新能源车型在车展
上各具新姿，绝对是车展不容错
过的一大亮点。

2015第18届哈尔滨国际车展系列报导之二十六：

车坛盛世奢华尽显 规模宏大极致震撼 名模豪车璀璨辉映 博大精深铸就盛典

第18届国际车展今日开幕 八大军团迎启豪车巅峰决战
全球汽车厂商联手参展，世界名车云集冰城，12.5万m2超大展出面积（室内4600个标准展位），分2大主场，12个展区，A、B、C、E、F、G、H共7个展

馆，2个室外展场，3个活动区；汇聚12个国家和地区的851台国内外最新车型——展会规模连续5年全省第一，8月3日华丽登场

本报讯：由哈尔滨长城国际展览有
限公司、中国汽车工业协会、中国汽车
工程学会、哈尔滨市人民政府和本报等
单位共同主办的第 18 届哈尔滨国际车
展（AAAAA 级），将于 8月 3日—10日在
哈尔滨国际会展中心隆重举行。在规
模、档次和影响力上，哈尔滨国际车展
和哈洽会比翼，共为黑龙江省两大品牌
展会，也是“全国知名展会50强”中我省
仅有的两个展会。2010年，哈尔滨国际
车展被评为“新世纪十年‘中国十大创
新展览会’”。2011 年开始，连续 5 年展
会规模全省第一。

本届哈尔滨国际车展，以活跃汽车
市场为出发点，以服务全球汽车厂商、拉
动内需为宗旨，以绿色、环保、科技、时尚
为主题，以传播汽车文化、满足百姓购车
需求为目的，是以展示各类汽车、零部
件、汽车用品、汽车相关产品为主，集贸
易洽谈、技术交流和文化活动为一体，体
现当今汽车领域最高科技成果和未来发
展趋势的特大型经贸活动。本届国际车
展，继续秉承“国际化、专业化、品牌化、
特色化”的定位，在展会规模、运作水准、
新车发布、科技含量、展会档次、展期系
列活动、媒体报道和参观人次八个方面
均将实现历史性突破。

黑龙江电视台《经济正前方》、《车行天下》、《汽车时代》、《中国车视》，哈尔滨电视台《都市零距离》、《车来车往》，《生活报》、《哈尔滨日
报》、《新晚报》、黑龙江《晨报》、《齐齐哈尔日报》、齐齐哈尔《鹤城晚报》、《牡丹江晨报》、佳木斯《三江晚报》、《大庆晚报》、《大庆油田报》、伊春
《林城晚报》、《绥化晚报》、《鸡西晚报》、《双鸭山日报》、《七台河日报》、《鹤岗晚报》、《大兴安岭日报》、《黑河日报》，新浪、搜狐、雅虎、百度、腾
讯、新华网、人民网、中国国际汽车网等近100家媒体和栏目全程跟踪报导；FM92.5哈尔滨交通广播现场全程直播。
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