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订版电话：13936258377

梓东纯哈市手机卡超低价
可分期付款，交50元即可用卡
18046666666 面议 13904515893 1仟4
15704516666 26万 13904511731 1仟9
15X04518888 面议 13904516290 1仟6
15313988888 面议 18845064506 1万4
13X45674567 22万 18745694569 1万2
15X46099999 39万5 15945006599 8佰8
15946012345 面议 15146006366 5佰8
18245678910 36万 15146006266 5佰8
18845006789 6万6 13946083288 9佰6
18845005678 6万6 13946032088 9佰6
18745678901 8万7 15045678940 7仟9
15X46133333 25万9 15046662566 5佰8
13633689999 17万9 15046662766 6佰5
13766886688 38万8 15146009599 7佰2
13613634567 23万 15146009299 6佰8
18X45008888 15万7 13946123288 9佰6
18X45007777 15万7 15945006200 8佰7
15146009999 13万9 15146007877 7佰8
18746668888 15万8 15146006966 6佰8
13703644444 15万9 15945678538 8佰9
18686xx8888 15万8 15045678940 7仟9
15945676666 14万9 18249011345 2仟
15904669999 13万 18846110788 1仟1
13704815555 12万9 13946126288 9佰6
15945996666 11万5 18249022123 1仟9
15x16000001 19万7 18846118388 1仟2
15946003333 7万7 18746044123 2仟1
18846087654 7仟9 18346012123 1仟5
18845181818 5万6 18245177234 1仟8
15946091111 4万8 18245066456 2仟4
18x45777770 5万7 13613638008 2仟9
18845181888 5万7 13664607123 1仟6
15945999888 5万7 13613638118 2仟9
13634602222 5万6 18245033567 2仟5
15x04515678 5万6 18246099567 2仟7
18x46006789 3万9 18246118567 1仟9
13796664567 3万8 18246097789 2仟4
15x45000999 3万9 18246055456 2仟4
18x46000777 3万8 13936276969 4仟3
15045666667 4万3 13654591678 2仟4
15xx4666999 3万7 18345108789 2仟2
15x45111222 3万6 15046004499 2仟3
13946003666 3万7 18245011789 3仟7
13613600005 9万9 13904805432 5仟6
18x45000555 2万9 18348557789 2仟6
13613608999 2万9 18246088456 2仟6
18246189789 3仟6 13654633345 2仟8
13613605666 2万6 18246022224 2仟2
13613656555 2万8 18246088884 2仟5
15x45000333 2万6 15945188880 8仟9
13613671999 2万7 13613660028 1仟4
13613666222 2万4 18345000700 2仟6
15945000333 2万4 18246114411 2仟9
15x45000222 2万2 18246078789 4仟4
13604801999 2万3 18246088789 3仟8
18846184618 1万8 18246099678 3仟6
13684666333 1万6 18845008678 4仟3
18845188885 1万4 15945678924 2仟9
18845188880 1万3 18346011345 2仟1
13796223000 1万6 18746033123 2仟4
15045000088 1万3 13664601688 2仟4
18846088588 1万3 13904516239 1仟5
18846188688 9仟7 13936000217 1仟1
18846088288 5仟9 15245000700 2仟3
18846188388 8仟9 18346011123 2仟4
15945088880 9仟9 18745066345 2仟4
15945088886 9仟6 18246055345 2仟8
15846001122 7仟9 18246099456 2仟8
13946002200 9仟7 18245033789 3仟5
15945771177 7仟7 18845000700 3仟7
15946077770 7仟7 15846588345 2仟4
15945188885 7仟7 18745055456 2仟7
15846005566 7仟9 15246666556 9佰9
18845008188 6仟9 13904511752 1仟4
18845008288 6仟9 18346019456 9佰9
18846088878 6仟7 13684608567 2仟3
18846188808 5仟8 15204678456 2仟1
13664509789 3仟3 15146615789 2仟4
18846088828 3仟5 18245055789 3仟9
18745711789 3仟6 18245155789 3仟9
18846111911 3仟5 18245178789 3仟9
18246177678 3仟3 18246111456 3仟7
18846088818 5仟8 18845000577 2仟6
18846188878 5仟8 18845000566 2仟4
18846088858 5仟8 13945678390 1仟8
18846088678 5仟9 13945678736 1仟7
15945188883 4仟9 13945678529 1仟7
15845119911 4仟9 18846114411 4仟9
18846111345 4仟9 15765566770 1仟6
15945688882 5仟6 13936504433 1仟6
15845000066 1万3 18245199956 9佰7
18845007678 4仟4 18245199971 8佰6
15846066665 7仟6 13836110026 2仟4
15945188882 5仟8 13836111811 4仟6
18246114455 2仟9 13836111877 2仟6
18246093789 2仟5 13845006300 2仟4
18246188688 3仟9 13836123188 2仟2
18246188788 3仟9 18745199957 7佰5
15045678930 1万3 18745199960 7佰6
13613664499 3仟9 18745199979 2仟4
15134569669 2仟3 15946007799 5仟8
15134565678 8万7 15945008877 5仟6
18846114455 3仟6 15946008866 4仟4
15134560036 1仟7 15945660077 5仟6
15134560188 1仟8 13836002567 4仟6
13904513859 1仟5 18246111185 7佰9
13936598567 4仟6 13936269188 2仟2
13936566631 8佰9 18246111195 7佰9
13936577731 9佰6 18745035432 7佰9
13946004123 1仟9 18745065432 4仟7
13936590044 1仟5 18745067654 7佰7
13936586644 1仟2 15846636543 7佰9
13936511599 1仟5 13804602001 1仟6
13936509188 2仟3 15204518688 2仟7
13945066621 8佰7 18245027654 8佰9
13946065388 9佰6 13936595432 1仟6
18745025432 9佰9 18245026543 7佰2
13936457678 3仟2 13633600086 2仟7
13766880076 3仟7 18845765432 1万2
15945675432 7仟7 13845000237 9佰9
13936649388 6佰5 13836171077 9佰9
13946160086 9佰9 13845139288 1仟2
13796092688 1仟3 13836110166 1仟3
13836130056 1仟5 13836161088 1仟5
13766800177 1仟5 13836111600 1仟7
13845057588 2仟1 13845121123 2仟6
13946124345 2仟6 13936093678 4仟6
13936699994 4仟7 13604514433 5仟7
18745118688 1仟6 18846086123 1仟6
18745111788 1仟7 18846086345 1仟8
18846086456 1仟8 18714502678 1仟9
18846085567 2仟2 18714508789 2仟3
13633662123 3仟9 13654688688 3仟9
资费随意改，当天过户，无低消
地址：香坊区公滨路 487 号

电话:13936460060，13836121962

坐时光机畅游日本古今美景
“再没有任何一个地方比日本京都更

像魂牵梦萦的长安了。”京都对传统的传
承极重视，建筑精美绝伦，可以穿着传统
服饰漫步其间，像梦里的长安吧？而在东
京街头又会对眼前的无限繁华惊叹不
已。日本的魅力，在这前卫与古韵的穿插
撞击中，一点点折射出来，让人欲罢不
能。此外，还将带您感受迷离多彩的大都
市——大阪；静赏传说中的富士山；坐在
奈良公园的长椅上，看看小鹿发发呆……

泡温泉、吃料理、逛银座
日本美食的新鲜、精致从来不会让

人失望。本次将带您品尝特色定食、温
泉料理等。行程包含一晚温泉酒店住
宿，体验纯正日本古典“汤”文化。您
还能在世界三大名街之一东京银座、大
阪心斋桥里血拼。在这里，世界知名大
百货公司、百年老铺、面向平民的各种
小店铺鳞次栉比，让您满载而归。此
外，7日游行程中还将安排东京一整日
自由活动。

4·16凯撒旅游节重磅优惠！
一年只疯一次的“凯撒旅游会员权

益日”——凯撒旅游节将于 4 月 16
日、17日盛大召开。这是一场年度最
强的旅游饕餮盛宴！届时，市民可赴市
区各店面参加活动,本届旅游节精彩不
断升级，上百条旅游线路大餐等您尊
享,还有各种超值体验，快快行动起来
吧！凡入店客人均可获得签到礼，为价
值188元凯撒专属情侣对戒（每个门店
限量前50人）！

哈尔滨总店：83379888 卓展体验店：87731330 红博会展体验店：82273240 群里远大体验店：51054600 果戈里体验店：82635170 太平桥百盛体验店：85933308

5月 16日起
每周一、三、五、六 发团

日本静冈、东京、富士山、
奈良、京都、大阪包机

6日游4988元起

7日游5388元起

前三班日本6日游
庆开航优惠价 4500元/人

4500元！日本本州6日游开航大“放价”
一年“疯”一次 凯撒旅游节百万优惠大派送
无论是春樱、秋叶、冬雪还是夏天让人惊艳的各种庆典，全年无限量的美景美食，给了

我们无数个去日本的理由。5月16日，沈阳—静冈、沈阳—大阪将开航，凯撒旅游每周一、

三、五、六将推出“日本本州包机（六、七日）游”线路，全面感受日本风情。为庆祝
开航，前三班优惠价仅为4500元/人。此外，4月16日，凯撒旅游节盛大启幕，届时上百条
线路，直降500至5000元不等，名额有限先到先得！

经过多次尝试，王天认为创业还是
要从擅长的方面着手，因此聚焦在自己
的老本行机器人和智能系统行业。“现在
我们在水下机器人行业、机器人对传统
生产线改造、智慧社区方面都有了一些

小小的成绩。”王天说，目前，已经拥有自
己的公司，公司致力于物联网技术、智能
交通系统、海洋装备技术等多个领域的
产品与技术的研发与生产，现有员工27
人，今年营业额预计达到500万元。

干老本行开公司 今年预计营业额达500万

名师简介：
韩树雷：哈尔滨市第六十

九中学常务校长，首届国家级
骨干教师，首届国家数学竞赛
高级教练员，省数学学会常务
理事，哈尔滨市首届数学学科

带头人，哈尔滨市数学中考命
题员、审题员、评题员。

焦德伟：哈尔滨市第四
十一中学物理教师，哈尔滨
市物理学科骨干教师，2011
年中考命题员，2013 年中考

评卷顾问，2014、2015 年中考
物理评题员

指导会时间：4 月 16 日
（本周六）13：30

指导会地点：省图书馆
报告厅（长江路216号）
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两大名师本周六来讲中考复习攻略
可微信短信报名

本报讯（记者张洁）本报
将联合哈市隆远教育，于本周
六举行中考命题员指导会，邀
请两位重量级名师分析中考
命题趋势，将为哈市中考考生
们制定科学的中考复习计划，
帮助考生迎战中考，家长们快
通过两种方式报名吧。

此次中考命题员指导会
邀请到的是哈市第六十九中
学常务校长韩树雷，他对中考

命题趋势有着精准的把握，他
将在现场为广大考生和家长
送上中考复习“秘籍”，为考生
们的复习亮大招。另一位大
咖是哈市第四十一中学物理
教师焦德伟，他有着一套中考
复习的独门秘笈，会上，焦德
伟老师将详细解析区模试卷
和中考命题趋势，为考生制定
复习规划，实现有的放矢的高
效复习。
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哈工程博士后王天满脑子鬼点子

开公司营业额预计500万
本报讯（见习记者于燕）3月，哈尔滨工程大学博士后王天得到哈尔滨市大学

生创业种子资金资助，荣获“哈尔滨市大学生创新创业先进个人”称号并获得2万
元奖励和2000元的一次性创业项目补贴。在日前举办的全省大学生创业创新推
进会上，他讲述了创业经历。

王天从小就很有创业头脑。王天小
学二年级时，因家后面小卖店卖一种飞
机形的橡皮，深受小伙伴喜爱，就搞起了
倒买倒卖，加价200%且销量还不错。

“整个大学阶段，我没少迸发创业的
项目和点子，但真正投入大量实践和经
历并取得成功的要属研究生阶段，我们
做的一个智能站牌项目。”王天说，当时
想，坐公交车不知道下一辆车啥时候来，
就想如果能推广一个站台并且有APP可

以查询公交车位置，出行该多方便呀。
王天就针对这个项目进行推广，不过后
来发现站台想要推广需要多部门审批，
实施难度很大，但当时大庆方面正好有
100套的公交车要上监控调度设备，给了
王天他们机会，这个其实就是智能站台
的基础。“当时工期很紧张，就给了我们一
个月，我们咬牙扛下来了，不知道在车场
过了多少个日日夜夜。我觉得这算是一
次成功的创业。”王天说。

创业敢想敢做 推广APP可查公交车位置

车主网上给自己开“罚单”
市民足不出户办签证
佳木斯市公安改革：为民服务得市民赞许

刘继滨 本报记者 李威兵

街面警务 办理公安业务

以往，查询交通违法、人口户籍等
信息，居民都要就近去派出所。现在，
只要找一家警务室，即可查询或办理
简单的公安业务。

拿着行车执照和驾驶证，张先生
站在街面警务室里详细询问民警他的
交通违法信息。张先生是一名货运汽
车司机，现在家楼下的警务室就能查
询，他几乎每个月都来查一次，防止忽
略了那些易出现交通违法的路段。据
了解，自全市开展警务工作前移后，此
类查询在警务室里每天达800余次。

网上警务 车主给自己开“罚单”

今年1月 20日，佳木斯市“掌上
公安局”与“网上公安局”全面并行开
通后，车辆驾驶人的非现场处罚的交

通违法信息在家就能自行处理。只需
登录佳木斯市公安局网上警务室，查
询自己的交通违法行为后，打印出罚
单或生成电子违法罚单号码后，到就
近银行或通过网上银行就可缴纳罚
款。

护照签注 足不出户就能拿到

市民苏先生的港澳通行证到期
了，需要再次签注，苏先生提前预约了
时间，然后准时到佳木斯市公安局出
入境管理局办公大厅，几分钟就签注
完毕。工作人员告诉他，如果申办人
不能前来办理，在通过电话或登录网
上公安局成功申办出入境再次签注
后，还可以选择填报“EMS双向速递
服务”，届时，不用出门就能办理再次
签注，无论同城、异地都可以。

创新是发展进步的源泉，更是公安系统改革进程中、在新时期公安工作
不断快速变化的形势下，需要长期思考和解答的试题。在佳木斯公安局开展
囤警街面、服务前移工作以来，2015 年全市刑事、治安案件发案率同比下降
70%。佳木斯市公安局在立足实战中大胆创新，打破瓶颈，用新的服务模式，
得到了市民的赞许。

报名方式：
1、关注本报教育新闻部官方微信“考学汇”（扫描二维码或搜索kaox-

ue_hui），关注后留言“中考命题员指导会+姓名+联系方式”完成报名。
2、编 辑 短 信“ 中 考 命 题 员 指 导 会 + 姓 名 + 联 系 方 式 ”发 送 至

15546062625，也可报名。
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乳癌发病率 春季高出三成
美丽2016·10元彩超排除乳腺健康问题

春季是乳癌发病率较高的季
节。据医学最新研究报告显示，女
性春季乳癌发病率较其他季节高出
三成。尤其是东北地区，气候变化
差异大，春季肝火旺盛，情绪变化大，
更是女性体内荷尔蒙分泌变化比较
大的季节，易导致肝气淤积，造成体
内激素不平衡，引起内分泌紊乱，所
以女性在春季要注意乳房健康，若
发现肿块或者疼痛，应及时就医。

一组惊人的数据显示：
乳癌死亡率增长四成

乳腺疾病患者增加，乳癌死亡率增长

……一组最新调查数据显示：我国城市中乳

腺癌的死亡率增长了很多，乳腺癌已经成为

了对妇女健康威胁最大的疾病，乳腺癌发病

率位居大城市女性肿瘤的第一位。在无症

状女性人群中，各种乳腺疾病患者竟高达一

半以上，此发病数大大高于女性其他慢性常

见病而高居首位，其中乳腺增生的患者高达

近一半。

黑龙江维多利亚妇产医院乳腺专家孙

午先主任指出：随着社会经济的发展，人们

生活方式已经发生很大改变，性成熟期提

前、绝经期延后、不生育、晚生育、不哺乳、不

良情绪、肥胖、高热量及高脂肪饮食的摄入、

不健康的生活方式等生活环境因素，使得乳

腺病发病率逐年提高，目前全球每年平均约

有 130 万人新患乳腺癌，乳腺癌对人类的健

康和生命威胁很大。且近年来各种乳腺疾

病呈现不断上升趋势。今年我国乳腺癌发

病率的增长速度比发达国家高出 1-2 个百

分点，且呈明显年轻化趋势，我国每年有 20

万妇女患乳腺癌，所以女性对乳腺的健康关

注变得刻不容缓。

一项关爱乳房检查项目
成就女性健康美丽

乳腺疾病在女性中的发病率越来越高，

乳癌成为了夺去女性生命的最大癌魔杀手，

所以预防乳腺癌疾病尤为重要。为了让更

多女性朋友远离乳腺疾病，远离乳腺癌，拥

有一对健康而美丽的乳房，黑龙江维多利亚

妇产医院开展乳房关爱查体活动，从现在起

开始报名，仅需10元即可做一次乳腺超声检

查，报名热线：0451-58878888，每天仅限 30

名女性朋友，额满为止。

黑龙江维多利亚妇产医院孙午先主任

表示，开展此次活动是为了向所有女性普及

“早发现、早诊断、早治疗”的三早防治乳癌

的理念，让女性朋友们能够及早发现、及早

治疗乳腺疾病，真正的远离乳腺癌。即使患

上乳腺癌，早发现早治疗的治愈率也是非常

高的。为了办好此次爱心查体活动，黑龙江

维多利亚妇产医院投入了大量的资金和人

力，汇集了省内乃至全国的乳腺专家为乳腺

病患者提供优质的诊断治疗方案，同时医院

引进了先进的乳腺检查设备及安珂乳腺微

创技术，让女性朋友都能拥有乳房这道最美

丽的风景线。

一个充满爱与责任的提醒：
以下高危人群要及时检查

黑龙江维多利亚妇产医院孙午先主任

指出:很多乳腺癌患者就诊前都曾发现乳腺

内的肿块，但都因其“不痛不痒”长期未予理

会，从而失去了最佳的治疗时间。在这里，

温馨提醒以下患有乳腺癌的高危人群，要及

时把握住此次机会，切莫错失良机！

1、有乳腺癌家族史的女性其患病的机

会高出正常女性3倍以上。

2、年龄30-55岁的女性是患有乳腺癌的

高峰年龄段。

3、曾患有乳腺增生、乳腺纤维瘤、乳管

内乳头状瘤、副乳的女性。

4、有癌前期病变的人易得乳腺癌，患乳

腺囊性增生伴有上皮增生者其发病率比正

常人高4-7倍。

5、月经初潮过早（不足12岁），闭经过迟

（超过55岁）的女性。

6、大龄未婚未孕或第一胎足月产在32岁

以后的妇女，或已婚未孕、或已婚未哺乳者。

7、身体肥胖、乳房肥大、爱吃高脂肪餐

食及吸烟者。

8、长期接受电离辐射的女性，如电脑工

作者、放射科或放疗科工作人员。

9、长期精神抑郁、易怒、心理负担过重

者，免疫功能低下，又有致癌因素存在时易

患乳腺癌。

10、有乳腺癌、子宫癌、肺癌、结肠癌病

史、家族史的女性更易患乳腺癌。

【10元彩超排除乳腺健康问题】

筛查项目：乳腺彩超10元公益检查

免费项目：教授级专家挂号费全免

报名时间：4月14日-5月31日

名额限制：每天仅接待30人，一定要提前预约哦！

筛查地址：黑龙江维多利亚妇产医院

（道里区新阳路38号安达街路口）

报名电话：0451-58878888

【乳腺健康检查范围】

◆乳房疼痛 ◆乳房肿块

◆乳头溢液 ◆乳头凹陷

◆乳腺增生 ◆乳腺

◆囊肿纤维瘤◆副乳

◆乳腺癌 ◆男乳发育

◆乳腺炎

爱心查体电话：0451-58878888
网上预约网址：www.wedo120.com
地址：道里区新阳路38号 (安达街交口)

女性该如何自我防护？省公安厅
人民警察训练中心警务技能教官郭秀
胜为女性安全支了三招：

第一，提高安全意识，“平日里要预
判危险的降临，比如回家途中被尾随，
私家车旁有可疑人物徘徊等。”

第二，如果危险发生时身边有人，

就要有“责任指向”，即向健壮的、有能
力提供帮助的一个人不断呼救。如果
危险发生时是孤身一人，要用语言和自
身情绪去安抚歹徒，争取逃离机会。

第三，要加强体能训练。有效提高
肌体的灵活度和反应能力，在逃跑时能
跑得快一些。

女性如何自我防护 警员教官支三招

应对陌生人骚扰 冰城健身机构女子防身术课渐火

妹子练“武术”遇流氓不发怵
本报讯（记者王悦

文/摄）如果陌生男子
在公共场所说他是你

“老公”，如果你深夜回
家有人在楼道口鬼鬼祟
祟，如果有色狼在背后
突然搭你的肩……作为
独身女性，你该如何保
护自己？近日，记者发
现，冰城健身房、拳馆、
散打学校的女子防身术
课程火了。

近日，记者从哈市多家健身房、武
馆和散打学校了解到，各家女子防身术
的课程安排都越来越密集，以前一周安
排两节课时，现在最多一周能安排四
节，而且有的场场都是十多位学员。据
了解，冰城的女子防身术课程周期一般
是三个月，费用一般在1000元左右。

12日，记者来到新阳路上的一家

健身会所。“最近总能看到单身女子受
袭的事件，我有时加班或是跟朋友聚会
后，一个人回家比较晚，所以来学学防
身术。”学员张女士告诉记者。该课程
教练靖伟表示，来参加课程的多是年轻
女性，比如要独自出国留学的女学生，
刚刚毕业的上班族，还有就是少年儿童
的妈妈。

软妹子“习武”只为临危秒变女汉子

靖伟表示，“临时抱佛脚学三招两
式不可取，当一个人遇到危险时，心理
和力量都无法承受极大的压力，所以，
训练就是要女学员有自信心、敢动手，
并在瞬间进行打击，打击不是去想用什
么招式，而是知道身体的薄弱部位进行
打击，为自己争取逃脱的机会。”

13日，记者又来到位于红旗大街上

的一家格斗馆，据格斗教练曲博介绍，
他会在学员们放松游戏时，突然拿着塑
料“凶器”冲进人群，制造瞬间的威胁和
恐慌，从而训练学员的应激反应，让女
学员们在遇到危险时，下意识地逃离或
是反抗，而不是被吓傻不能动弹。“通过
训练，让女学员们提高手脚的协调能
力，学会如何摆脱危险进行逃离。”

训练是为了让女学员冷静敢动手

小贴士

模拟训练模拟训练


