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我省出台“互联网＋医疗健康”行动计划

人手一张健康卡 实现就医一卡通
本报讯（见习记者刘莹）6日，记者从省政府获悉，我省近日出台

了《黑龙江省“互联网＋医疗健康”行动计划（2016版）》，到2025年，
我省基本形成网络化、智能化、协同化的互联网＋医疗健康服务体
系。计划要求，重点实施居民健康卡工程等项目。目前，大庆市是居
民健康卡发行试点城市，将陆续在全省范围内全面推行健康卡。

即实现医学影像、健康
档案、检验报告、电子病历
4个方面信息共享，提供在
线预约诊疗、候诊提醒、划
价缴费、诊疗报告查询、药
品配送和机构间远程医疗
6项便捷医疗服务，开展延
伸医嘱、电子处方、基金检
测、突发公共卫生事件防
控、疾病预防控制、基层人
力培训、医疗服务满意度调
查7项互联网延伸医疗服
务，开展护理看护、健康管
理、康复照料3项个性化居
家养老服务。

落实“20项任务”
“4”是建设互联互通的国家、省、

市、县四级人口健康信息平台。
“6”是实现公共卫生、计划生育、

医疗服务、医疗保障、药品管理、综合
管理等六大业务应用系统的互联互
通和业务协作。

“3”是实现全员人口信息、电子
健康档案、电子病历三大基础数据库
基本覆盖全省人口且信息动态更新。

“1”是普及应用一张居民健康
卡，实现就医“一卡通”。

“1”是一条依托国家电子政务网
的卫生专网。

“2”是建立完善人口健康信息化
标准规范系统和信息安全防护体系。

统一部署46311-2规划

按照计划，我省积极推行居民健康
卡发行工作。居民健康卡具有统一识别
标准，通过人口健康信息系统，实现全员
人口信息、电子健康档案、电子病历信息
共享交换和业务协同，提供有针对性的
健康管理服务和连续的医疗服务。

大庆市是目前居民健康卡发行试点
城市，全省范围内将陆续全面推行，实现

“三个一工程”，即每一位公民有一份健康
档案、一张健康卡、一个家庭医生。

实施居民健康卡工程
电子健康档案等信息共享

计划提出，我省将建互联网医院。
探索利用互联网技术开展直接医疗服
务新模式，包括电子处方、药品配送、远
程会诊等，主要针对常见病、慢性病以
及大量复诊患者，做到外地患者在本地
可享受到优质医疗服务，同时提升基层
医生诊疗水平。

建立互联网医院
开展直接医疗服务新模式

利用第三方资源建立各项互联网专
业会诊中心，包括省级远程医学影像会诊
中心、区域心电图会诊中心、ICU重症会诊
中心等，计划采用企业管理模式独立运
行。集中全省乃至全国医疗专家资源为我
省基层医疗机构提供咨询、技术服务。在
各级医疗信息平台建设完成后，再将其联
入区域医疗平台的健康档案中。

建立互联网专业会诊中心
为我省基层医疗机构提供咨询

通过家庭医生利用移动医疗设备采
集终端以及数字化可穿戴设备，对慢性
病人、孕产妇、新生儿等特殊人群的健康
状况实时监测、预警，向老年人提供护理
看护等个性化居家养老服务。拟在适合
的社区与当地医疗机构共同建立健康管
理中心试点，积极推广智能家庭医疗检
测设备以及可穿戴设备的使用。

推广智能家庭医疗检测设备
实时监测特殊人群健康状况
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身边A14
直供稻花香7.8元/斤 有机12元/斤
泰山路201号 郭先生

和粮集团
五常种植基地 15645112000

诚招加盟合作伙伴

市区免费送卡 外地可邮寄

地址：哈市道里通达街208号
中心医院与商业大学之间
手机:156-450-88988(微信)
手机:180-450-10086(微信)
手机:180-450-10010(微信)
座机:0451-55555559
微信公众号：YLSJLH

亿林靓号《总店》
全部现卡批发零售 可刷卡
进 店 就 送 100 元 充 值 卡
哈 尔 滨 AAAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17067355555 面 议 17161844444 面 议
17161877777 面 议 17161811111 面 议
17067170000 15000 17067350000 14000
17067356666 35000 17094580000 13000
17067178888 37000 17067358888 35000
17067359999 35000 17067169999 37000
17161812345 25000 17164534567 25000
17151845678 33000 17067356789 35000
17164530123 790 17164532345 2000
17164535678 5500 17164536789 5500
17161810123 890 17161811234 2500
17161814567 3000 17161815678 6500
17161816789 6500 17161860123 890
17161864567 3000 17161866789 6000
17161870123 890 17161871234 2500
17161873456 2500 17161875678 6000
17161876789 6000 17134582345 3500
17161876543 4000 17161816181 3500
17161866186 3000 17161876187 3000
17164536453 2000 17067356735 2500
17161868686 2000 17161878787 2000
17164535353 1200
17164567891 6000 17164567897 3500
哈 尔 滨 精 品 AAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17164533000 1800 17164533111 1800
17164533222 1500 17164533444 1000
17164533555 2200 17164533666 3300
17164533777 3500 17164533888 4000
17164533999 3600 17161877000 2200
17161877111 2200 17161877222 1800
17161877333 2200 17161877444 1200
17161877555 2400 17161877666 4000
17161877999 4500 17161811000 2300
17161811333 2300
17161811444 1200 17161811555 2500
17161811666 4500 17161811777 5000
17161811999 5000 17161818000 2500
17161818222 2000 17161818333 2500
17161818444 1400 17161818555 3000
17161818666 5000 17161818777 5500
17161818999 5500 17164564888 3500
17164560888 4500 17164568555 2200
17164567111 4000 17164567666 6500
17134582000 1200 17134583000 1200
17134582111 1300 17134583111 1300
17134580222 1000 17134581222 1000
17134585222 1000 17134586222 1100
17134587222 1100 17134589222 1100
17134584222 900 17134584333 1000
17134582333 1300 17134580666 2800
17134582666 2800 17134583666 2800
17134582777 2900 17134583777 2900
17134583999 3000
哈 尔 滨 AAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17161812000 690 17161814000 550
17161815000 790 17161817000 890
17164531000 590 17164532000 590
17164535000 650 17164536000 650
17164537000 650 17074693000 590
17161812111 750 17161815111 790
17164530111 650 17164532111 650
17164534111 490 17164535111 690
17164536111 690 17164537111 690
17164538111 690 17164539111 690
17074587111 750 17161810222 650
17161814222 550 17161815222 680
17161817222 750 17161860222 650
17164530222 550 17164531222 550
17164535222 590 17164536222 590
17164537222 590 17164538222 590
17164539222 590 17074601222 590
17067359222 890 17161810333 750
17161819333 890 17161860333 750
17164530333 650 17164531333 650
17164535333 690 17164536333 690
17164537333 690 17164538333 690
17164539333 690 17074697333 650
17084517333 750 17134582444 590
17161810444 350 17161815444 350
17161816444 450 17161817444 450
17161819444 450 17164530444 299
17164531444 299 17164538444 350
17164539444 350 17161810555 1290
17161812555 1250 17161817555 1390
17161879555 1290 17164530555 1190
17164531555 1190 17164532555 1190
17164536555 1250 17164537555 1250
17164538555 1250 17164539555 1250
17074602555 1250 17094587555 1190
17084517555 1490 17161810666 2190
17161814666 1600 17161815666 2290
17161817666 2500 17161819666 2500
17161860666 2190 17161864666 1600
17161868666 2250 17161869666 2250
17161870666 2190 17161871666 2190
17161872666 2190 17161873666 2190
17161874666 1600 17161875666 2190
17161878666 2250 17161879666 2250
17164530666 1999 17164531666 1999
17164532666 1999 17164534666 1500
17164535666 1999 17164537666 1999
17164538666 1999 17164539666 1999
17161810777 2600 17161814777 1700
17161815777 2800 17161819777 2900
17161860777 2600 17161864777 1700
17161866777 4500 17161868777 2800
17161869777 2800 17161870777 2600
17161871777 2600 17161872777 2600
17161873777 2600 17161874777 1700
17161875777 2700 17161876777 2800
17161878777 2800 17161879777 2800
17164530777 2500 17164531777 2500
17164532777 2500 17164534777 1600
17164535777 2600 17164536777 2600
17164538777 2600 17164539777 2600
17074603777 2600 17074690777 2600
17074692777 2600 17074584777 1600
17161810888 3400 17161814888 3000
17161815888 3400 17161860888 3400
17161864888 2900 17161866888 5000
17161869888 3500 17161870888 3400
17161871888 3400 17161872888 3300
17161873888 3400 17161874888 2900
17161875888 3400 17161876888 3500
17161879888 3500 17164530888 3300
17164531888 3300 17164532888 3300
17164534888 2800 17164535888 3300
17164536888 3300 17164537888 3300
17164539888 3300 17074602888 3300
17074690888 3300 17161810999 2800
17161812999 2800 17161814999 1700
17161815999 2900 17161816999 3000
17161817999 3000 17161860999 2800
17161864999 1700 17161866999 4500
17161868999 3000 17161870999 2800
17161871999 2800 17161872999 2700
17161873999 2800 17161874999 1700
17161875999 2900 17161876999 3000
17161878999 3000 17164530999 2600
17164531999 2600 17164532999 2600
17164535999 2600 17164536999 2700
17164537999 2700 17164538999 2700

本报讯 (田少东 王甦 记者霍营) 6
日，哈市108岁的石奶奶在上卫生间时摔
倒，造成右肩关节脱位。家人将老人送到
哈市第五医院，该院骨科专家用“手法复
位”使老人脱位的肩关节得到了复位。

据介绍，石奶奶1908年出生，家住香
坊区白毛小区，至今生活能自理。6日，
石奶奶独自上卫生间如厕时不慎摔倒，当
时就感到右肩关节不好使了，一动弹就
疼。家人见此情况，立即将她送到哈市五
院，值班的骨科医生接诊后经过检查未发
现肩部有骨折，诊断为右肩关节脱位，只
能进行手法复位。

考虑到老人已百余岁，家人便将老人
送到骨科专家门诊，骨科专家朱根祥主任
了解了伤情后，就边和老人唠嗑，边用“手
法”为其复位，只见朱根祥猛地一用力，脱
位的肩关节立即复位了，老人顿时感到肩
关节不疼了，而且还下地行走起来。

本报讯（记者霍营）最近几个月来，哈市
12岁女孩小淼（化名）遭遇了一件“烦心事”，
她每次来月经都要持续半个月，而且月经
量越来越多，这导致她脸色苍白，浑身无力。

在哈市红十字中心医院妇二科，小淼
通过检查，显示为中度贫血，超声提示子
宫内膜增厚。住院后，医生为小淼进行了
无损伤处女膜的宫腔镜检查，最终确定她
患有子宫内膜多发息肉。经过术前准备，
医生为小淼进行了宫腔镜下子宫内膜息
肉切除术，术后小淼状态良好。

据该院妇二科徐小茜医生介绍，子宫
内膜息肉是一种常见的良性妇科疾病，多
发生在三四十岁的育龄女性中，12岁的孩
子患病则十分少见。惠庚主任介绍说，随
着宫腔镜检查技术的日渐成熟，无损伤处
女膜的宫腔镜检查在诊断青春期异常阴道
流血时不失为一种无创、安全的检查方法。

本报讯（高刚才记者
王萌）6日上午，鹤岗边防
支队太平沟边防派出所官
兵像往常一样例行沿江巡
逻。当警车行驶在绥嘉公
路金满屯段时，一只受了
惊吓的野鸡慌不择路，撞
上了警车。经过官兵检查
发现，野鸡左侧翅膀和左
侧眼睛均受伤，已无法飞
行。官兵随即将受伤野鸡
送往自然保护区寻求专业
救治。

据了解，太平沟边防
派出所辖区的太平沟国
家级自然保护区总面积
22199公顷，属于森林生
态系统类型的自然保护
区。

本报讯（记者李丹文/摄）6日，
本报联合阿里天天正能量发起的

“针心针意”2016大型暖冬活动第
二站，来到哈市通乡小学，为那里的
200名孩子送去冬日礼物。

当天，生活报青年志愿者团队
来到香坊区通乡小学，为那里的外
来务工子女送去了红围巾、学习礼
包。当孩子们收到了礼物后，小脸
儿都乐开了花，齐声喊“谢谢”！据
悉，联盟公司雷锋车队在得知“针心
针意”活动后积极参与，主动要求资

助一名贫困儿童，联盟公司雷锋车
队队长王桂芬表示：“希望通过车队
的努力，为孩子们做更多有意义的
事情。”通乡小学付校长表示：“我们
很感动，以后也带着孩子一起做公
益。”

11月15日起，本报联合阿里天
天正能量发起“针心针意”2016大型
暖冬活动，面向全社会征集爱心志愿
者，一起为贫困地区的孩子们编织手
套、围巾、帽子等过冬物品。7日和8
日，记者和本报青年志愿者团队将走

进哈市双城区五家镇两所小学和一
所中学，为那里的贫困孩子带去“针
心针意”的问候。

穿越林海雪原“伊春汤旺河站”挑战赛

玩转比赛 别错过这些“干货”！
本报讯（见习记者刘欣）10日上午9时30分，穿越林海雪原“伊春汤旺河站”挑战赛将鸣笛开跑。目前，赛事的各项筹备工作已近尾声，赛道路线图、报到指南和

参赛须知已出炉，跑友们想要玩转比赛，可千万不要错过这些“干货”！

1、12 月 10 日上午 8 点 30 分
开始运动员检录，检录后运动员
进入起跑区域。9 点停止检录，
开始现场活动和热身运动。

2、运动员检录时必须出示参
赛证和佩戴号码簿。

3、运动员比赛时必须佩戴号
码簿，必须穿着组委会提供的斗
篷。号码簿内含计时芯片，要妥
善保管，丢失不补。

4、本次比赛采用电子计时，
途中设两处计时点，运动员必须

按照规定赛道比赛才能被计时设
备录入成绩，如偏离赛道则视为
犯规，将取消比赛成绩，团体赛队
员犯规将取消团体成绩。

5、比赛原定采用集体发令方
式，由于山间丛林茂密，为避免人
多拥挤，采取分组发令方式，先发
个人组后发团体组。

6、获得奖金的运动员领取奖
金时必须出示身份证和参赛证。

7、比赛日当天请您做好保暖
工作。

本报联合阿里天天正能量“针心针意”走进哈市通乡小学

200个孩子收到暖冬礼物

如厕时摔倒脱臼

医生边唠嗑边治病
百岁老人立马康复了

12岁女孩脸色苍白
“大姨妈”持续半个月
原是“罕见”子宫息肉作怪

野鸡受惊慌不择路 一头撞上警车
已被鹤岗边防官兵送往保护区救治

报到须知
1、比赛将在 9 日全天接受跑友们的报

到，报到地点为汤旺河区少年宫。
2、按照日程安排，9日晚6点在区中心广

场可观赏焰火表演。晚6点30分可到景区观
赏冰雪梦幻石林夜景，所乘坐车辆自行解决。

3、10日早8点30分在河面主会场检录
处进行检录，9点30分开始比赛，请您配合
组委会工作人员工作，遵守秩序。

4、11 日将有冰雪龙舟、冰壶、雪地足
球、堆雪人、雪雕、冰上拔河、冰上爬犁、冰上
保龄球等体验活动，大家可自愿体验这些冰
雪趣味运动。

注意事项 比赛奖励
团体赛录取前十名，颁发获奖

证书、奖金。第一名：10000元；第
二名：5000元；第三名：3000元；第
四名：2000元；第五名：1000元；第
六至十名：500元。

男、女个人竞速赛各录取前十
名，颁发获奖证书、奖金。第一名：
2000元；第二名：1000元；第三名：
500 元；第四名：300 元；第五至十
名：200元。

组委会为所有完赛未取得名
次运动员颁发纪念奖牌。
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