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健康C04

癌症患者的精准医疗还包括全程健康
管理，即对癌症病人从诊断到治疗、巩固治
疗、康复养生实施全程跟踪、动态观察，及时
检测身体代谢、功能各项指标，从细微之处
发现潜在的风险及问题，做到最及时、最早
期的调理、治疗，最大限度避免癌症复发。
黑龙江精准肿瘤康复医院专家介绍说，癌细
胞天天在体内产生，需要全程精准跟踪，全
程管理，通过严密监控风险，防微杜渐，不给
癌细胞复发留下任何缝隙，是预防癌症复发
最有效的方式。

记者从黑龙江精准肿瘤康复医院了解
到，该院通过精准检测手段收集病患的身
体健康水平数据，评估分析各项机能指标，
评价个人健康状况；根据并掌握医学数据
的变化，评判导致并发生疾病的机理与原
因，提供针对性的健康管理意见。手术前，
可为病患预约最权威的医院，由名医会诊；
手术时，可为病患预约指定的医院住院治
疗, 安排指定的医生治疗；出院后，全程负
责接诊进入黑龙江精准肿瘤康复医院，由
权威抗癌专家制定巩固治疗方案，提供康
复理疗、中医养生调理、精准免疫康复诊
疗；定期体检、检验康复效果、随时调整康
复方案；提供健康顾问每周随访服务等，全
程跟踪、全程负责。

癌症患者全程健康管理
发现潜在风险后
可最大限度避免复发

肿瘤术后精准巩固治疗
可最大限度避免癌症复发

一直以来，癌症患
者在治疗时过于注重手
术治疗，而对术后的巩
固和康复重视不够，从
而导致癌症复发的现象
时有发生。作为精准医
疗的重要组成部分，肿
瘤患者术后的精准巩固
治疗对于预防和抑制癌
症的复发具有十分重要
的作用和意义。日前，
记者从黑龙江精准肿瘤
康复医院了解到，该院
推行的癌症精准巩固治
疗体系，通过精准检测
手段收集病患的身体健
康水平数据，评估分析
各项机能指标，评价个
人健康状况；根据并掌
握医学数据的变化，评
判导致并发生疾病的机
理与原因，对患者从诊
断到治疗、巩固治疗、康
复养生实施全程管理，
提供针对性的健康管理
意见，以期最大限度避
免癌症的复发。

癌症治疗模式中的巩固治
疗，是抑制癌症复发的重要手段，
也是精准医疗的重要组成部分。
据黑龙江精准肿瘤康复医院专家
介绍，在传统癌症治疗手段中，手
术切除病灶、放化疗结合仍是目
前主要的治疗手段，但是患者身
体状况不同，手术放化疗后引起
的器官损伤、器官功能丧失、手术
放化疗副作用的表现也是各不相
同，因此，癌症的治疗需要精准医

疗。
癌症精准巩固治疗体系包括：

精准提升免疫力；精准治疗及修复
损伤器官；精准治疗手术、放化疗
后遗症；精准治疗及修复代谢功能
低下的器官；精准激活免疫功能器
官；多靶点精准抑制肿瘤复发；个
性化精准营养养生方案的制定；精
准心理治疗与康复；全程健康管
理；疑难病例全国专家会诊等医疗
手段。

肿瘤术后的巩固治疗
是精准医疗的重要组成部分

肿瘤治疗不是单一科室可以完
成的，需要肿瘤外科、内科、放疗、介
入科及影像病理检验基础医学等各
学科积极参与，国际上肿瘤患者的
治疗中，MDT一直扮演着多学科协
作先行者的角色，从而保证高质量
的诊治建议和最佳的治疗计划，避
免过度诊疗和误诊误治，使病人受
益最大化。

专家介绍，癌症患者的首次治

疗至关重要，而多学科专家联合会
诊的优点在于，患者一旦确诊为恶
性肿瘤后，由肿瘤科全面检查、了解
病情、分清病期，然后组织多名专家
包括内分泌科、呼吸科、外科、放疗
科、化疗科等多学科医生进行会诊，
制定出一个完整、科学的治疗计划
来实施治疗，以求最好的疗效，最小
的反应，让癌症患者减少痛苦，提高
生活质量。

多学科专家联合会诊
避免癌症患者过度诊疗误诊误治

精准扶贫主要实施内容：
1. 由于医院床位有限，救助资源有限，本次

活动对黑龙江省肿瘤贫困患者救助500名，治疗
周期14—21天，按报名先后顺序，额满即止。

2. 500 名接受救助的肿瘤患者，按报名顺序
分批在活动唯一指定救助机构——黑龙江精准
肿瘤康复医院，接受癌症巩固治疗、器官修复、免
疫提升、系统康复。

3. 医院对于救助患者，在省市医保、新农合
报销的基础上，额外救助每人3000元医疗费用。

备注：肿瘤患者需持有省市医保或新农合，
3000元救助资金不返现金，出院结算时，医院直
接在患者自费部分减免。具体活动详情可扫二
维码进行活动咨询。

精准扶贫报名方式与条件：
1、低保肿瘤患者应先开具个人及家庭低保

证明，出具家庭至少两人的下岗证明，以及肿瘤
患者本人无劳动能力的诊断证明。

2、非低保肿瘤患者出具肿瘤治疗过程中花
费金额超过100000元的医院清单。

3、患者到个人现居住地的街道进行资格审
核，符合条件者进行现场填表报名。

4、各地区报名结束后统计名单，上报精准扶
贫项目办公室。

5、最后由中华抗癌爱心协会与黑龙江精准
肿瘤康复医院选派医疗专家团队和活动执行小
组，分时间、分区域地对黑龙江各个地市进行巡
回筛选和患者接收，分批对援助患者开展医疗援
助和精准扶贫的帮扶工作。

定点救助医院：黑龙江精准肿瘤康复医院
（哈尔滨市松北区祥安北大街2158号）

活动监督指导：黑龙江省卫计委、黑龙江省
扶贫办

活动发起单位：中华抗癌爱心协会
活动执行单位：黑龙江精准肿瘤康复医院

中华抗癌爱心协会联合黑龙江精准肿瘤康复医院

“精准扶贫”持续进行中 患者可报名
本报讯（记者霍营）今年9月，

中华抗癌爱心协会联合黑龙江精准
肿瘤康复医院，通过肿瘤患者精准扶
贫项目，启动对黑龙江省内因癌致贫
的肿瘤患者家庭实施帮扶和救助项
目，结合国家的各类医保政策，对肿
瘤患者的术后康复巩固治疗进行最
大限度的医疗补贴，切实解决贫困肿
瘤患者的困难，为其提供精准、专业、
系统的诊疗康复服务。

近日，记者从黑龙江精准肿瘤康
复医院获悉，自精准扶贫项目启动至
今，黑龙江精准肿瘤康复医院共计帮
扶了80余名肿瘤患者。这些肿瘤患
者入院后，通过身体各项指标的检
测，对手术、放化疗的疗效、身体损伤
程度进行评估；通过精准检测，对癌
症复发风险进行评估；针对上述检测
结果和评估指标，结合临床进行中西
医联合专家会诊，由权威专家制定并
实施包括体质康复、身体代谢康复、
心理康复、免疫力康复、造血系统康
复、神经系统康复、消化系统康复、癌
症靶器官康复等多项内容在内的具
体方案。同时，专家们还根据阶段性
检测，随时调整治疗方案。待患者巩
固治疗阶段结束后，进一步制定营养
养生、自认养生方案，跟踪患者康复
状态。

据中华抗癌爱心协会秘书长江
万里介绍，为了帮助更多的肿瘤患
者，特将此次扶贫活动延期至2017
年4月，这期间患者可继续报名。中
华抗癌爱心协会作为民间发起的爱
心救助组织联合黑龙江精准肿瘤康
复医院实施精准扶贫，对肿瘤患者进
行医疗、资金双救助，目的在于缓解
广大患癌朋友的资金困境、康复困
境，造福龙江百姓。

黑龙江精准肿瘤康复医院

扫我看活动详情

本报记者 霍营

浩爽哈市靓号
哈市吉祥号抵押贷款利息低放款快
高价回收 0451 范围内手机卡吉祥号
微信号单时时更新请添加18045011555

哈市移动
15845000000 50 万 18804510451 68 万
13796100001 10 万 15904517777 26 万
15845000002 7 万 15046000007 10 万
159xx010101 2 万 15245000333 3 万
13804515678 24 万 13936698765 1.5 万
13936693456 3.5 万 13936555009 9 千
13936683456 3.5 万 13634602222 6 万
13644567777 21 万 13945102222 8.5 万
13903617777 29 万 13674659999 14.5 万
13704512345 20 万 13644645678 8.9 万
15045673456 6.1 万 15134562345 5.6 万
15846317777抵消6百 15124519999抵消6百
15124605333抵消2百 13684628888抵消6百
15246600333抵消2百 15146426888抵消3百
15904600666抵消3百 18746138999抵消3百
15945111333抵消2百 15045111555抵消2百
13654666333抵消2百 15046000555抵消2百
13946001222 1.8 万 13904511333 8 万
13936064666 2.2 万 13936277888 5.8 万
13895811999 4 万 13936001222 1.9 万
13936111115 3.7 万 13684668877 7.5 千
13836066677 8.5 千 15804666676 6.6 千
15945188889 1.9 万 15846345345 7.9 千
15104688889 1.2 万 13904662299 8.5 千
15146445566 1.6 万 13936422678 5.9 千
13903658789 9.8 千 13936366565 9.8 千
13613667789 2.2 万 13904519494 7.9 千
15045087788 5.5 千 15046788688 3.9 千
15204518789 6.5 千 18704608567 3 千
15046688339 2.5 千 13904657577 5.5 千
13904666557 3 千 18345399899 3.5 千
13836101986 1 千 18345399699 3.5 千

哈市电信
18145100001 17万 13384600001 14万
18003600001 17万 13384500009 3万
15304500007 3.5万 17745600009 3.5万
18145131111 6.6万 18145151111 8万
18945037777 18万 18945052222 8万
18104609999 17万 18045086666 13万
13314609999 15.5 万 18103608888 18 万
18182712345 7.5万 18945018888 18万
18904516555 3.5万 18045195678 3.2万
17745604567 3万 18045090123 7.5千
17745166789 3.2万 18904511678 2万
17745155888 3万 17745155999 2.8万
17745689888 1.8万 13339301999 2.5万
17745177888 3万 17745117888 1.8万
17745133777 2.6万 17304511888 3.5万
18903668777 2.5万 17390605111 3.5千
18904888878 1.4万 18104515511 1.2万
13351111122 1.9万 13351111133 2.9万
18145686868 2.2万 13384611115 6.5千
13359998765 1.5万 18946111118 5万
18145585858 2.2万 18003666667 2.5万
18145575757 1.8万 17704511118 1.9万
17758811118 1.7万 17704518989 1.2万
18945111101 9.8千 13304519797 2万
15326668989 3.7千 17745155557 8.5千
17758888365 1.2万 17758888998 1.2万
18004511345 6.9千 18104511567 9.9千
18004511188 1.2万 18904507678 3.9千
18904510450 7.9千 18104517678 7.9千
17745688688 7千 17745688588 4.5千
17745688788 4.5千 17745688988 4.5千
13304510109 4.5千 17745699599 3.5千
特 价 哈 市 电 信 7 百 -3 千 之 间
18904611101 15304500100 18904508818
18945678601 18945000559 13304810451
18904600889 17745123177 18946178818

哈市联通
17604510451 17万 18646115555 10万
13104517777 24万 132349x7777 7.9万
13199558888 18万 18646226666 12万
13115508888 10万 18545570000 3.5万
15604512222 9万 13100841111 3.9万
18686745678 8.9万 15590856789 8.5万
15604805678 2.5万 13089716789 2.5万
15645106789 3.8万 13206667999 3.8万
18686888686 5.5万 18504500450 2万
18545858588 7.5千 17604500450 2万
18503670000抵消6百 18604500451 3.9千
13206667999 2.9万 13263678999 2.9万
13244567888 3.9万 15604506888 2.2万
18686811777 3.5万 18686710888 1.9万
18646188777 2.2万 13244611888 1.9万
13104518333 1.5万 15603666999 5.5万
18686777567 5.5千 18686777678 7.5千
15636051789 2.5千 18545888222 1.7万
15663807788 3千 15545971000 3.9千
15663799799 3.5千 18604511688 3.5千
15636177877 1.8千 15663677577 1.8千
15504507678 2.5千 15603619678 2.5千
18686888237 6百 15545988588 2.9千
17074575111 2千 17074577000 2.5千
17074575777 5.5千 17074578999 7.5千
17096376777 5.5千 17074577999 7.5千
哈市座机吉祥号

网通座机
81111117 3.7 万 81113333 4.5 万
81111113 2.9 万 89550000 1.7 万
86733333 7.9 万 82723456 3.5 万
89018888 4.5 万 86721111 1.9 万
81675555 2.3 万 88100007 1.7 万
89899888 3 万 88111101 1.2 万
89813999 7.9 千 86891888 1万
55100999 1.2万 55212345 呼兰

电信座机
55555540 2.5 万 55555541 2.5 万
55551860 9.5 千 55555542 2.5 万
51672222 3.5 万 51672345 2.5 万
51673456 2.7 万 51868686 1.5 万
51818555 7.8 千 55543888 9.8 千
51835666 7.5 千 55551860 9.8 千
55555484 7.5 千 55555451 9.5 千
51666567 5.5 千 51818567 5.5 千
51999567 6.5 千 51999678 6.5 千
51999789 7.5 千 51888882 1.5 万
51750066 2.9 千 51877776 6.5 千
51882188 4.5 千 53997979 4.5 千

联系电话 0451-51888555
手机18045011555
手机18646226666
诚招移动联通电信一手卡商精诚合作
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C05资讯

本报讯 阿胶，自古名贵滋补品，传承
3000多年，中国最早的药典《神农本草经》
将阿胶“归为上品”，其后李时珍在《本草纲
目》中更称阿胶为“滋阴补血的圣药”，种种
历史记载都使这味千年名贵滋补品，成为
不可多得的至宝。想吃又好又实惠的阿胶
糕？9日-12日，1500盒正宗阿胶糕直供
本报，冰城市民有口福了。

探访市场
售价差一倍 消费者选购难

阿胶补益因效果明显，近几年受到面
色暗黄、老年斑频现、头晕贫血、失眠多
梦、术后调养、热衷养生等人士的追捧。
因此，阿胶糕成了不少药店的主打产品。
同样是阿胶，价格差别却很大。山东一知
名品牌的阿胶糕售价是每斤498元，而另

一品牌的阿胶糕售价是每斤198元，足足
差了一倍多，而且从近些年的价格走势来
看，阿胶的身价是每年都往上蹿。市民王
女士表示：“我基本都去药店或者商超买
阿胶糕，但因为价格相差较大，所以选购
的时候还真有点儿纠结。”

业内说法
好胶溶于水 吃阿胶看拉丝

阿胶糕到底该怎么挑选？生活报医
药超市的药剂师吴女士教大家几个判断
阿胶糕好坏的小方法：“首先，看溶水，我
们曾做过实验，好的阿胶在热水中能溶
解，而劣质阿胶糕则很难溶于水；其次，阿
胶糕用手捂热撕开后一般能起丝，闻着有
一种清香，这说明阿胶含量高，而含量低
的没有丝，闻起来有腥臭味；再次，可以看

颜色和口感，一般好阿胶糕是黑漆光亮
的。”同时她也提醒消费者，鉴别阿胶是个
技术活，如果不能鉴别阿胶的好坏，购买
时还是尽量到正规店购买。

低至168元
砍掉中间环节 终结高价坚冰

以上等乌驴皮熬制的传统阿胶为主
材，添加红枣、核桃仁、枸杞、黑芝麻等，以
黄酒熬制的阿胶糕，切制成小片，每片独
立小包，开袋即食，省去自己熬制阿胶块
的麻烦，家里、单位、出游，走到哪儿带到
哪儿，非常方便。本次正宗阿胶糕直供冰
城，砍掉所有中间环节，价格低至168元，
3折火热开售。如此大力度的优惠，9日
（本周五），生活报医药超市咱们不见不
散！ 更多内容详情见本报A16版

本报讯（王艳）10日-11日，
生活报汽车嘉年华将在海宁皮革
城正式开幕。近日，报名热线已被
打爆，近千位消费者通过电话和微
信咨询活动相关事宜。在生活报
车展买车，既有“直降数万元”的现
金让利，也有“零首付、低月供”的
贷款优惠，还可以现场抽取冰箱、
电视等家电大奖，还能享受即将结
束的小排量购置税优惠，更重要的
是现场前100名购车者还能获得
由本报赠送的500元现金。既然
你想买车，我还送现金，你还犹豫
啥？本次生活报汽车嘉年华，错过
就只能等明年了。

诸多现金优惠
买车说减就减

生活报汽车嘉年华以“让消
费者实惠买车”为宗旨，所有参加
车展的经销商均亮出了超优惠的
政策，高达十几万元的优惠在车

展现场也是随处可见。其中，讴
歌MDX综合优惠15万元，TLX
优惠10万元赠5000元商业险；
斯巴鲁傲虎综合优惠27800元，
力狮综合优惠15000元；一汽大
众部分车型现场综合优惠 2万
元；一汽丰田RAV4综合优惠可
达3万元，卡罗拉综合优惠2万
元；斯柯达明锐综合优惠3万元；
东风雷诺科雷嘉优惠2万元等。

购置税优惠
一笔省下好几千

去年，国家颁布了汽车购置
税减半的政策：在2015年10月1
日至2016年12月31日期间，购
买1.6L或以下排量汽车的购置税
减半。这也意味着，购置税减半
的优惠政策已经进入“倒计时”，
有购车计划的你千万不要错过了
这趟“末班车”。据悉，在生活报
汽车嘉年华现场购买1.6L或以下

排量汽车，单凭这一项政策就能
享受少则数千元、多则上万元的
现金立减。其中，一汽丰田、一汽
大众、长安、长城、斯柯达、荣威、
宝骏等品牌均有车型可以享受这
些优惠，买车省下的钱还可以轻
松买件皮草。

500元现金
“你买车我送钱”

作为活动主办方，生活报也
将拿出“真金白银”的优惠回馈购
车的车友。只要你拨打报名热
线，或关注“生活报·悦驾”官方微
信报名，并在现场成功购车的前
100名消费者，将在享受经销商
优惠的基础上，再领取由生活报
赠送的500元现金奖励。同时，
为回馈广大读者，各参展商还拿
出了部分特价车型限量销售。其
中，哈弗 H6 特价车最高优惠
15000 元；长安汽车 CS35 让利

13000元；荣威RX5限量发售5
台，荣威350、360，两年免息，最
高综合优惠12000元。而现场金
融贷款政策也同样诱人，宝马、
MINI等车型首付只需四五万元，
部分车型的日供仅需50元，还有
价值千元的赠品赠送。

多种参与礼
让你看车不空手

活动期间，现场购车的所有
车主还可参与抽奖，奖品包括液
晶电视、冰箱、洗衣机、烤箱、微波
炉等数万元家电大礼，购车抽奖
环节将在活动期间不间断举行。
除了购车有礼，生活报联合海宁
皮革城为所有前来现场的读者准
备了丰厚的见面礼。见面礼包含
了精美水杯、休闲益智棋牌套装
及大额皮草代金券，只要读者提
前报名并亲临现场，无论你是否
成功购车都可领取。

有研究显示手机蓝光提神醒脑
美国最新一项研究表示，智能手机、

平板电脑等智能设备在运行时，会发射
一种严重影响睡眠质量的蓝光，你玩的
时间越久，就越难入睡。也有研究者反
其道而行之，瑞典中部大学的研究者进
行了一个实验，比较了咖啡因和手机蓝
光对大脑的影响，发现它们在振奋精神
方面都有积极作用。 据《重庆晚报》

滋阴防燥 润肺补虚 强身养颜

正宗即食阿胶糕年终大促
3折直供本报 周五限时开抢

阿胶糕每盒原价 498
元，现在每盒仅售 268 元
（500G）

买二盒赠一盒（每盒低
至179元）+前100名订购
赠价值58元的阿胶枣1袋

买五盒赠三盒（每盒低
至168元）+前100名订购
赠价值58元的阿胶枣2袋

活动地址：生活报医药超市
（哈市南岗区通达街151号，与清
明四道街交口）

咨询热线：

0451-57781700/57781711

购置税减半+低价购车+送500元现金
生活报汽车嘉年华不容错过

生
活
报
·
悦
驾

黑龙江紫金铜业有限公司拟在齐齐哈尔市富
拉尔基金属新材料产业园投资建设铜冶炼项目。
项目占地面积415763.62㎡，利用多宝山及周边铜精
矿为原料，采用双侧富氧熔池强化熔炼+底吹连吹
炉吹炼+回转式阳极炉精炼+大极板不锈钢永久阴
极法电解精炼的生产工艺，年产15万吨阴极铜，同
时配套建设烟气制酸系统和渣选矿系统。

本项目污染物排放情况、拟采取的环保措施及
环境影响评价结论请登录 http://www.flej.gov.cn/
（富拉尔基区政府网）查询。

黑龙江紫金铜业有限公司铜冶炼项目环评公告

直供稻花香7.8元/斤 有机12元/斤
泰山路201号 郭先生

和粮集团
五常种植基地 15645112000

车展时间：12
月10日-11日

车展地点：海宁
皮革城（阳明滩大桥
与老机场路交会处）

报名热线：
13845081809

微信报名：扫描
生活报·悦驾二维码
并关注，留言“姓名+
电话+预购车型”即
可报名

参展品牌：英
菲尼迪、宝马、斯巴
鲁、讴歌、广汽本
田、一汽丰田、一汽
大众、上汽大众、斯
威汽车、斯柯达、长
城、长安、东风标
致、东风雷诺、天津
一汽、奇瑞、宝骏、
荣威、北京汽车、东
风风行、福田汽车、
五十铃汽车、东风
风神、东南汽车


