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本报10日讯（记者于海霞杨镭记者
张宇驰摄）发挥冰雪资源和传统优势，争
做“三亿人参与冰雪运动”主战场和排头
兵。今天上午，“全国群众冬季运动推广普
及系列活动”暨黑龙江“赏冰乐雪”系列活
动启动仪式在黑龙江冰上训练基地举行。

省委副书记、省长陆昊出席，全国政
协科教文卫体委员会副主任、中国奥委会
副主席、原国家体育总局副局长、中国滑雪
协会主席段世杰宣布活动启动，国家体育
总局副局长高志丹、副省长孙东生分别致
辞。

启动仪式上，国家体育总局冬季运动
管理中心、中国滑冰协会、中国滑雪协会、
中国冰球协会和省体育局为全国趣味冰
雪活动创意设计大赛获奖者颁奖，举行了
冰上竞技项目展示、中俄运动员花样滑冰
及冰上杂技表演，为中国冰雪运动发展作
出突出贡献的黑龙江籍运动员罗致焕、王
秀丽、薛瑞红、王濛、韩晓鹏、王金刚等与大
家见面。当天，全省各市地同时启动了“赏
冰乐雪”系列主题活动。

高志丹在致辞时说，黑龙江省有着悠
久的冰雪运动传统，是我国冰雪运动发源
地之一，也是开展竞技冰雪和群众冰雪运
动的重要基地。群众冰雪运动氛围浓厚，
自然冰雪资源丰富。黑龙江省在13个市
地同步启动“赏冰乐雪”系列活动，为全国
的冰雪爱好者提供了一个赏冰、嬉冰、玩
雪、乐雪的良好契机，必将掀起群众冰雪运
动的新高潮。希望黑龙江省依托得天独

厚的冰雪资源和广泛的群众基础，进一步
开拓思路，加大工作力度，在大众冰雪、竞
技冰雪、冰雪产业、冰雪运动人才培养、冰
雪国际交流等方面全面发力，为助力北京
2022冬奥会、进一步推动我国冰雪运动发
展作出新的贡献。孙东生在致辞时说，国
家体育总局与黑龙江省政府联合主办全
国趣味冰雪活动创意设计大赛暨黑龙江

“赏冰乐雪”系列活动，并将“全国群众冬
季运动推广普及系列活动”启动仪式的主
会场设在黑龙江，是共同贯彻落实习近平
总书记重要讲话精神，助力北京2022冬
奥会的具体行动，是筑牢黑龙江省冰雪运
动基础、推进全民健身和“健康龙江行动”
的重要载体，是加快建设冰雪经济强省的
重要举措。相信在国家体育总局及冬管
中心、相关协会的指导和帮助下，在产业

界、传媒及社会各界的关注、支持下，在广
大群众、青少年学生的积极参与下，一定
会把“赏冰乐雪”系列活动打造成特色品
牌活动，共同谱写我国冰雪运动发展新篇
章。

据悉，全国趣味冰雪活动创意设计大
赛共收到来自全国26个省区市及港澳台
地区的近300项活动创意，大赛官网访问
量突破千万。由专家评审组筛选出30项
活动进行网络投票，最终19项作品分获特
等奖和一、二、三等奖。

“赏冰乐雪”系列活动为覆盖全省、影
响辐射全国的综合性冰雪趣味活动，共设
置4大板块100余项活动内容，将持续到
2017年4月。74项冰雪体育赛事中有35
项为国际级和国家级比赛，包括单项、团
体、综合项目，覆盖成年、青少年人群，并举

办专业系列、大众系列、娱乐性等丰富多样
的活动。省体育局与哈尔滨市道里区政
府合作建设了“赏冰乐雪”示范园区——
黑龙江冬季群众体育活动基地。活动基
地位于友谊西路哈尔滨音乐博物馆群力
馆西北侧，占地面积近30万平方米，设有
冰雪休闲运动区、趣味冰雪创意设计大赛
作品区、冰雪动感娱乐区和商贸服务区四
大区域。

10月14日黑龙江“赏冰乐雪”系列活
动新闻发布会后，全省各地市陆续启动开
展雪地迷你马拉松、雪地足球、冰上亲子运
动会、速度滑冰、雪地风筝、滑雪、冰雪徒步
赛等各类比赛活动50余项，参与人数20
余万人。哈尔滨市、鸡西市、绥化市围绕

“百万青少年上冰雪”广泛开展各类青少年
冰雪活动。齐齐哈尔市立足冰球特色，开
展“百万人上冰雪，百万人游鹤城”冰球季
系列活动。牡丹江市、鹤岗市、七台河市通
过全市各县区联动的方式，开展滑冰、滑
雪、冰球、冰上龙舟、花样滑冰、冬泳、雪地
足球等活动。伊春市结合生态资源推动
体旅融合，开展“穿越林海雪原”挑战赛，打
造冬季冰雪体育旅游产品。鹤岗市通过
开展抽冰尜、雪地爬犁、拔河、摄影等项目，
鼓励市民开展冬季户外健身活动。抚远
市开展雪上赫哲族舞蹈表演和雪上太极
扇表演。“赏冰乐雪”系列活动启动仪式后，
全省各地市、各县区还将同步开展大型群
众冰雪比赛活动，带动全省参与人数10万
余人。

“全国群众冬季运动推广普及系列活动”暨黑龙江“赏冰乐雪”系列活动启动
陆昊段世杰等出席启动仪式

龙江冰封雪飘 营造全国冬季大乐园

本报讯（记者王悦 记者张
清云摄）10日，本报《下周末 记
者带您方正撒欢玩》的报道一
经见报，就吸引了大量读者，两
部用来接待报名的电话一直响
个不停。为方便读者报名，除
了可以通过微信扫码报名以
外，本报新增了现场报名通道，
想要参加方正两日游的读者，
可带身份证直接到生活报社交
费报名。

10日一大早，记者就被咨
询电话叫醒，最早打进电话的
张阿姨想跟老伴儿一起去方正
玩两天。“这活动好，能玩能吃
还能带回‘年猪’肉，还有生活
报记者跟着去，我们对品质和
路线特别放心。”张阿姨说。在
报名首日的咨询电话中，报名

费都包括啥、啥时候在哪儿出
发等问题是读者们比较关心
的，记者给大家一一解答。

问：报名费都包括啥？
答：每人268元的报名费包

括往返车费、保险费、全程门票、
17日的午餐晚餐和18日的早餐
午餐。也就是说，感受冬捕现
场，观看“抓年猪”，品尝特色得
莫利炖鱼、地道杀猪菜，以及睡
火炕等活动的费用都包含在了
报名费里。此外，报名费里还包
含了价值近百元的4斤“年猪”
肉。您只要交完报名费，就可以
全程无忧地吃喝玩了。

问：啥时候出发？
答：17日6:45集合，7:00

准时出发。
问：集合地点在哪儿？

答：黑龙江日报报业集团
门前，哈市道里区地段街1号。

问：车程多长时间？
答：视当天路况而定，大约

两个半小时。
问：咋报名？
答：1.网上报名。扫描二

维码，填写姓名、电话、身份证
号，并通过微信支付报名费
用。2.现场报名。携带报名者
的身份证，工作日10:00-16:
00到道里区地段街1号交费报
名。

问：报名时需要带啥？
答：报名时需要携带本人

身份证，为他人代报名的读者，
需要携带欲报名者的身份证前
来，或将欲报名者的身份证拍
照带来。

报名首日咨询电话不断“方正游”新增现场报名通道

本报10日讯（记者杨镭记者
张宇驰摄）今日，我省规模最大的

“赏冰乐雪园”——冬季群众体育活
动基地正式开园。

冬季群众体育活动基地是我
省打造的群众冰雪体育示范园区
和“冰雪之冠·畅爽龙江”冬季品牌
内容之一。其中,冰雪体育活动区
共有各类场地22处，包括室外滑
冰场、室外冰球场、蓬式迷你滑冰

场、蓬式冰壶场、滑雪场以及雪地
足球场等设施；趣味冰雪创意设计
大赛作品区，主要用于展示“赏冰
乐雪”全国趣味冰雪系列活动创意
设计大赛获奖作品，助推项目的成
果转化。

据悉，该基地开放时间为2016
年12月11日-2017年2月11日每
天9:00-20:00，春节期间除夕至
正月初三休息。开放期间，冰雪体

育活动区还将在周一至周五18:
30-19:00，周六、周日10:30-11:
00、18:30-19:00举行双板滑雪、
单板滑雪、花样滑冰表演项目。

另外，由黑龙江省体育局、中国
大众文化学会冰雪文化专业委员会
和香港卫视东北亚区域机构联合主
办的首届哈尔滨“Hello雪人”创意
趣味堆雪人大赛已于7日全面启
动。

我省最大冬季群众体育活动基地开园啦

如何报名？
体验价：268元/人
活动时间：12 月 17 日-18

日
报名方式：扫二维码，填写

姓名、手机号、身份证号等信息
并支付报名费用（多人报名，需
要各自填写信息，以作为购买保
险的凭证）；或携带报名者的身
份证，工作日10：00-16:00 到道
里区地段街1号交费报名。

咨询电话：
13845074368、13314508823
注：具体行程以活动当天安

排为准。

扫我报名

活动现场活动现场

市民在活动基地内踢球市民在活动基地内踢球

吃特色食品吃特色食品

2016·12·11星期日本版主编静伟 编辑邓明娟 版式于海军

14 慢 阅 读慢 阅 读
A

本报所摘部分文章，作者姓名及
地址不详，请与编辑联系，以便奉寄
稿酬。投稿邮箱：
1736305488@qq.com

你的俗气是怎么来的？
莱耳

我坐在你们中间
你们坐在壁炉旁
窗外，雪缓缓飘坠
她们在灯光下旋转、侧身
撞在玻璃上消融

烟尘已经散尽
木炭发出橙红的光芒
你们的脸在光明中，生动
柔和。那些古旧的油画、台灯

和挂钟
天花板上剥落的石灰
都是我不厌其烦端详的细节
栗色的楼板掩盖了风——
在房子里穿行的回声

现在，我想靠在你们当中谁的
肩上

睡去，在红茶的气味中睡去
外面雪下个不停

雪夜

孙晴悦
我一直在想究竟是什么使得大多数

人，变成了谈论老公孩子的阿姨，而只有
极少数人才能成为四五十岁，依然活出自
我，能够谈论时局、谈论事业、谈论南极的
阿姨呢？一个人身上的庸俗气究竟是怎
么来的呢？

它一定是我们日复一日，年复一年，
永远在围着同一种路径行走的时候。

当你的天地只有眼前的这方寸之大，
你最关心的永远是哪家淘宝店最划算，什
么时候折扣力度最大，又或者是今天菜市
场里的河虾比前几天贵了多少钱，老公的
衬衫还没来得及熨好，那么这些气味就构
成了你生活的全部。

就是一些菜市场鱼摊上的腥味，淘宝
上等着秒杀的凌晨，空气里有些微凉，熨
斗放在熨衣服的那块板上，透出热腾腾的
蒸汽的味道，并无更多。

你要说了，难道这些气味就是庸俗的
味道吗？

当然不是。
庸俗的不是某一种气味。
庸俗的是某一些气味的固化。
你日复一日，年复一年，都在这些同

样的气味里打转，久而久之，它们就和你
形影不离了，它们也牢牢地长在你的身体
里，反应在你的容貌上。

很喜欢这样一句话。“相由心生，你吃
的东西，看的书，你的长相，是你爸妈给你
的基因，加上你吃过的每一口饭，喝过的每
一口酒，流过的每一滴泪，走过的每一步路
的叠加。”然后，你才走出了一个最丰富的
自己，最丰盈的道路，有了最广阔的天地。
那些穿金戴银的中年阿姨们，从30岁往后
的人生就是在重复同一天的生活，唠着家
长里短几十年，那么固化下来的味道，形成
的气质，确实能聊的，除了儿女就是过往。

那么，那些能谈论时局、谈论事业、谈
论南极的极少数阿姨呢？

她们的事业，眼界，格局都在天地之
间，她们可以和你聊互联网带来的变化和
机会，聊社会格局的变化和意义，聊硅谷
最新的技术创新，也能谈一谈意大利的歌
剧，说一说加拉帕戈斯的乌龟，想念一下
南极的企鹅。

因为她们周围的空气是新鲜的，是流
动的，风吹一吹，她们的裙摆飘扬起来，是
她们人生的样子。

我很爱那些不同的城市，不同的人
物，不同经历带来的不同的味道，我喜欢在
某一个清晨在竹林里散步的时候，突然想
起某一年在哪里小摊儿上吃过的早餐。

这些味道，在年年岁岁的潜移默化
下，全部都构成了一个更加丰富的自己。

而我暗暗下定决心，未来，一定要成
为那些极少数阿姨。

友
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骗子与疯子的交易
作者：王丰
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大学毕业后，仍然是战乱时期。方
成想找一个安静的地方存身，恰好经生
物系老师石声汉的推荐，他顺利地来到
离乐山几十里地的五通桥镇“黄海化学
工业研究社”，在这一干就是四年。

“黄海”是民族实业家范旭东的三
大企业之一，是设在天津塘沽的一家化
学研究机构，因战乱搬迁到四川乐山。

范旭东老总名气大，为人朴实，和
善，在他的带领下，三大公司上下团结，
员工们在这里工作非常舒心。“黄海”初
迁这里，为让更多的人了解它，曾搞了一
次社史展览。因方成会画画，抽调他去
办展览。这一回，方成又如鱼得水，他用
漫画的形式进行表达，使枯燥的化学制
剂和图表顿时活了起来，观众看的很有
兴致，为此，方成还受到领导的表扬。

后来，方成的工作被分配到分析室，
室主任是赵博泉，这个室就只有他们两
个人。在赵主任的指导下，方成通过复

杂而艰难的定量分析，发现当地井盐中
锶的含量非常高。他把研究成果写成了
论文，正赶上1945年中国化学会在五通
桥召开年会，赵主任让方成在会上宣读
了论文，这事让方成兴奋了好长时间。

没过多久，离五通桥十里远的永
利老龙坝的制碱厂要开工，缺技术员，
社里抽调方成去帮忙。在这里，方成
工作任务完成得很好，业余时间参加
了不少活动，更可贵的是交了不少好
朋友。说起业余活动，几十年后方成
每每提及还津津乐道。当时，有业余
京剧团、话剧团、歌咏队，体育方面还
有各种球赛。方成参加比较多的是歌
咏队和话剧团的活动。当时，话剧团
团长是翻砂厂厂长肖志明，还有技术
员张荣善，他们后来成了方成一生的
挚友。这后面还有一连串的名字：工
程师寿乐、凌安娜、李祉川，当年是同
学如今是同事的魏立藩、陈发元、程日

华和黄力行。多少年之后，他和这些
人还多有来往。

在老龙坝待了半年，方成回来后一
听说那有什么活动，他还踊跃参加。为
了不误黄海的工作，他休息日上班，自
觉地把耽误的工作补上。赵博泉不知
内情，有一天发现方成没上班，就把他
请到家里，像老大哥一样语重心长地批
评了他。方成觉得自己错了，上班时间
不能无故缺席。打那以后，他再也没旷
过工。

在“黄海”的四年，方成工作生活都
顺心。他们几个没成家的年轻人自己
办伙食，除了请的厨师外，吃饭时大家
都动手，方成做的面片汤是最拿手的。
逢年过节和住在一个大院、有家室的人
常一起聚餐，大家像一家人一样。休息
时间，方成常和年轻人到街里转转，有
时到茶馆喝茶，和当地人学习摆摆“龙
门阵”，而方成正好利用这个时间画点

儿生活速写。其实，没事时方成常在口
袋里备个本子，走到哪，画到哪，且主要
是画人。因漫画首先要有趣，有趣必须
有人。因而，坐在藤椅上的男人，抱着
小孩喂饭的妇女，都成了他速写的对
象。他当时大多用铅笔画，回到住地再
用绘画墨水照描，然后着色。久而久
之，熟中生巧，慢慢总结出一些规律。
方成觉得，写生第一要求画得像，画得
准；第二要求画得快。在画的过程中，
自然要选对象体形中最能显示其结构
特点的部分，再适当做些夸张，往往会
收到意想不到的效果，也使作品显得更
幽默，更生动。

在“黄海”大家庭里，方成把领导和
同事当成朋友和亲人，他结识了那么多
可亲可敬的人，这又激励方成为他们创
作人物肖像，这既珍藏这段岁月的友
谊，也为他的漫画创作打下了坚实的基
础。 （未完待续）

到了“黄海”到了家

第二章第二章 十年漂泊十年漂泊 心有丹青心有丹青
《《方成传方成传》》

王毅人王毅人

（上接12月4日A12版）

连 载

82625378
83070388
55668111
83070377

南岗
革新
道里
顾乡
香坊
动力
道外
太平

省力
哈尔滨市著名商标
特专业搬钢琴 拆装家具
公企居民搬家 长途运输

大
车

老
字
号

市区免费送卡 客服可查详单

地址：道里区钢铁街 95 号
钢 铁 街 与 前 进 路 交 口
运华茶城对面，顾乡交警大队前
电话：156-450-35000（微信）
电话：156-450-35111（微信）
座机：0451-55555559

哈 市 AAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 9 分 接 免 费》
17161812000 690 17161814000 550
17161815000 790 17161817000 890
17164531000 590 17164532000 590
17164535000 650 17164536000 650
17164537000 650 17074693000 590
17161812111 750 17161815111 790
17164530111 650 17164532111 650
17164534111 490 17164535111 690
17164536111 690 17164537111 690
17164538111 690 17164539111 690
17074587111 750 17161810222 650
17161814222 550 17161815222 680
17161817222 750 17161860222 650
17164530222 550 17164531222 550
17164535222 590 17164536222 590
17164537222 590 17164538222 590
17164539222 590 17074601222 590
17067359222 890 17161810333 750
17161819333 890 17161860333 750
17164530333 650 17164531333 650
17164535333 690 17164536333 690
17164537333 690 17164538333 690
17164539333 690 17074697333 650
17084517333 750 17134582444 590
17161810444 350 17161815444 350
17161816444 450 17161817444 450
17161819444 450 17164530444 299
17164531444 299 17164538444 350
17164539444 350 17161810555 1290
17161812555 1250 17161817555 1390
17164530555 1190
17164531555 1190 17164532555 1190
17164536555 1250 17164537555 1250
17164538555 1250 17164539555 1250
17074602555 1250 17094587555 1190
17084517555 1490 17161810666 2190
17161814666 1600 17161815666 2290
17161817666 2500 17161819666 2500
17161860666 2190 17161864666 1600
17161868666 2250 17161869666 2250
17161870666 2190 17161871666 2190
17161872666 2190 17161873666 2190
17161874666 1600 17161875666 2190
17161878666 2250 17161879666 2250
17164530666 1999 17164531666 1999
17164532666 1999 17164534666 1500
17164535666 1999 17164537666 1999
17164538666 1999 17164539666 1999
17161810777 2600 17161814777 1700
17161815777 2800
17161860777 2600 17161864777 1700
17161866777 4500 17161868777 2800
17161869777 2800 17161870777 2600
17161871777 2600 17161872777 2600
17161873777 2600 17161874777 1700
17161875777 2700 17161876777 2800
17161878777 2800 17161879777 2800
17164530777 2500 17164531777 2500
17164532777 2500 17164534777 1600
17164535777 2600 17164536777 2600
17164538777 2600 17164539777 2600
17074603777 2600 17074690777 2600
17074692777 2600 17074584777 1600
17161810888 3400 17161814888 3000
17161815888 3400 17161860888 3400
17161864888 2900 17161866888 5000
17161869888 3500 17161870888 3400
17161871888 3400 17161872888 3300
17161873888 3400 17161874888 2900
17161875888 3400 17161876888 3500
17161879888 3500 17164530888 3300
17164531888 3300 17164532888 3300
17164534888 2800 17164535888 3300
17164536888 3300 17164537888 3300
17164539888 3300 17074602888 3300
17074690888 3300 17161810999 2800
17161812999 2800 17161814999 1700
17161815999 2900 17161816999 3000
17161817999 3000 17161860999 2800
17161864999 1700 17161866999 4500
17161868999 3000 17161870999 2800
17161871999 2800 17161872999 2700
17161873999 2800 17161874999 1700
17161875999 2900 17161876999 3000
17161878999 3000 17164530999 2600
17164531999 2600 17164532999 2600
17164535999 2600 17164536999 2700
17164537999 2700 17164538999 2700

哈 市 AAAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 2 接 免 费》
17067355555 面 议 17161844444 面 议
17161877777 面 议 17161811111 面 议
17067170000 15000 17067350000 14000
17067356666 35000 17094580000 13000
17067178888 37000 17067358888 35000
17067359999 35000 17067169999 37000
17161812345 25000 17164534567 25000
17151845678 33000 17067356789 35000
17164530123 790 17164532345 2000
17164535678 5500 17164536789 5500
17161811234 2500 17164535353 1200
17161814567 3000 17161815678 6500
17161816789 6500 17161860123 890
17161864567 3000 17161866789 6000
17161870123 890 17161871234 2500
17161873456 2500 17161875678 6000
17161876789 6000 17134582345 3500
17161876543 4000 17161816181 3500
17161866186 3000 17161876187 3000
17164536453 2000 17067356735 2500
17161868686 2000 17161878787 2000
17164567893 2000 17164567898 3500

哈 尔 滨 4 挂 1/个 性 靓 号
《 无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费 》
17134580001 1299 17164530001 799
17164533330 599 17164533331 599
17164533332 599 17164533334 399
17164533335 999 17164533336 999
17164533337 999 17164533338 999
17164533339 999 17161811110 599
17161811112 599 17161811113 599
17161811114 399 17161866669 1200
17161811116 999 17161866663 599
17161866662 599 17161866660 599
17161877771 599 17161877773 599
17161877774 399 17161877775 799
17161877776 999 17161877779 1200
一．哈市电信2分卡！
1.33 包 190 分 钟 全 市 通 话 + 3G 全 省 流 量
2.59 包 1500 全 省 通 话 + 5G 全 省 流 量
3.79包2000全国通话+8G全省流量+1G全国流量
资费四.29 包 300 分钟全国通话+1G 全国流量
资费五.38 包 500 分钟全国通话+1G 全国流量
资费六.50 包 700 分钟全国通话+2G 全国流量
资费七.68 包 700 分钟全国通话+4G 全国流量
资费八.89 包 1500 分钟全国通话+4G全国流量
资费九.119包 2000分钟全国通话+6G全国流量

亿林靓号


