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很多市民都遇到过单元楼下水道堵塞
的情况，尤其是一楼住户最遭殃。有的一楼
住户会选择自掏腰包疏通管道，也有的不想
自己出钱解决，物业也不愿负责清掏和维
修。对此，您有何感想？如果您有类似经
历，并且有解决的意见和建议，欢迎上本报
官微留言，也可致电或发短信给本报记者。

电话：13313681177

本报记者 霍营
产后奶水不足是不少新手妈妈的

“烦心事”，一些老人和宝妈看来，产后
喝油大的汤水奶水才会多，营养才好，
甚至有的宝妈每天都要喝上一大锅肉
汤来催乳。实际上，这些都是误区。哈
市红十字中心医院健教中心护士长崔
静提醒，女性产后3至5天泌乳量才达
到高峰，因此产后饮食应以清淡为主，
如立即大量饮用油大的汤水不但不利
于催乳，还会增加乳汁淤积，孩子稀水
便等隐患。

哈市小张今年33岁，不久前顺利
生下了可爱的儿子。家里老人告诉她，

“你看，孩子吃奶都没有大口的吞咽声，
嘴角也没流奶，肯定是吃不饱，你得增
加点营养才能下奶啊。”于是还没等出
院，小张的病床前就陆续送来了猪手
汤、排骨汤等。出院回家后，小张每天
也是顿顿肉汤不断，奶量果然很快上来
了，看着孩子咕咚咕咚喝奶的样子，家
里人十分开心。可过了不久，孩子开始
出现腹泻，有时一天要拉十几次稀水

便，停掉母乳就会好转。近日，小张来到
哈市红十字中心医院，检查小张的母乳
后，发现脂肪和蛋白质含量严重超标，而
进补过度是孩子腹泻的重要原因。

据崔静介绍，90%以上产妇都存在
乳汁脂肪和蛋白质超标的问题，“产后
3至5天泌乳素才达到高峰，而刚出生
的宝宝胃容量小，肚子里还有胎便，不
会特别饿。”崔静说，产后三天之内就开
始喝荤汤、肉汤，不但会导致乳汁淤积，
甚至是乳腺炎的隐患，也会导致孩子出
现稀水便。当宝宝体重不增长、稀水便
超过2-3天不缓解、黄疸不退等症状
时，就要警惕是否是母乳出现了问题。

专家支招咋催乳
1、产后第一周汤水应清淡，少盐少

油，可以选择喝蔬菜汤、蛋汤。
2、不喝油大的汤水，不要大量喝汤

水。哺乳期间每天喝1-3次汤水，每次
连汤带肉一小碗，大约200-250ML。

3、汤肉等食材要一起吃才有营养。
4、产后奶水不足依次喝6种汤：蔬菜

汤，鸡蛋、豆腐汤，淡水鱼汤，公鸡汤，肉
汤，药膳汤，每种喝2-3天后再换下一种。

本报讯（见习记者于燕）“每到
过年都是我和爱人最难受的时候。”
近日，哈市51岁的王先生给本报记
者打来求助电话称，27年前因为家庭
生活困难，无力抚养女儿，在大年初
七那天将刚出生13天的女儿送人
了，如今希望通过本报寻找女儿，想
知道她过得好不好。

据王先生介绍，1989年，他们一
家从山东农村来哈打工。当时刚到哈
市，生活异常艰难，妻子又怀孕了，由
于经济条件有限，就找到香坊区通天
街一家私人诊所生下了孩子，“当时家
里已经有了一个孩子，无力再抚养一
个，女儿出生第13天，为了让她能活
下去，就找到当时诊所的葛大夫将孩
子送人了。”王先生告诉记者，“当时他
找到诊所70多岁的葛医生，帮忙将孩
子送给了一位姓赵的人家。听说是轴
承厂的，工人家庭，有稳定的收入，我

当时想，孩子去了也不能遭罪就同意
了。”可是，接下来的日子，夫妻俩一直
承受着心理折磨，每到过年，妻子就望
着窗口，哭泣不止。如今27年过去
了，女儿一直没有消息，妻子想孩子都
有些精神恍惚了。

王先生说：“几年后，觉得日子稍
微好点了，就想把孩子接回来，1995
年我和妻子到当初的诊所找，无奈人
去楼空。后来找了20多年无果，可
两周前，我在广播里听到一个求助电
话，‘我想找我父母，他们在我出生
13天就把我送人了，我养父母在我
15岁时告诉我的，我想看看我亲生
母亲长啥样，就见见就行。’”

王先生一家听到广播后，试图联
系这个栏目，却无奈播出时间距现在
太久，数据早已丢失了。“临近新年，
也快到我女儿的生日了，我们只想见
见女儿，看看她过得好不好。”

哈市51岁王先生和妻子寻27年前送人的女儿

“女儿你在哪 过得好不好？”

哈市立汇美罗湾小区居民质疑：

下水堵了 该不该居民集资修？

记者7日来到立汇美罗湾小区军
立街一侧36号楼3单元看到，这栋楼
有14层，一层为商服烧烤店，楼上是居
民住宅。居民张先生告诉记者，该楼下
水堵塞不是头一次了，每次找物业对方
只是帮助找疏通人员，费用还要居民自
筹，从2楼至14楼每层3户均摊，之前
一次是每户40元。最近这次是11月

中旬，每户要出资140元，一些居民不
愿意出，物业就以防止返水为由将上水
给停了。后来还是社区协调，居民交钱
疏通了下水供水才恢复。

居民王大爷对物业的做法也很
不解：“我们都不欠物业费，为啥还要
集资通下水？再出现堵塞是不是还
要居民自己出钱修？”

住户：

“下水堵了物业不修还停水两次都让居民集资疏通”

小区还有多位居民表示，小区公
共设施的经营收入情况从没公示过，
这些原本该用于小区设施维护的费
用不知用在哪了，比如高层电梯内轿
厢广告，单元楼道内视频广告费用去

向何处，还有进驻小区的通信运营商
所缴纳的费用，以及小区地下几百个
车位管理费等，这些从没公示过。物
业总以没钱为由让居民集资，居民有
些难以接受。

“公共设施的经营收入 物业是否该公示？”

记者找到小区所属辰能
物业立汇美罗湾小区管理处，
据孟经理讲，该单元居民下水
位于1楼和2楼间出现堵塞，
虽是居民共用部位，但属内
网，物业只负责外网清掏。堵
塞是居民使用不当造成的，之
前疏通时发现了居民乱扔的
抹布、钢丝球等物品。物业维
修需更换管线，要动用房屋大
修基金，但启动时间过于漫
长，在社区协调下，该单元居
民集资进行维修。当日停水

是为了防止堵塞的下水返水
严重。针对小区居民担心的
以后再出现这些情况该如何
处理，物业表示，目前只能让
居民自筹解决。

同时其表示，该物业属
于“包干制”，不用公示收支
情况，公共部位经营收入已
上缴公司财务，上级每年就
拨这些费用，物业员工需要
开支，还要维持小区用电、保
洁和供水二次加压等，已是
亏损经营。

物业：

“大修基金启动漫长只能居民自筹解决”

年龄：28岁。
特点：腰上有一块胎记。
送走情况：包红色被子，送给了姓赵的人家。
希望知情人可以提供线索，联系电话：18646049117。

生活报官微

本报讯（记者时继凯）近日，家住哈市香坊区立汇美
罗湾小区的一位大娘给记者打来电话反映，“最近很闹心，
居民楼下水管线堵了，物业将上水停了，让全单元居民集
资维修。由于停了水，居民无奈只能交钱，这不是第一次
了。”7日，记者来到该小区进行了走访。

为催乳

妈妈顿顿不离肉汤
结果宝宝腹泻了
医生：产后第一周喝汤要清淡

寻亲
档案
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诚招加盟合作伙伴

市区免费送卡 外地可邮寄

地址：哈市道里通达街208号
中心医院与商业大学之间
手机:156-450-88988(微信)
手机:180-450-10086(微信)
手机:180-450-10010(微信)
座机:0451-55555559
微信公众号：YLSJLH

亿林靓号《总店》
全部现卡批发零售 可刷卡
进 店 就 送 100 元 充 值 卡
哈 尔 滨 AAAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17067355555 面 议 17161844444 面 议
17161877777 面 议 17161811111 面 议
17067170000 15000 17067350000 14000
17067356666 35000 17094580000 13000
17067178888 37000 17067358888 35000
17067359999 35000 17067169999 37000
17161812345 25000 17164534567 25000
17151845678 33000 17067356789 35000
17164530123 790 17164532345 2000
17164535678 5500 17164536789 5500
17161810123 890 17161811234 2500
17161814567 3000 17161815678 6500
17161816789 6500 17161860123 890
17161864567 3000 17161866789 6000
17161870123 890 17161871234 2500
17161873456 2500 17161875678 6000
17161876789 6000 17134582345 3500
17161876543 4000 17161816181 3500
17161866186 3000 17161876187 3000
17164536453 2000 17067356735 2500
17161868686 2000 17161878787 2000
17164535353 1200
17164567891 6000 17164567897 3500
哈 尔 滨 精 品 AAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17164533000 1800 17164533111 1800
17164533222 1500 17164533444 1000
17164533555 2200 17164533666 3300
17164533777 3500 17164533888 4000
17164533999 3600 17161877000 2200
17161877111 2200 17161877222 1800
17161877333 2200 17161877444 1200
17161877555 2400 17161877666 4000
17161877999 4500 17161811000 2300
17161811333 2300
17161811444 1200 17161811555 2500
17161811666 4500 17161811777 5000
17161811999 5000 17161818000 2500
17161818222 2000 17161818333 2500
17161818444 1400 17161818555 3000
17161818666 5000 17161818777 5500
17161818999 5500 17164564888 3500
17164560888 4500 17164568555 2200
17164567111 4000 17164567666 6500
17134582000 1200 17134583000 1200
17134582111 1300 17134583111 1300
17134580222 1000 17134581222 1000
17134585222 1000 17134586222 1100
17134587222 1100 17134589222 1100
17134584222 900 17134584333 1000
17134582333 1300 17134580666 2800
17134582666 2800 17134583666 2800
17134582777 2900 17134583777 2900
17134583999 3000
哈 尔 滨 AAA 靓 号
《无 抵 消 全 国 打 1 毛 接 免 费》
17161812000 690 17161814000 550
17161815000 790 17161817000 890
17164531000 590 17164532000 590
17164535000 650 17164536000 650
17164537000 650 17074693000 590
17161812111 750 17161815111 790
17164530111 650 17164532111 650
17164534111 490 17164535111 690
17164536111 690 17164537111 690
17164538111 690 17164539111 690
17074587111 750 17161810222 650
17161814222 550 17161815222 680
17161817222 750 17161860222 650
17164530222 550 17164531222 550
17164535222 590 17164536222 590
17164537222 590 17164538222 590
17164539222 590 17074601222 590
17067359222 890 17161810333 750
17161819333 890 17161860333 750
17164530333 650 17164531333 650
17164535333 690 17164536333 690
17164537333 690 17164538333 690
17164539333 690 17074697333 650
17084517333 750 17134582444 590
17161810444 350 17161815444 350
17161816444 450 17161817444 450
17161819444 450 17164530444 299
17164531444 299 17164538444 350
17164539444 350 17161810555 1290
17161812555 1250 17161817555 1390
17161879555 1290 17164530555 1190
17164531555 1190 17164532555 1190
17164536555 1250 17164537555 1250
17164538555 1250 17164539555 1250
17074602555 1250 17094587555 1190
17084517555 1490 17161810666 2190
17161814666 1600 17161815666 2290
17161817666 2500 17161819666 2500
17161860666 2190 17161864666 1600
17161868666 2250 17161869666 2250
17161870666 2190 17161871666 2190
17161872666 2190 17161873666 2190
17161874666 1600 17161875666 2190
17161878666 2250 17161879666 2250
17164530666 1999 17164531666 1999
17164532666 1999 17164534666 1500
17164535666 1999 17164537666 1999
17164538666 1999 17164539666 1999
17161810777 2600 17161814777 1700
17161815777 2800 17161819777 2900
17161860777 2600 17161864777 1700
17161866777 4500 17161868777 2800
17161869777 2800 17161870777 2600
17161871777 2600 17161872777 2600
17161873777 2600 17161874777 1700
17161875777 2700 17161876777 2800
17161878777 2800 17161879777 2800
17164530777 2500 17164531777 2500
17164532777 2500 17164534777 1600
17164535777 2600 17164536777 2600
17164538777 2600 17164539777 2600
17074603777 2600 17074690777 2600
17074692777 2600 17074584777 1600
17161810888 3400 17161814888 3000
17161815888 3400 17161860888 3400
17161864888 2900 17161866888 5000
17161869888 3500 17161870888 3400
17161871888 3400 17161872888 3300
17161873888 3400 17161874888 2900
17161875888 3400 17161876888 3500
17161879888 3500 17164530888 3300
17164531888 3300 17164532888 3300
17164534888 2800 17164535888 3300
17164536888 3300 17164537888 3300
17164539888 3300 17074602888 3300
17074690888 3300 17161810999 2800
17161812999 2800 17161814999 1700
17161815999 2900 17161816999 3000
17161817999 3000 17161860999 2800
17161864999 1700 17161866999 4500
17161868999 3000 17161870999 2800
17161871999 2800 17161872999 2700
17161873999 2800 17161874999 1700
17161875999 2900 17161876999 3000
17161878999 3000 17164530999 2600
17164531999 2600 17164532999 2600
17164535999 2600 17164536999 2700
17164537999 2700 17164538999 2700

原海富康城星桥幼儿园，靠近
世纪联华，直通群力交通方便，可
做银行、KTV、教育机构、宾馆、驻
哈办事处、饭店、大型超市、汽车销
售展厅，使面1100m2，共计二层，
独楼。地址：道里区新亭街62号。

出售黄金地段门市
13904500598
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每个人的童年都有故事，尤其赶上特殊的年代生活在特别的大院。电车街12号，就是个有故事的大院。它是省报家属区，住着厨
师、木匠、泥瓦匠、编辑、记者以及各类从业者。带天井的“圈楼”，泄露出每家的声音和味道，也把83户人家的生活整合成一个集体。

纪连彬，中国国家画院院长助理、院艺术委员会秘书长，就是那个大院里第一批走出来的大学生。

院里的孩子干啥都一帮哄，说打球，呼的一下，所有孩子都去学体育，说画画，呼的一下，所有孩子都去学画画。今儿张叔指导，明儿马叔指导，后儿王叔指导，尽管不系统，但那个年代，他们却不曾缺过老师。
1969年，大院三楼搬来一位新人，他就是连环画《闪闪的红星》作者王纯信。王叔画连环画很厉害，院里的十多个孩子，仲家的伟生、滕家的幸福、王家的铁成、孟家的晓柯、纪家的连路与连彬以及他自家的王聪与王绘都跟他学画画。有一天，王纯信把一众孩子叫到跟前，说：“你们知道什么是写生，什么是生活吗？画画，一定要照着真的东西画。”从那时开始，孩子们才明白，原来画画也要讲方法。打那之后，冒着白烟的火车、院子里散漫吃食的小鸡，都成为他们的写生对象。洗衣服的滕娘、煮饭的吕娘，都被他们画过无数遍。他们最盼望的就是谁家来个亲戚，那样，一帮孩子都会围拢过去争着抢着给人家画像。

那个年代，学画最难的是淘书。书店里一本也没有，偶尔发现谁家有，因大都是禁书，人家又不肯外借。有一次，他们在王纯信老师家看到一本《艺术人体解剖学》。大家心痒难耐，鼓动王绘把书偷出来，看完之后大家再悄悄还回去。王绘一撇嘴：“不行，我爸不让借！”“你看到我的新自行车没？给你骑两圈！”王绘眨巴眨巴眼睛：“那好吧，你们等着！”不一会儿，他偷偷拿出那本《艺术人体解剖学》，递给众人，“一个礼拜，你们看吧！”他高高兴兴地骑着新自行车遛弯去了，众人排好阅读顺序，一周后悄悄将书还回老师家。
除了王纯信家，孩子们去的最多的地方就是省报美术组，每周都要去个两三回，李明久、韩承霖、王玉堂、许新华、尚勇、马绍义，每个老师每周都要给他们看好几次画。尤其是浙江美院毕业的许新华，向孩子们系统地传授理论知识。他是孩子们的色彩启蒙老师，这个蓝调怎么用，这处色彩怎么画，他指导完之后，第二天的习作里，孩子们准要体现。

日子在孩子们的纸上、
笔端、画夹里悄悄溜走。
1974年，17岁的纪连路上
山下乡离开了电车街12号。

哥哥下乡当兵之后，纪
连彬感觉自己长大许多。
他已经远离小人书、连环
画，开始谈论门采尔的光
线、列宾的色彩以及列维坦
的诗意。为了寻找门采尔
画中教堂穹顶的独特光影，
有一天，他和幸福爬进索菲
亚教堂。教堂当时还是歌
剧院的仓库，地上的灰厚一
踩噗噗的，直呛人。两人壮
着胆子爬上顶层，顿时被眼
前的景象惊呆了，一束光线
透过穹顶的玻璃射进来，给
破败的教堂蒙上一层神秘
而安详的光辉，“这不就是
门采尔的画吗！”两人拿笔
拿纸背靠墙壁迅速画起来。

纪连彬腼腆。最初，在
外面写生时，他害怕人看，

总是躲在霁虹桥下的小树
林和小水沟边上画，及至画
得越来越好，才敢和小伙伴
成群结队去火车站三角地、
江边、太阳岛写生。

通常，头天晚上纪连彬
会和大家约好去哪。第二
天一早，纪妈妈蒸发糕、煮
鸡蛋、灌水、拿小套袖，纪明
才检查自行车、打足气。早
饭后，纪连彬背着画夹蹬蹬
蹬跑上三楼。集合地点在
幸福家，滕娘一看还有孩子
没到，便会站在平台上冲院
里大喊：“×××，好几天没
见你画画了，你快上来，跟
他们一起去写生！”全院的
人都能听到。

院里的大人对孩子们画
画很支持，从单位拿回新闻纸
的边角料当画纸，从工资中支
出很大一笔钱买颜料，就连请
老师，也是谁家请来先生，全
院的孩子都去找他看画。

1977 年恢复高考，刚
升入高一的纪连彬与大他
很多岁的哥哥姐姐一起参
加高考。在当年报考鲁美
的考生中，纪连彬文化课考
了全国第一名，被鲁迅美术
学院国画系录取，成为恢复
高考后112中学的第一个
大学生。相当长的一段时
间里，他都是院里大人孩子
们的谈资，“你看看人家老
纪家小三，功课一点没耽
误。”“咱孩子也得考大学！”

1982年，纪连彬大学毕
业，被分配至黑龙江省画院
工作。那时，省报社已经给
纪家重新分配了房子，电车
街12号的老屋成为他的专用
画室。他先后担任黑龙江省
画院副院长、黑龙江省美术
家协会副主席、黑龙江省人
大常委。2005年被国家画院
调至北京，现为中国国家画
院院长助理、院艺术委员会
秘书长、一级美术师、中国美
术家协会会员、全国青联委
员、国务院特殊津贴专家。

他的画作被中国美术
馆收藏并在香港、台湾、日

本、美国、德国、英国、法国、
加拿大、俄罗斯等国家和地
区多次展出。他在水墨和
色彩两类效果上的大胆突
破，丰富了中国画的色彩语
言，他本人也成为当代中国
水墨人物画坛的杰出代表。

2015年4月15日，一场
史上最年轻画家的画展在美
术界圣殿中国美术馆举行。
开幕式上，纪连彬动情地说：

“我从小的梦想就是去北京
办画展，但那时，我不知道自
己能画多久，也不知道自己
未来能画多好，是报社那个
充满文化的大院让我们这些
孩子走上了专业的道路，那
里给了我最难忘的学画历
程、最难舍的画友情谊。感
谢那块土地和那个院子，给
予我们一辈子的温暖回忆！”

当日，1500人参加了开
幕式，创美术馆开幕人数之
最。他们中不乏那些童年熟
悉的面孔，幸福、晓柯、王聪、
伟生……85岁高龄的王纯信
夫妇也来到现场。电车街12
号，那场半个世纪前两代人的
美术梦，这一刻终于圆了。

王纯信住进“12号”
痴迷画画的少年

从大学生到著名画家
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1960年纪连彬出生时，纪家已经
搬到电车街12号。他的父亲纪明才
是省报的厨师。纪连彬上面有两个哥
哥，大哥纪连福和二哥纪连路。纪连
彬从小体弱多病，以至报社卫生所的
大夫护士都认得“老纪家小三”。三
年自然灾害，粮食不够吃，纪妈妈奶水
不足，纪连彬营养不良，照百天相时，
连脖子都还抬不起来。

很长时间，纪家5口一直挤住在
电车街12号一间连厨房总共14平方
米的屋子里。但那时孩子们是快乐
的。小时候，纪连彬和哥哥纪连路都
不太爱说话，放学回家，更多的时间，
他们是在看小人书、连环画。看了一
遍又一遍，爱不释手，可借来的又不得
不还。他们就找来纸笔，照着小人书
的场景描摹，留着还书以后回头再看。

那个年代商店里不卖扑克。有人
提议：“老纪他儿子会画画，让他们画
副扑克。”于是，在东方红纸箱厂上班
的纪妈妈用单位的边角废料裁成大小
一样的54张牌，兄弟俩画上中草药当
JQK大小王。扑克做成了，大人们坐
在天井里打得不亦乐乎。偶尔，他们
也抬起头，从眼镜片后望向一旁画画
的孩子们，大声说：“喂，小子，你知道
啥叫构图、啥叫立意吗？”大人们有的
是记者、编辑，有的是美工、摄影，他们
一副文绉绉的样子，看着很有学问，让
兄弟俩很是羡慕。大人们常常教导他
们要这样要那样，直到长大他们才恍
然，原来，当年给他们当模特、打扑克
的那群人都是哈尔滨的文化名人。

为大人画扑克A

《黑龙江晨报》记者 宫玉范 文 董元涵 摄
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20152015年年99月月，，纪连彬再次回到纪连彬再次回到
电车街电车街1212号号““圈楼圈楼””

三兄弟在一起三兄弟在一起，，大哥大哥
纪连福纪连福（（右右），），二哥纪连路二哥纪连路
（（左左），），纪连彬纪连彬（（中中））

纪连彬纪连彬《《行云转山行云转山》》


