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调查显示，各阶
层中专业技术人
员幸福感最强。
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Breaking News

哈市二孩靓号
移 动 吉 祥 号
13845000000…68 万
13936122222…33 万
13936606666…29 万
15846574567…2.8 万
17052099999…29 万
15945182222…4.5 万
15945083333…4.9 万
13634800001…12 万
15904517777…26 万
15124659999…6.5 万
电 信 吉 祥 号
17745655555…35 万低消 239
17766510000…3.5 万低消 239
17766570000…3.5 万低消 239
17766590000…3.5 万低消 239
17766592222…4.5 万低消 179
17766572222…4.5 万低消 179
17766512222…4.5 万低消 179
17766573333…4.5 万低消 179
17766593333…4.5 万低消 179
17766571111…5.5 万低消 179
17766591111…5.5 万低消 179
17303645555…6.5 万低消 179
17766595555…6.5 万低消 179
17766575555…6.5 万低消 179
17766576666…6.5 万低消 239
17766596666…6.5 万低消 239
17766597777…9.5 万低消 239
17766598888…9.5 万低消 239
17766579999…9.5 万低消 239
17303659999…9.5 万 低消 239
18103659999…无低消 21 万
18903652222… 无 低 消 7 万
18904652222… 无 低 消 6 万
18903664444… 无 低 消 6 万
18944511111…无低消 24 万
18946199999…无低消 65 万
18003663333…无低消 9.3 万
联 通 吉 祥 号
15604811111…无低消 19万
13115511111…无低消 26万
13234655555…无低消 17万
15546459999…无低消8.5万
15663898888…无低消8.5万
15546333222…无低消1.9万
15636000222…无低消1.9万

哈 市 座 机
82574000 4.5千 86254321 4 千
82574111 4.5千 57698765 4.5 千
86790111 5.5千 87398765 4.5 千
86790222 5.5千 85723000 4千
86385777 9.5万 82467890 3.5 千
86385888 1.1万 86367890 3.5 千
88995500 8千 87967890 3.5 千
87531000 4.5千 85867890 3.5 千
89913000 4.5千 87901234 9.8 千
89854000 3.5千 57632345 6.5 千
86935000 4千 88692345 7 千
57636000 4.5千 57614567 7.5 千
85937000 4千 82935678 1 万
82317000 4.5千 87375678 1.1 万
82650111 5千 84846789 1.4 万
82915111 5千 86553222 4千
84373222 3.5千 82723456 2.9 万
84838222 4千 82312222 1.9 万
84349222 3.5千 89968888 5.1 万
86240333 4.5千 82437999 8 千
84190333 4.5千 81911111 8.1 万
82304333 4千 84314333 4千
82970555 5千 82714555 4.5千
86654555 5千 87547555 4.5千
89767555 5千 87364666 5千
82591777 8.5千 82054888 6.8千
84371777 9千 89342777 6千
82582777 8千 89804777 5.5千
88195777 9.5千 84806777 8.5千
87019777 8.5千 87260888 8千
82484888 6.8千 88924888 6.8千
89240999 6.5千 86752999 7.5 千
8661.8661 9千5 8737.8737 9千5
8653.8653 9千5 88.345671 6千
88.345672 6千 88.345675 6千
8888.0987 1万2 8888.3330 1万5
8888.6669 2万1 88888.538 1万6
88888.522 88888.533
855555.00 1万1 855555.44 9千
855555.99 1万2 877777.44 9千
877777.08 8千5 877777.65 7千5
877777.25 5千5 877777.35 5千5
877777.52 5千5 877777.53 5千5
877777.90 6千5 877777.96 6千5

手机号可抵押，可分期
地址：钢铁街副 68号
电 话/微 信 ：
13945115555
13634800001

调查显示，我省居民2016年的社会安全感总体水平较高，其
中人身安全、财产安全方面的社会安全感较高，个人信息和隐私安
全与食品安全方面的安全感较低。

哪方面安全感最强？

6成多居民觉得人身与财产最安全

3.咋申请呢？
从3月上旬开始，企业

可登录黑龙江科技创新创
业共享服务平台 (网址：
http://www.hljsti.cn/)
申请创新券。

创新券采取事前申
请、事后补贴的形式，符合
条件的企业每年可申请不
超过 20 万元的创新券使
用额度。政府按企业使用
创新券购买技术服务实际
发生费用的50%比例给予
补贴，最高补贴资金不超
过10万元。

1.啥人能领？
省科技创新券的支持对象为：
在我省登记注册、具有独立法人资格，符合《中小

企业划型标准规定》要求，且与提供技术服务单位无
任何隶属、共建、产权纽带等关联关系的中小微企业。

并将优先支持：
科技人员、大学生、农民、城镇转移就业职工创

办的，通过国家高新技术企业认定的以及入驻市级
以上科技企业孵化器的中小微企业。

2.创新券的支持范围有哪些？
利用省共享平台加盟单位的各类科技资源开

展的委托开发、合作研发等研发设计，样品测试、新
产品检测、产品性能测试等检测，以及技术解决方
案、科技咨询等技术服务。

本报讯（记者宋菲）14日，记者从省
招生考试院了解到，2017年我省硕士研
究生招生考试考生的初试成绩将于 15
日正式发布。考生可登录黑龙江省招生

考试信息港（www.lzk.hl.cn）或所报考
招生单位网站查询成绩。据了解，硕士
研究生复试录取工作将于3月下旬陆续
开始。

我省研究生考试初试成绩今日发布

本报 14 日讯（记者张
洁）今天上午，2017年春
风行动大型招聘会在哈尔
滨人力资源中心举行，100
家省内外优质企业携3900
个岗位到场招聘，涉及IT、
金融、机械、科教、商贸、商
服、交运等多个行业。

今天招聘会现场，商业
服务业成为招聘主力军，招
聘企业数量和提供岗位数
量占总量的四成之多，宜家家居、国
美电器、太阳岛宾馆、邮政速递等大
型企业也在其中。记者看到，这些
企业招聘大量餐饮服务员、客房服
务员、营业员等，月薪普遍在3000
元左右，且大多提供五险一金、带薪
休假、全勤奖等优厚的福利待遇。
但记者注意到，这些星级酒店和大
型卖场，对求职者的要求也在逐年
提高，有的还要求具有英语基本口
语交流能力。

哈市职业介绍服务中心职业
介绍指导科副科长梁栋向记者介
绍，随着近两年哈市旅游业的快速
发展，大批宾馆、酒店、饭店、大型

卖场不断扩充所需人员，虽然月薪
水平较去年同期并没有出现大幅
上调，但福利待遇得到了很大改
善，尤其是一些星级酒店和大型卖
场明确了员工的晋升机制，很是吸
引人。但由于服务员工作时间长
等特点，求职者一直面临着供不应
求的尴尬局面。

梁栋介绍，今年哈市还将有多
家星级酒店和大型卖场正式对外
营业，预计今年夏季将需求大量岗
位，涉及服务员、营业员、前台接待
等，哈市将迎来服务员岗位需求的

“爆发期”，企业争抢人员的现象也
将持续加重。

省社科院相关社会调查显示

龙江人最关注食品与个人隐私安全

调查显示，我省居民对于涉及高考、义务教育等教育制度公平感方面评价最
高；对于涉及民生的医疗、住房、收入等关于社会资源分配公平方面的公平感最弱。

年龄36-59岁的人群社会
安全感最高。35岁以下的受访
者社会安全感普遍偏低，其中

“不大安全”和“很不安全”之和
在多项指标上高于其他两个年
龄段人群。60岁以上人群在财
产安全、人身安全、医疗安全、
食品安全等方面的担忧多过另
两个年龄群体。

此外，由于大众近年来通

过网络进行经济活动的次数
增多，因此网络诈骗也极为猖
狂，人们通过网络获得便利的
同时，也越来越注意个人信息
的安全，个人信息极有可能通
过不法的手段被不法分子掌
握。通过数据对比分析，食品
安全、个人信息和隐私安全等
民生问题是社会安全感的聚
焦点。

多大年龄的人最没安全感？

35岁以下社会安全感普遍偏低

@我省中小微企业

2000万元“红包”等你来拿
2017年春风行动大型招聘会昨举行

宾馆饭店招服务员
多提供五险一金
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本报讯（记者于海霞）近日，省科技厅
和省财政厅联合发布了《关于印发〈黑龙江
省科技创新券管理办法(试行)〉的通知》，据
悉，我省将于3月上旬正式启动并面向社
会发放省科技创新券，今年省科技创新券
年度兑现总金额将达2000万元。

《办法》将创新券申请门槛降到最低，

科技型中小企业均有申请和使用资格。同
时坚持市场主导，将加盟我省科技创新创
业共享服务平台的828家服务单位作为资
源提供方，将4805台（套）大型仪器、3.63
万项检测项目及各类技术创新服务项目摆
上平台“货架”，企业等需求方可自由与服
务单位联系相关业务。

结合阶层分析数据可见，专业技术
人员幸福感达到81.8%（感到“很幸福”和

“比较幸福”），是幸福感唯一超过八成的
阶层。

处于社会底层的城乡失业无业人员
阶层、商业服务人员阶层等生活幸福感
最弱。由此可见，社会阶层与生活幸福
感有着高度相关关系。

什么人幸福感最强？

超8成专业技术人员感觉幸福

高考制度 70%＞义务教育 62.8%＞财政和税收政策 61.5%＞司法与行政执法
58.7%＞养老等社会保障待遇54.5%＞社会总体状况53.8% ＞公平医疗53.1%＞保障
房的分配 46.7%＞城乡之间的权利待遇 46.3%＞地区间发展差距 45.3%＞行业间待
遇差距43.6%＞财富和收入分配差距45.1%。

哪方面公平感最强？

7成受访者觉得高考制度最公平

按照社会公平感正向累计百分比排序，居民社会公平感从高到低分别是：

按照问卷数据统计，选择“很安全”和“比较安全”的两
项相加得出：

人身安全69.6%＞财产安全63.6%＞劳动安全62.7%＞
交通安全57.6%＞医疗安全56.2%＞药品安全50.1%＞个人
信息与隐私安全40.3%＞食品安全38.9%。

本报讯（记者于燕）日前，省社科院开展黑龙江省社会心态调查，调查显示，各阶层中专业技术人员幸福感最
强，超8成都感到“幸福”。食品安全、个人信息和隐私安全等民生问题是社会安全感的聚焦点。

本报首席记者本报首席记者 张清云张清云 摄摄
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Sports Lottery

本报讯（彭珉）13日晚，体彩大
乐透17016期开出3注 1000万元头
奖，被广东、山东和云南的三位幸运
儿分享。至此，进入鸡年后的5期大
乐透共开出 10注头奖，每注奖金至
少1000万元。

体彩大乐透 17016期开奖号码
为“03、13、28、30、33+09、10”。数

据显示，广东的头奖出自中山市，中
奖彩票是一张“6+4”复式投注票，投
注额72元，单票总奖金为1042万多
元。山东头奖出自临沂市，云南头奖
出自昆明市，这两位幸运儿同样都是
购买的5注号码单式票，投注额都是
10元，其中1注斩获1000万元头奖。

据统计，鸡年以来，体彩大乐透5

期开奖，总计已经送出了10注头奖，
其中包括4注1600万元追加头奖，另
外 6注则是 1000万元基本头奖，10
注头奖派出的全都
是封顶奖金。

又开3注1000万元

鸡年5期大乐透
10注头奖全是“千万+”

本报讯 (杜昉) 元宵佳节，我
省齐齐哈尔市的郑先生在去伊春
游玩时，买了100元的体彩顶呱
刮，就刮中了100万元大奖。

据郑先生的妻子说，郑先生
特别喜欢玩体彩顶呱刮，走到哪
儿都会买上几张。元宵节，郑先
生到伊春游玩，看见一家彩站就
进去买了几张顶呱刮“日进斗
金”。刮到最后一张时，他发现
自己刮中了100万元大奖。

外出游玩顺手购彩

我省彩民
刮出100万元大奖

本报讯（许瑾）8日，大乐透
第17014期全国开出1注追加投
注头奖，奖金为 1600 万元（含
600万元追加奖金），出自河北省
石家庄市。10日，大奖得主现身
领奖。

这位幸运彩民是一位老汉，
中奖彩票是一张5注、7期连投、
105元投入的机选单式追加多期
票。老汉说，他并不是石家庄人，
这次去石家庄只是办事，回程途
中经过一家体彩投注站，便走进
去凑热闹“撞大运”，没想到真的
撞上了1600万元大奖。

外地办事不忘买彩

老汉机选
中大乐透1600万

本报讯（邓勇）在2017年足彩14场
胜负彩第一期，由于英超利物浦和阿森纳
两支强队均被逼平，全国仅有1注头奖，奖
金高达500万元。这张中奖彩票是一张2
元投注的单式票，中奖者是90后小董。

领奖时，小董说他18岁就开始玩足
彩。由于他每次都是买2元的单式票，因
而经常会被同样购买足彩的人瞧不上眼，
还时常对他说：“你这样买，还不如不买，
都是打水漂，你看我们都是打大复式票，

都不能确保中。”对此小董表示，买彩票本
来就是娱乐，买个希望而已，至于能否中
奖，那还得靠运气。

随着经验的累积，小董的经验越发丰
富。比如这次，他就凭着自己的感觉投
注，结果利物浦客场2比2战平桑德兰、阿
森纳客场3比3战平伯恩茅斯这两场大冷
门全部被他猜中。这也使得他那张投注
金额只有2元的足彩小票，换来了让人羡
慕的500万元大奖。

14场全单选 两场冷平都猜中

小伙投2元中足彩 500 万

王新本院长介绍说，约三分之一的焦虑患者以失眠
为主要症状。焦虑性失眠的主要表现为入睡困难、多梦、
易醒，平素急躁易怒，常不自主紧张、口干、口苦、大便偏
干等，中医辨病为不寐，辩证为肝火扰心证。因此，在对
焦虑的治疗中，治疗失眠、改善睡眠有相当重要的意义。
他建议，节后焦虑人群以上班族为多，应当从生活内容到
作息时间都做出相应的调整，使自己的心理状态尽快调
整到工作模式。要学会处理困难和压力的方法，调整在
应激情形下所出现的不愉快情绪；将呼吸频率变慢，深吸
气、慢呼气，改变换气过度引起的恐惧反应与惊恐发作；
渐进性放松肌肉，改变应激状态下肌肉紧张所致的周身
疼痛、颤抖等。

此外，焦虑人群不妨试试中医治疗，中医学是传统医
学体系，不仅包含有丰富的心理学思想、理论，也富含独
具特色的中医诊断、治疗、保健方法，和单纯的西药治疗
相比，中医药治疗包含中药、针、灸、推拿、理疗等多种方
式，有联合促进疗效、副作用小、减少用药依赖的优势。

改善睡眠 调整呼吸 放松肌肉

本报讯（记者 霍营）家住大庆市
的小李，最近身体一直不好，不仅全
身乏力，还经常腹痛难忍。小李怀疑
自己得了重症，辗转多家医院就诊，
不适症状反而更加严重，腹痛极为明
显，呈绞痛，每次发作时间数小时，让
小李苦不堪言。饱受病痛折磨的小
李最终前往黑龙江省第二医院（黑龙
江省中毒救治中心）以求进一步诊
治，被确诊为铅中毒。

据介绍，省二院非职业中毒科对
小李进行了铅、汞等金属检查，结果
显示他的尿铅及血铅均严重超标，尿
汞也超出正常值。在医生询问病史
时，得知了小李十余年来一直深受牛
皮癣困扰，从别人那里听来一种偏
方，病急乱投医就用了。医生依据小
李的症状表现以及实验室重金属检
测数据将其确诊为“金属中毒”——
铅中毒。确诊后，经过血液灌流净化

治疗，驱除重金属（铅、汞等）药物以
及保护脏器等有效治疗，小李终于恢
复了健康。

据了解，全世界已发现属于金属
或类金属的元素共92种,除汞以外
在室温下均呈固态。金属和类金属
中毒在人们的日常生活、工作中也不
少见。省二院非职业中毒科韩贞琳
主任提醒，预防金属中毒注意以下几
点：

大庆小伙患牛皮癣 听信偏方喝出铅中毒

节后焦虑加剧 试试名医这几招
本报记者 霍营

春节长假早已结束，近期有些市民感觉各种不舒服，莫名不安、心慌、害怕；晚上不
想睡、早晨还睡不醒；多梦、易醒、醒后不易再次入睡等症状接踵而来。据黑龙江省名中
医、哈市南岗区中西医结合医院王新本院长讲，今年春节过后，门诊的这类“节后焦虑”
患者有所增多。焦虑已经成为心理、精神、社会的综合性问题，应当引起重视。

据王新本院长介绍，“焦虑”
在中医中属“心悸”、“怔忡”、“不
寐”“脏躁”等范畴。焦虑患者是
对现实生活中的某些问题过分
担心或烦恼，自我消极暗示，神
经过敏，呈持续性、弥漫性的焦
虑，由此引起身体和心理上的持
续不适。焦虑不仅影响了人们
正常工作与生活质量，严重者还
会引发其他心身疾病。

中医认为，人的体质大致可

以分为九类，体质状态决定发病
与否及发病的倾向性。气郁质、
气虚质和瘀血质可能是焦虑的
危险体质，王新本院长建议，这
三类人群应当注意调理个人的
情绪。气郁质之人常因七情所
伤，情志不遂，导致气机郁滞不
畅，肝郁气滞和气郁化火是引起
焦虑的主要原因，气机郁滞、肝
的疏泄不及则精神郁闷、多疑焦
虑；气虚质之人常因气不足，脏

腑功能衰退，情绪不稳，对外界
的适应能力较差，根据气血同病
理论，气虚则血亏，故致心神失
养而静持乏力；瘀血质体质之人
常因气病久之及血，气为血之
帅，气郁日久则血液运行不畅而
致血瘀，气虚日久则无力推动血
液运行亦致血瘀，瘀血扰心，则
心神、脑神被厄，神明无主，出现
心悸怔忡、多疑烦躁等焦虑症
状。

三类人群应注意调理情绪

1、避免长期外用或服用含铅的中药，
服用正规医院开具的正确处方药物进行治
疗。

2、对于偏方要谨慎应用。
3、避免接触非正规厂家生产的化妆品

及药物。
4、家中的水银体温计、水银温度计要

妥善保存，如果打碎一定要及时清理水银，
如果不慎接触金属并出现中毒症状，一定
要立即前往医院就诊，以免耽误病情。


