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在很多人眼里，岛屿是地球上美
丽、平静又独特的旅游去处，在那里，远
离尘世喧嚣，在细软的沙滩上拥抱蓝天
碧海，甚是美好。哈铁国旅即将开启

“普吉岛、斯米兰双岛之旅”，如此浪漫
的旅行，您怎会错过？

普吉岛 让你爱上那抹蔚蓝

普吉岛是泰国最大的岛，以其迷人
的热带风光和丰富的旅游资源被称为

“安达曼海上的一颗明珠”，宽阔美丽的
海滩、洁白无瑕的沙粒、碧绿翡翠的海
水，美的叫人心动。在那里，你可以
一边欣赏风景，一边享用海岛风味桌
餐，感觉真的很惬意。你还可以在大
海里畅游，和伙伴们嬉戏，还可以在

清澈见底的海水中，在专业摄影师的
跟拍下，留下你旅途中的最美瞬间，让
你的旅途回味无穷。普吉岛的美真是
难以言说，有自成一派的浪漫，白色的
沙滩和碧绿的海水，汇成了普吉岛最
美的语言。

斯米兰 不可错过的“水下天堂”

感受完“海上明珠”的美，再让我们
一起来感受斯米兰群岛的神奇，这是由
9个群岛所组合而成的区域，有“珊瑚
花园”之称，这里是泰国最优良的潜水

旅游区，被潜水爱好者誉为全球十大潜
水胜地之一，爱水的你怎能错过如此的
惊喜呢？斯米兰群岛海平面能见度
7-10米，岛屿都未经开发，所以岛上呈
现得都是最原始、最纯朴的大自然之
美，令人心旷神怡，岛周边遍布着珊瑚
礁、奇磷怪石及种类繁多的海洋生物，
这些都为深海潜水者提供了世界级的

“水下天堂“。
5晚7日的双岛之旅何止这些，更

多的是你意想不到的浪漫和惊喜。还
在等什么，快快加入哈铁国旅吧！

哈铁国旅“普吉、斯米兰双岛之旅”即将开启
高冠童

本报讯（田少东 王甦 记者霍营）生
活中不少人有掏耳朵的习惯，殊不知经
常掏耳朵不但会影响听力，严重时还有
可能致癌。近日，记者从哈市五院耳鼻
喉科了解到，自2月份以来，他们已接诊
8例因掏耳朵导致耳道外伤的患者。

哈市的刘先生没事就喜欢用棉签、
掏耳勺挖耳朵，最近，他感觉听力有些下
降，便认为是有耳垢了。14日，他在家用
耳勺挖耳垢时，不小心用力过度将左耳
道挖伤，疼痛难忍。随后，他来到哈市五
院耳鼻喉科门诊就诊。经查，刘先生被
诊断为左耳道外伤。

据医生孟宪影介绍，一些市民出现
耳道骚痒、听力下降，就认为是耳道内有
耳垢，然后用耳勺挖。结果因方法不当
或使用锐器过于锋利，导致外耳道皮肤
挫裂伤。孟宪影说，经常掏耳朵不仅会
影响听力，更严重的是还能致癌。例如，
耳道乳头状瘤是由于病毒感染所致，也
叫“交界瘤”。这种瘤开始时是良性的，
如果不断受到外界刺激，就会发生癌变。

医生提醒，如果经常掏耳朵，反而更
容易刺激耳道里分泌物的产生，而且习
惯一旦形成，越掏越想掏，还会将病菌带
进耳道引发耳道感染。实际上，耳垢会
缓慢地从耳道内向耳道口外移动，在空
气中干燥并结成黄色薄片，通过咀嚼时
下颌关节的运动，不断脱落排出耳外。
大家在清洁耳道时，最好使用松软、干净
的棉签，硬的掏耳工具（如挖耳勺）其实
并不好，尤其是不要用发卡、火柴棒、牙
签等尖利、不卫生的器物。

男子猛劲儿掏耳朵
导致耳道外伤
医生：掏耳严重的可能致癌

无糖
饼干

无糖饼干连吃仨月
糖尿病老人血糖飙升
医生：饼干中的淀粉会转化成葡萄糖

本报讯（记者朱莉）哈市的葛大
爷今年67岁，患有糖尿病已经10多年
了。几个月前，他和老伴在超市买了一
些无糖饼干，没想到吃了一段时间后血
糖值飙升，身体也出现了不适症状。

葛大爷告诉记者，由于患有糖尿
病，他平时在饮食上特别注意，含糖高
的水果和零食基本不碰。“几个月前，
我和老伴逛超市，看到货架上有不少
无糖饼干，售货员说这种饼干不含糖，
最适合糖尿病人吃，我就买了一些。”
葛大爷说，没想到吃了3个月，他的血
糖值飙升，身体也接连出现不适症
状。“我经常感到乏力，总口渴、尿频，
腿脚也出现麻凉痛的症状。”15日，葛
大爷来到家附近的通江社区卫生服务
中心，经过测量，不论是空腹还是餐
后，他的血糖值都超标不少，需要尽快
调整饮食结构和身体状态。

为什么吃无糖食品会引发血糖飙
升呢？15日，记者采访了哈市道里区
疾病预防控制中心的专家。据专家介

绍，所谓的无糖食品指的是没有额外添
加蔗糖，但无糖饼干本身是由面粉做
的，面粉里淀粉含量大概是80％，淀粉
本身就是一种多糖，它在体内可以完全
消化成葡萄糖，再被人体吸收。因此，
无糖食品并不是真正意义上不含糖。
像无糖饼干这类食品，糖尿病人可以
吃，但是需要把这些无糖食品的量算到
每天的主食量里。比如说葛大爷一天
主食定量是五两，如果他吃了一两无糖
饼干，那主食就只能吃四两。如果主食
仍维持在五两，那血糖自然就超标了。
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指定专销：生活报医药超市（通达街151号 与清明四道街交口）

腰膝酸痛、头晕耳鸣、神疲乏力、失眠健忘、夜尿频多、前列腺疾病、肢体麻木……为什么几千年来始终难以解决男性肾虚难题？

补肾益精 滋阴助阳 男人有了“秘密武器”
男人补肾陷阱你别跳

轻信江湖游医，滥用补肾药，男性健康问
题严峻。目前市场上产品鱼龙混杂，温补效果
不明显，见效快的添加了一些激素药或者违禁
成分，通过扩张血管达到作用。其实这种方法
只会让本来已经透支的身体雪上加霜。

男人 50 岁后开始出现腰膝酸痛、神疲乏
力、夜尿频多等一系列男性健康问题，这都是
因为肾脏的亏虚造成的。肾为五脏之首，精和
气为根。科学改善男性健康，必须从补充肾
气、补益精气开始，对身体机能进行全面调整。

固本回元 以肾养身 才是王道
什么样的补肾产品是能为消费者负责的，

首先是专利好药。固本回元口服液组方源自
《万病回春》中之“固本遐龄酒”，由27味中药
组成，内含滋阴、助阳、补气、养血、固精、缩尿
六类药物，平衡阴阳，调补气血，补肾益精、滋
阴 助 阳 。 荣 获 国 家 专 利 证 书（ 专 利 号
ZL03100005.3），是正规的国药准字（B20020455）
OTC产品。纯中药，不依赖。

全省仅1000个赠送名额，快！！
上市 10 多年来，固本回元口服液赢得千

万中老年人信赖，主治肾气不足、肾精亏虚引
起了男人腰膝酸痛、头晕耳鸣、神疲乏力、失眠
健忘、畏寒肢冷、夜尿频多、肢体麻木。现全面
推出“1000盒大赠送”活动，让更多男性亲身感
受，少走弯路，少花冤枉钱！
55岁以上老人购买可享受：买3送1、买6送
3。请按疗程（6 盒）服
用。市内行动不便者可
送货上门，外市县免费邮
寄。全省仅限1000个赠
送名额，按照申请先后顺
序实施买赠，额满即止。

年龄增加，肾在衰老，
男人挺不住。肾气不足、
肾精亏虚，往往引发以下
症状——1.身体虚弱、困倦
无力、头晕耳鸣。2.疲倦冷
淡、不兴奋、反应迟钝。3.
失眠多梦、早衰脱发、四肢
无力、腰酸背痛。4.体力、
精力、生活品质下降，没有
自信。5.尿频、尿急、尿痛、
尿不尽、尿滴沥，夜尿频繁
的前列腺问题。

咨询电话：0451-57781700、57781711 广告信息

迎元旦免费试住一周
即 日 起 至 正 月 十 五
招半护理、全护理老人
白夜班24小时精心照顾
道里区建国街18945078304
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老
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公
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业务监督13359998156

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

15776272608

广通达老年公寓
环境一流，电梯、24小时热水，独
立卫浴，有线电视,宾馆式双人间、
三人间，营养配餐床位 800元起，
招失能，半自理，自理老人。
西大直街南岗区汉阳街39号

调查专栏调查专栏
业务监督13936258377
成功调查
专业清欠、婚姻过错
疑难案件、优秀团队
13936254577

福寿安康老年公寓
道里安红街与安心街交叉口
有院13604808612

私家侦探
18745126676

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

天缘老年公寓
招半自理、卧床老人、价格低。呼兰区

18745749493

佳信律师调查
清 欠 各 种 疑 难 债
务 、找 人 、取 证 。
15134638307

金诺律师调查
取证、清欠、找人、立案难、
执行难、各种疑难案件、知
名律师办案，打假维权。

15663668007
请按药品说明书或者在药师指导下购买和使用。

本报讯（记者王晓丁）15日，记者从冰
雪大世界园区了解到，从12日起，园区门票
价格将下调，成人标准票从原来的330元下
调至300元，网络票价下调为280元。

近日，记者在园区内看到，冰雪大世界
的央视春晚分会场、340米大滑梯及雪圈、
等冰上娱乐项目都排满了游客，人们有的
驻足拍照，有的玩的不亦乐乎。据哈尔滨
冰雪大世界股份有限公司副总经理王增钰

介绍，较去年同期相比，游客增长态势明
显，后春晚效应继续不断发酵。

此外，哈尔滨冰雪大世界将根据天气
情况调整园区经营时间，具体信息可关注
冰雪大世界官方网站及微博、微信发布的
消息。同时，为回馈广大游客，冰雪大世界
自2月12日起，成人标准票价将下调为每
人300元，网络票价下调为每人280元，优
惠票及免票政策不变。

冰雪大世界票价下调

成人标准票300元网络票280元
本报讯（记者刘欣 王晓丁）

14日，记者从2017年哈市旅游工
作现场推进会议上了解到，去年
哈市旅游总收入达1039.1 亿元，
同比增长14.4%，创历史新高。旅
游总人数达7061万人次，同比增
长8.4%，比上年增加了近1000万
人。

记者在会上了解到，今年哈市

通过新线路激活夏季旅游，把景区
景点由点到线串联成串，形成有客
源、有吸引力的好线路。普罗旺斯
薰衣草公园、新海都温泉城、伏尔
加庄园或整合成1个旅游线路；涵
盖哈市江北文化时尚景点的大剧
院、万达文旅城、波塞冬海洋世界
以及呼兰河口湿地公园，或将打造
成高品质的文化休闲游。

哈市去年旅游收入1039亿元
今年或将打造两条全新旅游线路

景好价廉 节后龙江游又迎小高峰
团队游客比去年同期多近3成

本报讯（记者刘欣文/摄）今年春节期间，我省冰雪旅游迎来高峰，哈尔
滨、牡丹江和亚布力三地跻身春节期间最热门的十个目的地。节后，我省的冰
雪游依然热情不减。15日，记者从省旅游委、省内多家旅游企业了解到，我省
迎来大量错峰出游感受冰雪的游客，节后旅游市场又迎来了小高峰，其中旅行
社发团量显示，团队游客较去年同期多出近3成。

15日，记者从哈市多家旅行社和
旅游电商网站了解到，很多南方游客
选择在春节后错峰游龙江。黑龙江省
松花江国旅地接部经理王琦告诉记
者，初七过后，很多外省市到我省的旅
游线路价格下降，降幅在1至4成不
等，游客大多是来自江浙、广东、广西
等省份。“以南宁为例，春节期间到哈
尔滨的旅游价格是6000多元，而现在

价格已经降至4000元。”根据同程旅
游网的数据显示，节后在网站预订来
我省冰雪游的人数同比增幅在11%，
而旅游价格下调是主要原因。

此外，省旅游委还在2月开启了
“赏冰乐雪折扣月”，在美团APP软件
上，针对省内滑雪、温泉、冰雪景观等旅
游产品，优惠幅度从几十元到几百元不
等，个别景区优惠幅度高达200多元。

旅游线路价格下调 南方客错峰游龙江

走在雪乡的雪韵大街上，你会发
现背着书包手里拿着手机搜索信息的
游客越来越多。记者在采访中了解
到，很多游客不再满足于游览传统景
点，而是希望通过旅游放松身心或者
通过深度游来增长见闻。

根据旅游电商网站的预订显示，节
后来我省旅游的自由行游客明显增多，

占来我省游客总量的近4成。而在团队
游方面，哈尔滨江山国旅副总经理雷蕾
表示，目前旅行社的热门旅游线路是雪
乡、亚布力、漠河等。“现在虽然天气暖和
了，但节后游客接待量较去年同期多出
近3成，在初八、初九前后，旅行社仅发
往亚布力、雪乡的旅游团单日就能达到
7个左右，游客大多是30岁至50岁。”

深度游成主流 雪乡亚布力等仍是热门

相比南方的春暖花开，我省众多的
滑雪场仍然是白雪皑皑。天气转暖不
仅没让雪质变差，反而增加了滑雪的舒
适度。平山神鹿滑雪场总经理狄大钧
告诉记者，去年雪场在设施和配套上提
档升级，整个雪季接待游客的人数较去
年明显增多，在刚刚过去的周末，雪场

单日接待游客就超过了840人，迎来了
节后游客接待的小高峰。而在亚布力
阳光滑雪度假村，很多南方雪友陆续来
到这里，感受三山联网的极致体验。据
景区工作人员介绍，目前雪场每日接待
游客都能达到千人，最高的一天突破了
2000人。

天暖雪质不减 南方游客滑雪更舒适

一对儿来自沈阳的情侣在畅游哈
尔滨冰雪大世界后感叹意犹未尽。据
哈尔滨冰雪大世界股份有限公司副总
经理王增钰介绍，在后春晚时代，哈尔
滨冰雪大世界迸发出了更加持续稳定
的客流增长，日均客流量超过1.5万
人，较去年同期增长明显。而且自12
日起，票价有所下调。

伊春桃山玉温泉相关负责人孔凡
东告诉记者，景区在14日推出了2周

年年庆活动，当天门票仅需50元，共
接待游客1500余人。而在凤凰山高
山大雪原景区，到目前为止已接待游
客超过2万人。据山河屯林业局凤凰
山风景区管理处主任张宇介绍，“今年
1月，我们首次发起了旅游众筹，凡是
参与的游客可享受7份纯爱回报，最终
来自广东、福建、湖南等地的50对情
侣 13 日齐聚这里，度过 3 天 2 夜的
2017年凤凰山情人节白首之旅。”

活动调价众筹 景区吸引游客各有各招
亚布力阳光滑雪度假村亚布力阳光滑雪度假村


