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Health生活大健康

沈继伟
医 学 博 士 ，主 任 医

师，黑龙江省医院普外一
科副主任。现任中国抗
癌协会胰腺癌专业委员
会青年委员会委员，中国
微循环学会门脉高压学
组委员，黑龙江省医学会
肝胆外科分会委员等职。

从事普外科临床工
作20余年，已完全掌握了
普外科常见病和多发病
的 诊 断 和 治 疗 ，对 甲 状
腺、乳腺、胃肠及肝胆胰
外科疾病的诊治积累了
丰富经验。并于 2003 年
东渡日本研修，尤其在大
肠癌的诊断及治疗、大肠
癌腹腔转移骨盆全脏器切
除术、肝肺转移联合切除
术、溃疡性结肠炎全结肠
切除、回肠W型囊袋肛门
吻合术等方面获益匪浅。

本报讯（记者霍营）3
月9日是第十二届“世界
肾脏病日”，今年的主题
是“肾脏疾病与肥胖”，为
唤起广大患者及全社会
对慢性肾脏病的重视，省
医院肾内科在当天举办
大型义诊活动。义诊当
天，活动现场排起了大长
队，很多市民前来免费检
测骨密度。

据在义诊现场的该
院肾内科主任医师程晓
霞介绍，当天她看了 40
多名患者，有些是高血
压、糖尿病患者，来看看
自己有没有肾功能损伤
的；有些是平常有点腰
痛、浮肿、盗汗、抽筋等小
毛病的，来看看是不是肾
脏不好引起的；还有一些

就是慢性肾炎的患者，来看看自己骨密
度是不是正常，是不是已经开始降低。

骨密度，是骨骼强度的一个重要指
标，反映骨质疏松程度，是预测骨折危险
性的重要依据。骨密度偏低，可以理解
为缺钙的一种表现。像儿童、孕妇、乳
母、老人这些需钙量较一般人多的群体，
如果每天摄入的钙量维持不了生理需
要，就会引起骨密度降低。在慢性肾病
患者中，随着病情进展，血钙逐渐较少，
低血钙持续存在，也会引发骨密度降低，

如果不及时治疗，就会进展成肾
性骨病。

“临床上碰到过很多这样的
患者，骨折了，去骨科检查，发现
原来是肾病导致的病理性骨折，
但患者毫不知情，并不知道自己
早已患有肾病，以为就是单纯骨
折。”程晓霞表示，“如果条件允
许，还是建议定期去医院检测骨
密度。一旦发现问题，在医生的
指导下，可以尽早去治疗。”

本报讯（记者霍营）近日，
黑龙江省医院与俄罗斯伊尔库
斯克州肿瘤医院达成意向合
作，双方将互派专家到对方医

院进行出诊、手术示教、疑难病例
会诊及技术指导等。伊尔库斯克州

肿瘤医院是俄罗斯西伯利亚地区最大最专业的肿
瘤医院，今后我省居民在省医院就可享受到俄方知
名专家在肿瘤疾病方面的专业诊治。

据了解，根据合作意向书，双方在合作内容中
将包括利用中国特有的医疗资源，加强与俄方在中
医以及中西药结合治疗肿瘤方面进行支援；俄方需
给予黑龙江省医院肿瘤放疗科设备、技术上的支
持，加强与肿瘤科室间的合作与交流，定期进行远
程会诊、派出进修等；加强卫生人才培养，双方合作
科室结成共建科室，定期进行医疗技术、教学培养、
学科团队建设等方面的交流，从而提升科室的综合
能力。合作方式上，双方将每年互派医护人员前往
对方医院接受相关专业进修深造，手术观摩；双方
也将不定期互派专家到对方医院进行出诊、专题讲
座、教学查房、手术示教、疑难病例会诊、危重病例
会诊及技术指导等；长期建立起远程会诊机制，并
建立起双方间的患者绿色就诊通道。

术后结石复发率高达20%-40%

胆囊结石患者别盲目“保胆取石”
本报记者 霍营

胆囊结石是胆石症的一种，是外科的常见病和多发病。近年来胆囊结石发病率呈上升趋势，主要见于成年人，发病率在
40岁以后随年龄增长，女性多于男性。黑龙江省医院普外一科副主任沈继伟提醒，胆囊结石患者不要盲目去做所谓的“保胆
取石术”，不做不必要的手术，但一旦需要手术，则一定要选择正规的医院、正确的手术方式。

记者：哪些人易患胆囊结石？
沈继伟：胆石的形成原因十分复杂，与

多种因素有关。目前医学界达成共识的胆
石症危险因素包括：肥胖特别是向心性肥
胖、高血压病、糖尿病、高脂血症、脂肪肝以
及女性妊娠等；我国经济发达地区及西北
地区的胆囊结石发病率相对较高，可能与
饮食习惯有关。

记者：胆囊结石吃药会好吗？

沈继伟：当胆泥形成之初，我们确实可
以通过诸如利胆颗粒或者熊去氧胆酸这样
的药物阻止或缓解胆石进一步形成。临床
上，通常在体检时的超声检查中提示胆囊
内有胆固醇结晶或胆汁粘稠样改变，一般
没有症状。

而胆结石形成后，特别是对于胆色素
结石，这些所谓利胆溶石的药物往往起不
到很好的治疗作用。

记者：胆结石都需要手术吗？不手术会
怎么样？

沈继伟：原则上，有症状的胆囊结石都
需要手术，而胆总管结石由于其容易引起胆
道的阻塞而影响肝脏功能，往往更需要手术
治疗。大多数病人无症状，只是在体检时发
现，称为“静止性”胆囊结石。对于这种结
石，如果是单发结石、直径大于5毫米、胆囊
管不扩张，可以定期随访复查。高龄患者、
基础疾病多或准备生育的女性，即使无症
状，也应该考虑手术治疗。另外，萎缩性胆
囊，无论是否伴有结石都是绝对的手术指
征。

胆石症的并发症一般包括急慢性胆囊
炎、胆囊穿孔、急性胆管炎等。据统计，胆囊
癌合并结石是无结石患者的13.7倍，而胆
管癌中有30％患者伴有胆管结石。当然，

胆石症诱发的胆道系统肿瘤往往需要15到
20年，甚至更久，所以胆石症并不代表癌
症。

记者：胆囊切除后对身体有哪些影响？
沈继伟：患者术后短期进食高脂食物可

能容易出现腹泻的情况，但不用太担心，不
是所有人都会发生，而且一般经过1年后，
多数患者的腹泻可以通过自身调节而消
失。其他例如餐后有些许胀感、胃口差等不
适症状基本在一个月左右会逐步消失。从
长远来说，切除胆囊的受益远远高过不切
除，例如胆囊结石患者可以免除胆囊炎、胆
囊结石转化为胆管结石等后患，胆囊多发性
息肉或大息肉患者可以去除转化为胆囊癌
的隐忧。有报道说胆囊切除后会增加大肠
癌的发病风险，但这点还没有得到有力的证
据支持。

记者：怎样看待很多患者关心的
“保胆手术”？

沈继伟：首先从胆囊的功能上看，
胆囊被切除后，只要肝脏功能正常，胆
汁的分泌就仍然正常，胆囊被切除对消
化功能影响不大，没有胆囊仍可以照常
生活。其次，“保胆手术”并不是什么新
技术，而是一种古老而且早已被淘汰的
手术。胆囊切除术在经历上百年的临
床实践中，证实其疗效是确切的，能够
彻底解决胆囊炎反复发作，继发胆管结
石，胆源性胰腺炎，胆囊癌等各种严重
并发症，从根本上解决了患者的后顾之
忧，收益远远大于风险。

再者，所谓的“保胆手术”有可能带
来很大的危害：术后胆囊结石残留或复
发；胆囊癌变。迄今为止，国内外大多
数临床研究报道，“保胆取石”术后的结
石复发率高达20%-40%，已经有确切
的证据提示胆囊癌与胆囊结石、慢性胆
囊炎密切相关。总之，我的观点是，不
做不必要的手术，但一旦需要手术，则
一定选择正规的医院、正确的手术方
式。目前，腹腔镜胆囊手术已经是几十
年的国际金标准手术。当然，在腹腔镜
手术有困难的时候，开放的传统手术作
为补充手段也是某些特殊情况下所需
要的。对于肝外胆管结石，我们可以运
用微创手术来取出结石。

名医简介

肥胖糖尿病等人群易患胆囊结石

准备生育的女性患者应考虑手术

“保胆取石”要谨慎
术后结石复发率高

专家提专家提醒醒：：
肾病患者应定期检测骨密度肾病患者应定期检测骨密度

省医院与俄肿瘤医院达成意向合作

今后我省居民家门口
可享俄方专家诊治

省医院举办省医院举办““世界肾脏病日世界肾脏病日””义诊活动义诊活动

义诊现场义诊现场 图片由医院提供图片由医院提供
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Culture and Entertainment

本报记者 王雪莹
提起熊，相信很多人都会

害怕这个体型庞大的家伙。但
别看它们长得凶，其实性情却
温和着呢。据说，熊从来不会
主动去攻击人与动物，只有在
受到挑衅或遇到危险时，它们
才会变得暴怒和凶猛。目前，
在黑龙江省博物馆中，共有熊
剥制标本34具。其中，幼体剥
制标本有 6具。“此外，馆内还
藏有熊塑化标本2具、熊骨骼标
本28具及幼体骨骼标本3具。
熊是国家一级保护哺乳动物，
严禁猎杀食用。”省博工作人员
介绍道。

熊，是食肉目熊科动物的
通称，为杂食性动物。它们体
型粗壮肥大、体毛长而密，头大
且嘴长，眼耳较小，尾巴较短。
虽然成年熊看上去很威武健
硕，但它们刚出生时，却只有天
竺鼠那么大哦！据悉，“熊氏家
族”包括懒熊属 、眼镜熊属、马
来熊属及熊属，它们家庭成员
的块头也有大有小，其中北极
熊和棕熊最为庞大。熊多数分
布在北半球，少数分布于南半
球南美洲北部。生活于北方寒
冷地区的熊，有冬眠现象，一般
可持续4至 5个月。而位于亚

热带和热带地区的黑熊，往往并不冬眠。
除冬眠期外，熊没有固定的栖息场所，

它们通常单独活动。虽然视觉和听觉极差，
可熊的嗅觉却极度灵敏，甚至是犬类的6至
7倍。熊的臼齿大而发达，咀嚼力极强，可用
来防御。它们的四肢粗壮有力，利爪可撕
扯、挖掘和抓取猎物，还可用于爬树。当它
们追赶猎物时，跑得可是超快哦，有时后腿
竟然还能直立起来。据省博工作人员介绍，
黑熊和棕熊在我省最为常见，尤其黑熊胸前
那一块白色月牙斑，特别引人注目。“黑熊和
棕熊体内的熊胆可制药，有清热解毒、明目、
镇痛之功效。”而在我国赫哲族、鄂温克族等
少数民族，人们认为熊是他们的祖先，所以
会将熊作为他们的图腾来崇拜。

（资料提
供：黑龙江省
博 物 馆 邸昆
蒋萃）
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视觉、听觉极差但嗅觉很灵敏
不会主动攻击人与动物

性情温和的“大块头”
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熊：

《廊桥遗梦》原著作者去世
经典记忆永不褪色

网综
美国时间 3 月 10 日凌晨，

畅销书《廊桥遗梦》的作者罗伯
特·詹姆斯·沃勒，在美国德克
萨 斯 州 的 家 中 去 世 ，享 年 77
岁。随后，他的经纪人向美联
社证实了这一消息。沃勒此前
曾患多发性骨髓瘤。

写《廊桥遗梦》只用了11天
这本小说却成了“爱情圣经”

“认识你我用了一下子，爱上你我
用了一阵子，忘记你我却用了一辈
子。”这是《廊桥遗梦》中的经典名句。
这部小说讲述了一个“爱而不得”的故
事：《美国国家地理》杂志摄影师罗伯
特·金凯把车停在一户人家门口，向女
主人弗朗西斯卡打听廊桥所在。二人
因此擦出情愫，一起度过了难以忘怀
的4天。弗朗西斯卡不愿放弃对家庭
的责任最终放弃了自己深爱的人。多
年之后她知道了罗伯特的死讯。在生
命的最后旅程，她立下遗嘱，要子女们
将自己的骨灰撒在廊桥桥畔，生前她
把所有的时光都留给了家庭，但求死
后能永远依偎在爱人的身边。

曾经在采访中，沃勒称写《廊桥遗
梦》只用了11天时间，而这本“速成”
的小说却成了许多人心目中的“爱情
圣经”。

“梅姨”凭该片问鼎奥斯卡影后
廊桥成为知名旅游胜地

虽然很多评论家不喜欢这本小说，认为其中
充满陈词滥调，但这不妨碍读者们疯狂地喜爱这
本小说。1992年《廊桥遗梦》问世以后，在《纽约
时报》畅销书排行榜上盘踞3年之久。至今这部小
说有大约40种语言的译本，在全球卖出超过1200
万册。

1995年，伊斯特伍德将这部小说改编为电影
并亲自担任男主角，女主角梅丽尔·斯特里普凭借
这部电影获得了第68届奥斯卡金像奖最佳女主
角。此外，这个爱情故事还在1992年被改编成百
老汇音乐剧。

廊桥是一座真实存在的桥，位于爱荷华州麦
迪逊郡。在1992年出版的《廊桥遗梦》中，沃勒用
了麦迪逊桥（即廊桥）的照片作为封面，无数人按
图索骥来寻找廊桥，让这座普通的桥变成了一个
知名的国际旅游胜地。世界各地的情侣纷纷来
到麦迪逊，在廊桥和真心相爱的人举行婚礼。麦
迪逊每年秋天还会举行热闹非凡的“廊桥节”。

本报记者 孟飞雪
如果你喜欢童话故事，那就

一定不要错过即将于本周上映
的，由“赫敏”艾玛·沃森主演的
《美女与野兽》。大家可别小看
这部电影，据说“赫敏”为了演这
部片子，辞演了一举摘得奥斯卡
六项大奖的《爱乐之城》呢。所
以想知道“野兽”究竟有啥魅力
的亲们，快去影院吧。

由艾玛·沃森与“大表哥”
丹·史蒂文斯主演的迪士尼浪漫
爱情电影《美女与野兽》将于17
日上映。影片改编自著名童话，
讲述少女贝儿为解救父亲而与
受诅咒化为野兽的王子朝夕相
处，最终用真爱战胜魔法的故
事。值得一提的是，制片方将利
用世界领先的电脑特效，将梦幻
场景化为现实——壮观的森林
城堡、华丽的宫廷舞会、温馨的

田园乡村无不
细腻真实。
据 了 解 ，
贝儿的黄
色 礼 服
制作耗时
12000 小
时，并点缀
了 2160 颗 水
晶。

当然，除了“野兽”，16日上映的，由
余男主演的《上海王2》也备受期待。影
片改编自女作家虹影的同名小说，以余
男饰演的奇女子筱月桂与胡军、秦昊、
凤小岳饰演的三代上海王之间的爱恨
情仇为主线，通过对旧上海黑帮洪门历
史的回溯，展现了从 1905 年到 1925
年，纷繁乱世中上海这座城市的记忆。

此外，17日还将有4部新片上映，
分别是《美好的意外》、《通灵姐妹》、《追
击》、《走出尘埃》。

本周6部新片上映

艾玛·沃森演绎真人版
《美女与野兽》


