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白天吃得少，晚饭太丰盛。由于
工作忙，很多上班族都是早饭不吃，
午饭吃快餐，晚上加班后再去吃夜宵
……还有一些人晚上应酬较多，极容
易暴饮暴食。饥一顿饱一顿，会给长
胖埋下隐患。晚上进食偏多，不容易
消化，剩余热量容易囤积储藏，形成
肥胖。

俗话说，肥胖乃万病之源，肥胖
会影响到美观，也会导致很多疾病的
发生，对于女性而言，肥胖会导致很
多的妇科疾病。肥胖女性储存在皮
下的脂肪容易刺激子宫内膜，会造成
月经不调。

月经失调是盆腔炎、附件炎等妇
科疾病的症状表现，而妇科疾病常与
湿气和热毒相关，建议服用清热解
毒、健脾除湿的老牌中药，例如：金鸡
胶囊。

三分治，七分养。今天健康不养生、明天拿钱养医生！关注《健
康有道》，了解科学的养生理念、运动方法、食疗秘籍，助你远离疾病，健康一
生！怎么治？怎么吃？怎么用药？成为内行，让健康变得简单。

动脉硬化是一种随着年龄
增长而出现的血管疾病，往往
会累及全身，导致心梗、脑梗和
脑出血等疾病。

动脉硬化患者中期时，大
多数患者都或多或少出现症
状，而且不同的患者会有不同
的症状，比如，脑动脉硬化会出
现头痛、头晕、失眠多梦等；冠
状动脉硬化会出现心慌、胸痛、
胸闷；下肢动脉硬化可出现下
肢发凉、发麻、疼痛、跛行等临
床症状。研究表明，体力活动
少、久坐的生活类型与动脉硬
化危险性增加有关，而经常锻
炼对动脉具有保护作用。那

么，什么样的运动可以改善动
脉硬化问题呢？其实，走路可
减低胆固醇，有助降血压，可以
减重。因此，走路是使动脉硬
化斑块稳定和消退的方法。

当然了，动脉硬化患者平
日里还需坚持药物治疗。中医
认为，动脉硬化由气血不足、气
滞血瘀、经络失养引起。建议服
用含有补益气血、舒筋活络功效
的青藤、万筋藤、红杜仲中药材，
以及行气化瘀、通络活血功效的
高山龙、五爪龙、狮子尾中药材
的药物，例如：葛洪桂龙药膏。
温馨提示，有动脉硬化症状的中
老年人一定要及早治疗。

脑卒中又称中风，是最常
见的一种脑血管意外，具有高
发病率、高死亡率、高致残率
的特点。因此，越早识别中风，
就能获得越大的抢救可能性。
常见的且容易被忽视的中风早
期症状有，视力受损，胳膊或者
腿发麻，口齿不清，剧烈头痛，
认知障碍，走路不稳。

一旦忽视这些早期症状，
最易发生中风偏瘫的情况。那
么，中风偏瘫的病人在家庭康
复中要注意哪些细节呢？简而
言之，需要这样细节：首先应重
视心理疏导；其次，对于手腿发
麻的患者，注意日常生活能力

训练。例如：饮食动作、洗漱动
作、更衣动作等；此外，流口水
的患者睡觉要尽量采用侧卧，
以免平卧熟睡时呛到患者。而
中风患者的饮食对康复至关重
要，应食用低热量、低脂肪、低
胆固醇，高膳食纤维、高维生素
膳食。其实，高血压和动脉硬
化才是中风的主要原因。因
此，防治中风应从治疗高血压
和动脉硬化着手。中医认为，
高血压和动脉硬化，是由于肾
阳不足、气血亏虚引起。建议
服用针对肾阳不足、气血亏虚，
且有温肾补血、舒筋活络功效
的葛洪桂龙药膏。

因为味觉的退化，老人会比较
喜欢味道重的食物作为加餐，很多
时候，他们会选择甜食。健康营养
师提醒，老人吃甜食过多对身体健
康不利，容易导致高血压疾病。那
么，爱吃甜品会怎么就会引起高血
压呢？这是真的吗？

其实，甜食含糖量较高，长期过
量食糖，会使体内的热能代谢，蛋白
质、脂肪、碳水化物代谢以及脑与组
织中能量转化受到负面影响。

此外，摄入过多的糖，可刺激人
体内胰岛素水平升高，增加血中胰
岛素，儿茶酚胺分泌，使交感神经活
性增高，直接引起血管紧张度增加，
这可能成为促成高糖引起高血压的
原因之一。

温馨提示，老人实在想吃甜的
东西话，可以吃蜂蜜，还可以吃水
果。高血压常与肾阳不足、气血亏
虚、心脾两虚有关，建议高血压患者
服用降压西药外，如肾阳不足、气血
亏虚加服舒筋活络、温肾补血的葛
洪桂龙药膏，如心脾两虚加服益气
健脾、养血安神的归脾胶囊。

健康有道
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人

头痛头晕、失眠心慌，源于动脉硬化！
一种运动竟能改善它

手腿发麻、口齿不清别大意
这是中风！康复需这样做

动脉硬化常会导致心梗、脑梗、脑出血疾病的发
生，其实早期它会出头痛、头晕、失眠、心慌的症状，
因此要及早治疗。高血压和动脉硬化的是中风的
主要原因，只要积极治疗这两大诱因，中风偏瘫便
不会发生。老人吃甜食过多对身体健康不利，容
易导致高血压疾病，是真的吗？俗话说，肥胖乃
万病之源，对于女性而言，肥胖会导致很多的妇
科疾病。那就趁早治吧！

老年饮食
爱吃甜品会引起高血压
是真的吗？

食在有健康
您的体重超标吗？
肥胖易致妇科病，你信吗？

家有病人

3月24日
关注健康

当下，心脏病、癌症、中风、糖尿病等常见致命疾病的发病率也呈
逐年升高之势，严重地威胁着人们本已脆弱的生命。因此，我们应该
关注自己的健康问题，科学地排除或减少健康危险因素。我们倡导
一种健康的生活方式，不仅是“治病”，也是“治未病”；调养亚健康、提
高身体素质、减少痛苦。我们需要健康，还需要科学的健康。如果您
想了解科学健康的话题，敬请收看孙本新本期主讲--关注健康。

抢购热线：

传统中医理论《黄帝内经》认为，百病之源五脏为根，肾主骨、心主血、脾主运化、肺主呼吸、肝主疏泄，各种慢性病都由
五脏虚弱受损而引起。五脏同调是缓解中老年人慢性病的好方法。

葛洪牌桂龙药膏，药材好，药量多，迅速吸收，分入五脏，

葛洪 祝您远离慢性病 晚年健康有福气
R

限量超值体验优惠，买10盒送2盒，名额有限，另有豪礼相送!

0451-83097466

本版为纯爱心版块，如果您有任何关于疾病、养
生 、用 药 的 问 题 ，都 可 以 拨 打 热 线 电 话 ：
0451-83097466进行咨询。客座专家：中国保健协会
特聘理事，五脏养生研究中心特聘专家孙本新为您一对
一解疑，让您远离疾病折磨，还您健康快乐的生活。

除了吃药——
动脉硬化、失眠、中风、流口水、
口齿不清 还能咋改善？

“心脑血管疾病健康周”即将接近尾声，
说了多发的病症，解决了难治的疼痛，今天
推出久病症状推出六大食疗方法。

白天心慌胸闷，半天拔不上来一口气，
整天药不离手，日子过得战战兢兢；夜晚辗
转反侧，好不容易睡着了，又是一个梦接着
一个梦地做；中风后口水直流、手发抖，就想
自己吃一顿饭，不给家人添麻烦……多年的
用药治疗，让心脑血管疾病患者，肝肾亏虚，
再也经不起任何药物的刺激了！

不要灰心、不要放弃！你有症，我有
方！正值《今日福利》心脑血管疾病健康周

活动，我们继续为您独家送上大家典
籍的心脑偏方，让心悸气短患者，心不

慌胸不闷，呼吸更顺畅；让失眠多
梦患者睡的香；让中风患者远
离手抖，走路有力量！活动推
出五天来，近百位心脑血
管疾病患者通过热线电
话向栏目组索要偏方，有
些叔叔阿姨们还向我们
反馈了作用。如果您也
正被冠心病、动脉硬化、
脑中风、高血压等疾病困
扰，并且对对健康还有着

憧憬，赶快行动吧！小食疗
也能吃出大健康！

扫描免费抽奖
最高千元大奖

指定药店购买葛洪桂龙药膏绝无假药：全省各地人民同泰医药连锁药店、佳木斯（金天爱心、百大宝泰、双鸭山人民康泰）齐齐哈尔（齐泰、安泰、富拉尔基弘发医药连
锁、甘南老百姓医药、碾子山人民大药房）、绥化(泰华、华辰）肇东普瑞康泰、伊春（保康、铁力汇通医药连锁、黑河鸿鹏、北安健康、七台河百信、鸡西华泰等各大医药
连锁药店。伊春友好区万寿堂药店、五大连池老乔家、绥芬河人民大药房、牡丹江（天利，宁安古塔，八面通长寿堂医药连锁、春天好大药房、金盛大药房、医药商厦），
海林康仁堂大药房、林口（光明大药房，同济大药房）。拜泉（为民、建民、便民）富裕铁东为民；讷河（老百姓大药房、健康医药）嫩江（御仁堂、来福、老百姓大药房）加
格达奇（世一药店、胜利药店）。【专柜：哈尔滨友好风湿病医院（哈药路158号）哈尔滨侯丽萍中医医院（宣化街412-64号）康安大药房（经纬七道街64号）】

父母的老慢病，有没有让你一筹莫展？孩子一有病，是不是你就手忙脚乱？爱人的老毛病，会不会让你为他的健康担心？
《养身集》一档新的养生健康知识传播平台，从喝水到吃饭，从工作到睡觉，解析养生之道，为您开启健康通道。

养生知识
天天更新
食疗方
条条调疾
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