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如何参与蜂蜜见面会
举办时间：本周六（22 日）、周

日（23日）9时至12时。

举办地点：哈市道里区地段街1
号黑龙江日报报业集团一楼大厅。

咨询电话：18686770145
0451-89891989 89897679

生活报讯（记者霍营）记者从
哈医大四院获悉，19日，医院将举
行主题为“关爱生命，科学抗癌”及

“4·20全民关注痛风”的大型义诊
活动。

届时，哈医大四院将派出20余
个科室专家莅临义诊现场。患者还

将享受肝部纤维弹性成像检查五折、
彩超6折、乳腺钼靶6折、64排肺低剂
量CT6折、PET-CT-MR8折、肿瘤
标记物8折、肾脏CT6折、前列腺特
异性抗原(PSA)8折优惠，其中前200
名义诊患者还将享受免费测血压、免
费血尿酸测定、免费骨密度测定的检

查。
义诊除了常规义诊科室诊疗外，

还增加了临床各科肿瘤早期诊断、疑
难病影像综合阅片诊断等特色诊疗
项目。

时间：19日8：30—11：00
地点：哈医大四院门诊阳光大厅

哈医大四院明天举行肿瘤痛风义诊
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保安员
1、年龄35周
岁以下，身高
172cm以上
2、身体健康，
吃苦耐劳，认
真负责；
3、形象好，气
质佳，退伍军
人优先；
4、能适应倒
班工作；
基 本 工 资
2800 元，缴
纳五险，提供
食宿
工作地点：哈
尔滨市江北
联系电话：

0451-87715158
18604510370

生活报讯（记者张涛）生活报记者
从哈市道里区总工会获悉，“道里工匠”
复审评选日前结束，进入网投评选。经
过各方专家学者组成的专业评审团与道
里公证处的公证，从报名的150余名工
匠中选拔出前30名“道里工匠”候选人
参与网投。

据了解，此次评选活动自3月25日
正式启动，报名截至4月10日，得到了
道里区各行各业的广泛参与和支持，包
括医学界、农业、养殖业、烹饪餐饮类、国
学、工艺、民俗艺术及教育、培训、工程技
术科目等十余个行业领域，有医学精英，
种植、养殖能手，烹饪大师，旅游民俗工
艺传人，教育专家，工程技术人才等，报
名人数达到150余人。经过初选与复
审，确定了最终进入前30名的工匠名
单，参与网投。

投票方法：1、进入“生活报”微信号
发送“工匠”，点击弹出图文进行投票。或
点击菜单栏“投票”选择“道里工匠”进行
投票2、进入“道里工人”微信号直接投票

投票时间：
2017年4月18日—2017年4月20日

14时30分

“道里工匠”
网投评选
今天开始啦

生活报讯（记者宋菲）2015年9月份，经过两个多月的采访，生活报记者对我省蜂蜜产业进行了一次
较为全面的报道。作为蜂蜜资源丰富的省份，我省不缺乏好蜜，也正是这些好蜜让龙江百姓的生活变得更
加甜蜜。正是有了广大龙江读者的信任，连续两年生活报都举行了“龙江好蜜分享会”，社会反响热烈，让
更多读者吃到了品质蜜和放心蜜。今年，生活报蜂蜜见面会再次启动，这次与大家分享的是有1300年历
史、产自5A景区镜泊湖的白蜜，希望这份甜蜜不仅给您带来味蕾上的甘甜，还能带给您一份健康。

优质的蜜源和独特的蜂种是产出好蜂
蜜的必要条件。我省年平均气温较低，冬季
严寒而漫长，夏季短促，光照强，雨热同季，
植物生长繁茂，蜜源植物花期集中，具有发
展养蜂生产的良好自然条件。全省主要蜜
粉植被572.7万公顷，其中椴树林面积180
万公顷，遍及全省74个县（市、区），是全国养
蜂生产的重点省份及国内主要蜜蜂放养
区。椴树蜜和槐花、荔枝等蜜种在我国蜂蜜
评定标准中被评为一等蜂蜜。目前全国只
有我省与吉林省有丰富的椴树资源，我省所
产蜂蜜也以椴树蜜居多。其甘甜度、浓度相
当独特，比一般蜂蜜含有更多的葡萄糖、果
糖、维生素、氨基酸等营养物质。

不仅如此，我省还是养蜂大省，蜂群数
量137万群，总产量10.54万吨，产值28.92
亿元，蜂农纯收入25.3亿元。从蜂农手中
收购蜂蜜，如果按1公斤30元计算，蜂蜜产
值为26.4万元。有养蜂专业户27190户，
户均产值106350元，纯收入93000元。有
养蜂专业合作社51个，有QS认证的企业
90多家。因此可以说，我省无论蜂群数量
还是蜂蜜产量都在全国排前列。

我省蜂蜜资源得天独厚

在众多蜜种当中，椴蜜以其浅琥
珀晶莹的色泽，醇厚甘甜的味道和容
易结晶的特性被列为一等蜜。椴蜜
是我国东北特有蜜种，而椴树结晶
蜜，洁白如雪、细腻如脂，亦别称白
蜜，更为椴蜜之上品，具有养颜润肤、
润肠通便、排毒祛火等功效。来自黑
龙江省镜泊丰业有限公司的乌拉贡
白蜜采自世界地质公园5A级景区
镜泊湖畔，这里的椴树蜜口味醇正，
花香浓郁，自唐朝渤海国时就有采蜜
进贡的历史，1300年的传承，历久弥

珍。
“这里是长白山余脉，椴树树龄

高，密度大，附近没有工厂生产，没有
人为污染，这里采的椴树蜜还保留着
几十年前的老味道。蜜味纯正，入口
芳香浓郁，回味绵长，结晶细腻洁白，
有油脂样光泽，同期杂花蜜源少，是
纯正的椴树蜜口味！”乌拉贡白蜜品
牌创始人孟庆华自豪地说，也正是镜
泊湖原始森林区的天然优质环境为
乌拉贡白蜜提供了优质蜜源，从源头
上保证了椴树蜜的品质和营养。

乌拉贡白蜜有1300年历史

孟庆华说，本次售卖会上的蜂蜜
全部是2016年采收于镜泊湖地区的
优质椴树蜜，“是不是好蜜，您吃了就
知道，花香浓郁差不了。”孟庆华进一
步说，老年朋友肠道功能降低，运动
减少，肠道蠕动慢，是造成便秘的主
要原因，便秘对多种老年慢性病有不
良影响，乌拉贡白蜜富含活性酶，每

天早晨饭前空腹30-50克温水冲服，
轻松分解体内垃圾，增强肠道蠕动。

孟庆华承诺，乌拉贡白蜜质量、
口感好，不满意无理由直接退换，“即
使尝了一口，如果不满意，我们都给
原价退。”价格上，孟庆华表示，均是
实惠价格，5斤装的乌拉贡白蜜售价
128元。

早饭前喝蜂蜜水可排体内垃圾

生活报讯（徐丽娟 记者霍营）
16日是第十五个“世界嗓音日”，记
者从哈医大二院耳鼻咽喉头颈外科
举办的“咽喉反流与嗓音疾病”义诊
活动上了解到，义诊当天，共有120
余名患者参加，其中咽喉反流患者
占四成。

最近三个月来，50岁的张女士
常有咽喉异物感，在此次义诊中，张
女士用嘶哑的嗓音告诉医生，她出
现声音嘶哑已经一年多了，期间还
经常出现干咳、烧心的症状，虽然不
舒服，但自认没有对呼吸、吃饭造成
什么影响，不算是病，所以迟迟没有
到医院就诊。直到最近总有咽喉异

物感，甚至一度怀疑自己咽部或是
食管里长了肿瘤，这才来就诊。

经过检查，医生发现张女士双
侧声带运动良好，但声带水肿，属
于咽喉反流性疾病。哈医大二院
耳鼻喉头颈外科刘鸣主任解释说，
像张女士这样患咽喉反流的患者
在门诊很常见，尽管其发病原因主
要是食道动力学功能下降，但其诱
因主要与饮食习惯以及快速的工
作节奏带来的巨大精神压力有
关。咽喉反流性疾病的临床表现
复杂多样，患者多会出现喉痛、声
音嘶哑、干咳、慢性清嗓、咽异感症
以及烧心等症状。

哈医大二院耳鼻咽喉头颈外科举办义诊

120名患者4成是咽喉反流
与饮食习惯及工作带来的巨大精神压力有关

咽喉反流咋治疗？
刘鸣主任提醒，首先要改变不良

生活方式和饮食习惯，对于明确食道
功能下降者可考虑手术治疗。减少
摄入酒精和咖啡，减肥并多运动，改
变排便习惯，少量多餐，睡前三小时
避免进食，低酸饮食，适当饮用碱性
水等。对于病情严重，建议患者到医
院咨询咽喉医生行专科检查，给予内
科抑酸治疗，如服用质子泵抑制剂，
建议此药最好在就诊后根据医生指
导下服用，并定期予以复查。
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