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Life

活动时间：4月20日-30日（本周四至下周日，活动后恢复原价）
地址一：道里区地段街4号(火车站后身黑龙江日报社对面)天天康健文山品牌三七直营店
乘车路线：●乘2、14、16、21、91、94、101、103、105、110路环线，111、888路，市银行下车●乘坐116、13、
206、23、28、61 、74、8路，建筑艺术广场下车●乘坐106、201、66、91路，国信证券公司下车

订购热线：0451-58576292、58576293

【文山三七直营店推荐】健康中医三宝“养心”“养脑”方

胸部疼痛、头晕耳鸣、可能是动脉
粥样硬化 三七巧搭配 血管变年轻

胸部疼痛是冠状动脉发生粥样
硬化的典型症状。冠状动脉一旦出
现斑块就会影响心肌供血。中晚期
的斑块体积较大，会阻碍心肌供血，
引发心绞痛，严重者阻塞血管，就会
引发心梗。脑组织对缺血缺氧很敏
感，因此脑动脉出现粥样硬化斑块

的初期就会头晕、头昏、头痛、嗜睡
记忆力减退、神经衰弱、易疲劳等。
预防动脉硬化，可用这个方子：三七
粉+西洋参粉+丹参粉，按照1：1：1
配伍使用，一天一次，一次5克，早
饭后温水送服即可。
三七+西洋参是降三高好手
西洋参+枸杞作用好

每天饮用枸杞子和西洋参泡的

水能够提高人体免疫力。枸杞子含
有枸杞多糖、多种氨基酸、微量元素、
维生素、牛磺酸、生物碱、挥发油等成
分，可滋补肝肾、益精明目。而西洋
参与其它参不同，既有补气作用，又
有滋阴作用，服后不上火。
活动期间，我们将赠送您“养生胜
地”、“长寿之乡”巴马孕育的食饵
技术“长寿合金精片”一份

文山正品三七伴您五文山正品三七伴您五··一一健康去旅行特卖会就在健康去旅行特卖会就在““天天康健天天康健””三七直营店三七直营店
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正品三七
带回家

五·一假期，本三七直营店给新老顾客
带来了哪些优惠惊喜？
①活动期间，购买三七，均可享受买五
赠一、买十赠三优惠；
②本店会员持VIP会员卡在活动价基础上再享受9.5折优惠
③活动期间凡进店顾客，均可领取养生专家提供的养心羊脑方一份
④凡购买养心养脑套装者均在活动价基础上享受9折优惠（限量）
⑤本店针对会员将引进野生天麻、正宗宁夏黑枸杞，均特价回馈
⑥活动期间，高端破壁精细粉深加工技术免费打粉，负责损耗填补

生活报讯（记者丁燕）都说春雨
贵如油，哈市东部县市不答应了。生
活报记者从哈市气象台获悉，本轮降
雨，哈尔滨东部县（市）普遍降中雨，
其中最大为通河37.6mm。

据哈市气象台副台长方丽娟介
绍，周四是“谷雨”节气。“谷雨”一般
在每年4月20日或21日，有“雨生
百谷”之意。而东北一贯有“十春九
旱”的说法，也就是多大风，多春
旱。因此，谷雨时节的降水对农业

生产非常重要。今年一场较明显的
降雨天气充当了“谷雨”节气的“急
先锋”。截至19日8时哈市各区县
市普遍出现降雨，其中东部县（市）
普 遍 降 中 雨 ，其 中 最 大 为 通 河
37.6mm，中西部区、县（市）降雨略
小，但也都普降了小雨，其中主城区
最小，仅为1.3mm。

未来三天，冰城以多云天气为
主，周六最高温有望升到18℃，但受
新一股冷空气影响，周六夜间开始，

市区将迎来新一轮大风降温天气。
专家表示，预计直到4月底，哈市仍
将维持多局地阵雨或雷阵雨天气，同
时气温急升急降，多大风，火险等级
仍然较高。

春雨贵如油 总下也发愁

预计本月底前 冰城局地多阵雨

哈市天气预报
20日 多云 13℃~0℃
21日 晴 13℃~3℃
22日 多云有阵雨 18℃~5℃

生活报讯（记者李丹文/摄）在“4·
23世界读书日”即将来临之际，为提升
哈市道外区各公园的文化氛围，为百姓
营造更加文明、高雅、便利的游园环境，
19日，道外区园林办利用公园内闲置
场所，创建了4处公园“百姓书屋”，方
便市民免费借阅图书和报刊。

“以前，逛公园只是遛弯儿散步，现
在又多了一个学习休息的好去处。自

‘百姓书屋’开放后，常来的老朋友们有
了更多的话题交流，不仅借书方便，感
觉公园的文化氛围也浓了。”家住道外

区古梨园附近的王阿姨高兴地说。
为了让游客有更好的游园体验，在

全市创建全国文明城市工作中，道外区
园林办利用古梨园、太平公园、靖宇公
园、大方里游园的闲置场所创建了4处

“百姓书屋”。同时，道外区还通过投入
资金统一购买、倡议园林办干部职工捐
书、向园内游人发起捐书倡议等举措，
广开渠道搜集各种书籍。据统计，“百
姓书屋”现有图书1.5万余册，包括“中
外名著”“古今小说”“社会百科”“儿童
读物”等七大类别。经过近1个月的装

修筹备，日前4处“百姓书屋”已全部免
费对游客开放。

哈市道外区4大公园开辟“百姓书屋”

逛着公园还能免费““读万卷书读万卷书””

生活报讯（付洁潘广韬）6日，大庆市教
育局召开了阳光智园校服互联网管理平台应
用部署会。据了解，阳光智园平台是进行中
小学校校服互联网管理工作改革的新思路，
有几个明显的优势和特点：第一，平台建立校
服采购廉政风险防控机制，让校服选购和支
付过程阳光透明；第二，构建校服各方整体联
动机制，让校服选用与管理高效、有序；第三，
打通家长与厂家直接联系，保障学生与家长
权利；第四，开展线上校服购买、配送和评价
工作，提高校服管理和服务质量。

大庆市教育局牵手阳光智园平台

利用“互联网+”
规范校服管理

19日下午，哈尔滨第四届汉服集体中华成人礼活动在黑龙江工程
学院举行，100多名大学生身着汉服，行加冠加笄礼、醴礼、取字礼、三拜
礼、宣读成人誓辞礼，通过这一仪式，学生们正式迈入成人阶段。

生活报记者 朱莉 摄

生活报讯（记者宋菲）19日下午，
黑龙江大学举行了第二届“锋尚黑大”
人物（群体）颁奖典礼。经过推选，研究
生学院学生杨译迪、电子工程学院学生
吴琦、黑龙江大学国旗护卫队、“志愿服
务在医院”项目团队、经济与工商管理
学院辅导员许迪等12个个人和群体获
得“锋尚黑大”人物（群体）荣誉称号。
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★ 本人贾镇鸿不慎将会计从业资
格 证 丢 失 ，资 格 证 书 档 案 号:
2308051988****0015，丢失资格证
书ic管理号：23000000738526。

特此声明作废

丢失声明

声明作废

★ 王冬旭遗失会计从业资格证，
证书管理号：23000000215957。

声明作废

★ 哈尔滨天人瑞合生物质能源
有限公司公章声明作废。

特此声明作废

★ 曹荣生不慎将哈尔滨力众房
地产开发有限公司开具的哈尔
滨南岗区哈西新区伊春路与宁
安路的万城小区3号楼 1单元
1802号房屋的哈尔滨市商品房
预收款专用票据丢失，票据号：
0000908，金额：1044281.15元，
大写：壹佰零肆万肆贰佰捌拾壹
元壹角伍分整。

特此声明作废

寻尸启事
2017年 3月 7日

19时10分许，一台黑
AL1157号大客车，在
道里区城乡路由西向
东行驶到208号门前
路段，刮撞一名由北
向南过道行人，造成
车辆损坏，行人死亡

的道路交通事故。
现寻找知情人，有知情或了解死者身
份的请与故乡交警大队事故科联系。

陈警官：13766852811

公 告
中国能源建设集团哈尔滨

电力设备总厂有限公司职工;
杨群，张大坤，孙延辉，杨永自
见本公告之日起三日内回厂
办理有关“企业改革职工分流
事宜”，逾期不到视为自动放
弃本次职工分流机会。

中国能源建设集团哈尔滨
电力设备总厂有限公司

快好药业健康产业园项目环
境影响评价第二次公示
我单位哈尔滨快好药业有限公司

已委托河北奇正环境科技有限公司
编制“快好药业健康产业园项目”环
境影响报告书，目前编制工作已基本
完成。现将环境影响评价的相关内
容公告如下：

哈尔滨快好药业是一家以研发、
生产为主的企业，位于利民开发区沈
阳大街与同盛路交叉口，其主要功能
为新产品研发、食品制造、保健食品
以及中药制造。本项目实施可能对
声环境、大气、水环境产生一定的影
响，具体的环境影响及公众参与的方
式详见哈尔滨市新闻网（http://www.
my399.com/），公参时限为：自本信息
发布起10个工作日内。

哈尔滨快好药业有限公司
2017年4月20日

公 告
李小霞，因你未请假离校，

根据【哈尔滨医科大学学生管
理规定】第四十五条和第一六
九条，经学校会议研究决定，
给予你退学处理。自公告之
日起30日内，你应到学校教
务处领取退学决定书，逾期，
视为送达。

哈尔滨医科大学

★ 倪少滨，男，哈尔滨医科大学
附属第一医院泌尿外科二病房主
任，不慎将执业医师证丢失，执业
医师证号：110230000001552。

特此声明作废

★ 哈尔滨路友物流有限责任公
司，不慎将银行开户许可证【正，副】
本丢失，开户银行：中国建设银行股
份有限公司哈尔滨中央分理处，账
号：23001866252050001289，核准
号：J2610004285102。

特此声明作废

★ 哈尔滨市松北区福旺畜牧场，
原注册号：23010936302410。注
册号230109600031582，经营者
姓名：宋利宏，不慎将个体工商户
营业执照副本丢失。

声明作废

★ 哈尔滨市松北区宏利畜牧
场，原注册号：2301093630241.
注册号：230109600031599.经
营者姓名：宋利宏，不慎将个体
工商户营业执照正副本丢失。

声明作废
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生活报讯（记者姜辉）住在哈市
江北万达城附近的居民有福了，生活报
记者19日从哈市交通部门获悉，月底
前，哈市公交35路和125路终点站均
延至江北万达城，哈市还将新开通两条
公交线路145路和146路，这两条线路
也将经过江北万达城，同时，哈市公交

部门还将调整经行江北的公交线路，经
行江北万达城的线路将达到10余条。

公交146路：由枫叶小镇通往学
海路，一共设24站，初步配车10台，
预计最近几天开通。

公交145路：由世茂威廉公馆通
往道外南极街，一共设置34站，初步

配车25台，预计月底前开通。
本月月底前，公交35路江北一侧

终点将由鑫源街延至江北万达城，另
一侧终点哈东站不变。公交125路江
北一侧终点将由世纪花园C区延至江
北万达城，另一侧终点龙章路公交首
末站不变。

月底前 哈市松北新增2条公交线
125路35路终点延至江北万达城

生活报19日讯（记者于燕）今日，
生活报记者从哈市地铁集团获悉，哈市
地铁2号线一期工程人民广场站今日
启动交通导改，交通导改后，继续保持
友谊路该路段现状双向7车道通行不
变，只对道路线型进行了局部调整，提
示广大驾驶员注意行车安全。

据悉，为最大限度减少地铁施工对
交通的影响，地铁2号线一期工程人民
广场站（友谊路段）采取倒边盖挖法施
工，2016年7月，地铁集团已经对友谊
路交通进行了一期交通导行，截至目
前，已完成了一期盖板施工，并同步完

成了二期疏解道路修建工作，计划近日
完成二期工程交通导改工作。交通导
改后，继续保持友谊路该路段现状双向
7车道通行不变，只对道路线型进行了
局部调整。

据了解，人民广场站二期工程主要
采用倒边法完成友谊路上的剩余半幅
盖板工程，利用友谊路南侧人行道、经
纬街东侧人行道修建临时便道，保证友
谊路双向7车道通行，经纬十二道街至
工程街段的经纬街单向2车道通行，继
续封闭工程街交通，封闭时间为2017
年4月19日至2017年8月15日。

友谊路段双向 7车道不变
工程街封闭到8月 15日

生活报讯（记者王晓丁）站在落差
200米的山脊悬崖狭窄的栈道上，可以
同时远眺两侧不同的险峻美景，这种新
奇的登山体验即将成为现实，19日上
午，记者从兴隆林业局森林旅游发展有
限公司了解到，建在兴隆鸡冠山景区的
我省首个悬崖栈道将在本月29日首次
对游客开放。

据了解，鸡冠山景区由鸡冠砬子、
大鸡冠山、小鸡冠山、鸡冠鼎四部分组
成，目前已建成鸡冠砬子、大鸡冠山两
处景区，其他两处正处于积极开发建设
中。省内首个悬崖栈道就位于大鸡冠
山景区内百米画卷景点，被命名为绝壁
凌空。据兴隆林业局旅游局局长张旭
生介绍，该悬崖栈道总长度为600米，
沿山脊而建，其中最窄的一段栈道长度
50米，宽度仅能容纳一人通过，而游客
站在这里，可以同时欣赏到山脊两侧绝

美的辽阔风光。该悬崖栈道最高垂直
落差为200米，海拔高度595米，全部
由防腐的仿生材料制成，并配备坚固的
麻绳抓手。

据了解，今年4月29日，鸡冠山景

区将正式开门迎客，除了省内首个悬崖
栈道外，游客还能游览迄今为止中国东
北发现的最大的抗联游击根据地。遗
址区内发现发掘了大量当年抗联的军
事、生产、生活设施和文物。

你敢去鸡冠山挑战吗？

生活报讯（仇建 记者 栾德谦）19
日，生活报记者从福州航空了解到，21
日起，福州航空将开通哈尔滨—宜昌—
海口航线。该航线为哈尔滨目前唯一
一条飞往宜昌的航线。

该航线由福州航空B737机型执
行，每周一、三、五、日执行4班，航班号
为FU6613/4，06:40 从哈尔滨起飞，
10:25抵达宜昌，11:55从宜昌起飞，
14:15抵达海口；15:40从海口起飞，
17:50抵达宜昌，19:05从宜昌起飞，
22:20抵达哈尔滨。

明起哈尔滨
能直飞宜昌啦

生活报讯（记者栾德谦）19日，生
活报记者从哈尔滨火车站获悉，20日
起，广大进站旅客将开始从站外完成
实名制验证、安检后再进入站内候车
乘车。

据悉，为配合施工进度，哈站进站
实名制验票区和安检区由第二候车室
入口内部搬至第二候车室入口外部。
生活报记者从哈站了解到，车站现已搭
建临时实名制区、安检区和进站通道。
20日起，将根据客流情况动态开启8个
实名制验票口及配套安检设备，保障旅
客安全有序进站候车。

铁路部门提醒广大旅客，“五一”假
期出行高峰将至，由于哈站改造期间售
票、实名制安检及候车能力有限，请广
大旅客提前到各铁路车站或临近代售
所购票、取票，也可选择购买哈尔滨西
站、哈尔滨东站、香坊站等同城火车站
的车票乘车，以免耽误行程。

哈站实名制验票、安检
都挪到第二候车室外

生活报讯（高阳 记者 李国玉）5
月1日起，哈市将实施第五阶段限制黄
标车通行措施，行政区域内除省管道路
外的各类道路将禁止黄标车通行，这意
味着黄标车不仅在市区内，在县市也将
禁止通行。哈尔滨交警部门将借助“电
子警察”对违法上道黄标车进行抓拍并
一律上限处罚。

哈尔滨交警部门目前已将环保部
门提供的全市黄标车车辆信息数据，纳
入了自动识别抓拍系统数据库中，系统

将利用市区内五百余处高清卡口、各主
要路口的高清摄像头对过往违法上道
车辆进行抓拍识别，与数据库中黄标车
车辆信息自动比对，对驶入禁行区域黄
标车违法信息进行取证录入。按相关
法律规定，对驾驶人处以100元罚款，
驾驶证记3分的上限处罚，该措施将于
5月1日开始实施。

据悉，经过交警部门近期对“电子
警察”违法抓拍数据进行调取，其一天
可直接筛选出在禁行区域内上道行驶

的黄标车300余台次，并且“电子警察”
不受夜间限制，可持续工作。由于摄像
头覆盖范围广、查控点位密集，一旦黄
标车行驶禁行区域，便无处遁形。

交警部门介绍，前期将对“电子警
察”查处的违法上路黄标车予以警告，5
月1日起，将会上限处罚。此外交警部
门提示，为鼓励提前淘汰黄标车，政府
于今年再次出台了补贴的优惠政策，但
优惠政策截至2017年底，相关车主切
勿错过。
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下月起哈市“电子警察”
抓拍黄标车上限罚


