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生活报讯（记者霍营）本报“癌
友俱乐部”自成立以来，通过邀请哈
市知名肿瘤专家微信授课、在线答
疑、帮忙问诊等多种形式，得到了广
大癌友的广泛支持和好评。本周六，
生活报癌友们的福利又来了！本报
联合哈医大一院、哈医大四院、省医
院、黑龙江中医药大学附属第一医

院、哈市第一医院、黑龙江省农垦总
医院、黑龙江精准肿瘤康复医院等七
家医院举办生活报“癌友俱乐部”冰
城名医大型联合义诊活动。

届时，来自七家医院肿瘤外科、
肿瘤内科、肿瘤康复科、普外科、呼吸
内科、神经内科等多个科室的10余位
专家将齐聚中央大街，为广大癌友和

市民们免费义诊，答疑解惑。温馨提
示，前来参加义诊的患者携带好病历
及检查资料等。

生活报讯（记者霍营）15日，本
报邀请哈医大一院肿瘤科主任张大昕
教授为生活报“癌友微信群”的癌友们
讲授了一堂生动的微课。在一个小时
的微课中，张大昕教授耐心回答了微
友们提出的十余个问题，并且就乳腺
癌、胃癌、肝癌等一些常见恶性肿瘤的
治疗提出了宝贵的建议。

不少癌友反映，乳腺癌患者在进
行保乳及腋下清扫术后出现腋下发紧、
上肢水肿、肩膀疼痛的症状，对此，张大
昕教授认为，这是乳腺癌术后本身的后

遗症，与淋巴结清扫有关。目前对这种
情况的治疗，主要是加强锻炼，并且这
种锻炼应该是常年坚持的。如果经过
锻炼后上肢水肿还是存在，患者可以到
医院的疼痛科、康复科就诊。

放化疗作为癌症治疗的一种重要
手段，在缓解病情的同时，也会带来一
些副反应。针对微友提出的癌症患者
化疗引起的肝脏损伤问题，张大昕教
授解释说，这种肝损伤绝大多数是可
逆的，但是急性期的时候是需要进行
保肝治疗。肝功不好的患者医生会建

议通过中医中药进行调理，但需要注
意的是在吃某类成药时一定要注意看
说明书，明确这类药是否对肝脏有损
伤。化疗患者出现肝脏损伤时，除了
西药的保肝治疗，再配以中医中药调
理，这样会恢复的更快。

对于癌友们关注的肝癌治疗，张
大昕教授说，目前肝癌的治疗方法很
多，绝对不仅是传统意义上的手术、介
入治疗。比如在传统的小肝癌手术、
介入治疗的基础上加靶向药物以及局
部的放射治疗，在精准的同时可以还

不损伤局部肝脏，目前他们采取的就
是这样的综合治疗方法。

如今，很多老年癌症病人恐惧放
化疗，对此，张大昕教授说，医生会对
老年病人进行全面的综合评估，如果
适合，会建议放化疗。比如一些局部
晚期胃癌患者，术后放疗还是有好处
的。局部晚期胃癌如果手术切除很困
难，可以选择术前新辅助化疗，一半以
上的病人在肿瘤得到控制后，可以避
免全胃切除带来的损伤，对生存来说
也是有好处的。

生活报讯（记者霍营）16日，哈
医大一院中西医结合科主任徐巍教授
在一个小时的微课中，与癌友们分享
了“老年肿瘤的中西医结合治疗”相关
知识，同时就癌友们提出的诸多问题
进行了细致耐心的解答。

徐巍教授说，治疗前如何正确综合
评估老年人的身体状况是关键：包括预
期寿命与肿瘤生存时间的关系，耐受治
疗的程度，可能的获益与风险，老年人

的治疗意愿等。一般而言，对于预期寿
命短于肿瘤预期生存时间的患者，在治
疗上应采取相对保守的方案，反之在可
耐受的情况下治疗可相对积极。

老年人往往多病并存，反应及适
应力相对弱，徐巍教授建议，在手术、
放疗、化疗、靶向药物治疗、中药治疗
选择上，尽量用减法，以“和”为原则，
病证同治、药食并重、治养结合是老年
肿瘤中西医结合诊治成功的关键。

所谓“病证同治”，例如同是患肺
癌的两名患者，体质不同，表现出来的
症状不一样。在进行放疗时，还需顾
护其体质的中药调节，应用中药汤药
调配，以和为度。

“药食并重”是指，老年人本身消
化功能就弱，加之治疗肿瘤，脾胃功能
更是雪上加霜。饮食改善不单纯增强
抗病能力，同时能使患者心情愉悦，增
强信心。中医食疗可结合食物本身的

性味归经等特性，与膳食进行搭配。
“治养结合”是指，采用中药膏

剂对肿瘤患者进行辨证调补，是一
种便捷有效的调养方式。老年肿瘤
患者经过综合评估后,许多人单纯
用中药治疗也能很好控制病情，但
需要长期服用，药物便携易于服用
且个体化成为关键，所以应根据病
人的体质和病情等综合情况精心组
方调制膏方。

生活报讯（记者朱莉）本周恰逢
“全国肿瘤防治宣传周”，今年的主题是
“科学抗癌，关爱生命”。癌友如何能最
大限度延长生存期，提高生存质量?知
名中医专家冯利和崔慧娟，将于5月6
日在哈市松北区祥安北大街2158号为
冰城肿瘤患者会诊“把脉”。40个会诊
名额，先报先得。

在癌症治疗过程中，中医中药有着
无可替代的作用。两位知名中医专家
指出，首先，中医与手术治疗相结合可
以促进患者康复，预防术后肿瘤的复发
和转移。其次，中西医结合治疗可显著

提高患者生存质量。外科手术往往伤
及患者气血，导致气血亏虚，抵抗力下
降，不利于术后康复。而中医，有“扶正
培本、活血化瘀”的作用，能快速助力患
者康复。

免疫力低下是癌症复发的主要原
因，而中医药参与放化疗能够减轻患者
的“放化之苦”，帮助患者快速“升白”，
提高患者的生存周期及生存质量。而
对于那些无法手术及放化疗的晚期癌
症患者来说，中医药可帮其减轻疼痛、
改善症状，最大限度延长患者的生存
期。
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本报“癌友俱乐部”冰城名医大型联合义诊周六开启

七家医院十余位专家
为您答疑解惑

哈医大一院肿瘤科主任张大昕教授：

患者应坚持锻炼 必要时到院接受治疗

哈医大一院中西医结合科主任徐巍教授：

治疗前综合评估身体状况是关键

张雪地
18646227005

您有啥问题
联系生活报“抗癌群主”

韩雪
15636023086

扫这进癌友微信群

知名中医冯利
师从著名中医、中西医结合

肿瘤治疗专家朴炳奎教授，现为
中国医学科学院肿瘤医院暨国
家癌症中心中医科主任、主任医
师。擅长中西医结合治疗肺癌、
乳腺癌、胃癌、结直肠癌、卵巢
癌、胰腺癌、骨转移癌及并发症，
癌性疼痛、胸腹水，中西医结合
多靶点治疗癌症的复发与转移。

知名中医崔慧娟
师从著名中西医结合肿瘤内科

专家李佩文教授，现为中日友好医院
中医肿瘤科主任医师、中华中医药学
会急诊分会肿瘤学组副主任、中国癌
症研究基金会中医药肿瘤专业委员
会委员。擅长中西医结合治疗肺癌，
在肺癌、胃癌、食道癌、乳腺癌、肝癌、
肠癌、恶性淋巴瘤等恶性肿瘤治疗方
面有丰富的临床经验。

活动时间：5月6日（周六）会诊名额：40名(以电话报名先后顺序为准)
活动地点：哈市松北区祥安北大街2158号
报名电话：58592621 58592622

义诊时间：
4月22日9时至12时（本周六）
义诊地点：中央大街（苏宁电器

对面），靠近防洪纪念塔地下通道处

乳腺癌术后腋下发紧
上肢水肿怎么办？

老年肿瘤患者
治疗注意啥？

知名中医专家将为冰城癌友“把脉”
40个会诊名额先报先得

温馨
提示
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