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Life

1.选择有资质的旅行社参
团，注意《旅行社业务经营许可
证》与《工商营业执照》齐全，并
要弄清旅行社的经营范围。

2.不要贪图便宜，选择严
重低于市场价的“低价团”。

3.看清楚旅行社的服务条
款及合同内容，特别是涉及到
钱的条款，有不明白的及时和
旅行社工作人员沟通。

4.出行前最好做一个全身
体检，来判断自己适合什么强
度的行程。

5.出行时一定要带上常备
用药。

6.注意饮食卫生，老年人
肠胃功能相对较弱，不宜暴饮
暴食，对各地的美味佳肴、风味
小吃等应以品尝为主，以免引
起消化不良等。

银发游服务指南
@咱爸妈

生活报讯 （记者张洁）4月27
日，哈三中与南岗区劳动技术教育
学校研学基地正式挂牌成立，南岗
校区高一二班全体同学走进基地，
学习皮影、桦树皮画制作。据了
解，南岗区劳动技术教育学校研学
基地，是哈三中继哈尔滨市卫生学
校研学基地成立后启动的又一活
动基地，研学活动将进一步走向常
态化、系统化。

瞧

“五一”咱爸妈又开启“疯玩模式”

冰城银发族跟团出游 每年约增两成
出游记之一银发族

生活报讯（记者唐文稳）据携程
发布的《2016中国老年游市场报告》
显示，中国老年人每年平均出行4次，
老年游人均消费4000元。全国老龄
委的一项调査也显示，目前我国每年
老年人旅游人数已经占到全国旅游总
人数20%以上。粗略估算，2015年我
国走出家门旅游的老年人达 8亿人
次。近年来，跟团游的银发族每年都
在增多，近日，生活报记者采访了冰城
多家旅行社和爱旅行的银发族，解析
咱爸妈的“疯玩模式”。

五一小长假前夕，家住道里区的市
民张女士可忙坏了，她在为父母和长辈
咨询报团事宜。“我父母想在‘五一’过
后跟团旅游，后来和家人一说，我两个
阿姨和姨夫也要一起去，他们六个人都
70多岁了，我这几天一直忙着给他们
找旅行社和确定团期，一定得稳稳当当
的。”张女士告诉记者，父母自从三年前
跟团去了一次海南后，就爱上了旅游，

“现在每年至少跟团出一次远门，去年
去了九寨沟，今年打算去云南，老两口
特别高兴，我特别支持。”

记者在采访中了解到，像张女士的
父母这样，在上了年纪后爱上旅游的老
年人不在少数。记者从黑龙江天马旅行
社全媒体客户经理金歌等业内人士处获
悉，据估算，近两三年来，老年人跟团游
每年以百分之二十左右的速度在增长。
老年人旅游特点可以概括为：出行时间
长，年均出行次数多，单次出行人数多。

老夫妻爱上旅游
每年都得出趟门

在采访中，冰城一位旅行社工作人
员回忆起，曾有一位78岁的老人想要报
团，旅行社请她签订《告知书》等文件，她
忙说，“我签我签，只要能让我出去，我什
么都签。”这位工作人员感慨，很多老人
想要出游的心情是很迫切的。

哈尔滨铁道国旅特项旅游中心副总
经理杨宏告诉记者，随着经济条件提升，
很多老年人观念转变了，“就是俗话说的

‘想开了’，以前提起旅游，很多老年人都
认为是浪费钱，但现在不会了，他们觉得
岁数大了，儿女成家立业，没什么负担
了，就想上外面转转，看看美景，跟着朋
友一起走，也能满足社交需求。”此外，现
在年轻一代陪伴老人的时间有限，杨宏
表示，很多子女希望父母能在有生之年
多出去看看，“近两年来，到旅行社为父
母咨询报团旅行的年轻人越来越多。”

岁数大了没负担 还能满足社交需求

金歌告诉记者，老年人出行大多选
择“错峰”游玩，每年3、4月和10月中下
旬、11月，哈尔滨还比较冷，而南方正是
景色优美之时，又是淡季，交通、酒店等
费用都比较便宜，很受老年人青睐。

金歌介绍，四五年前，冰城针对老年
人设计的旅游产品还非常少，个人报团
的老人也很少，多是单位组织退休老人
旅游，目的地以近郊和大连、北戴河等为
主。近些年来，旅行社针对老年人设计
的旅游产品愈发丰富，几年前推出的华

东五市游，近两年推出的海南桂林线，以
及云南、厦门和越南、老挝等旅游线路都
非常受欢迎，冰城老年人的脚步也越走
越远。

此外，老年人出行还是以火车为主，
多数结伴出游，4至6人一起出行的占大
多数。针对这些特点，冰城旅行社近两
年推陈出新，冬天乘坐火车到南方享受
温暖慢生活的“候鸟团”、以火车包车形
式出发的“夕阳红专列”等都获得了老年
人的青睐。

最爱“错峰行”坐火车结伴出游多

多年接触老年团，杨宏最大的感触
是，现在老年人在旅游消费上理性多了，
不少老年人来咨询时直接就说，“那种几
百元连火车票都不够的团就不要给我介
绍了，我不参加那种‘低价团’，我宁愿多
花点钱，好好享受。”而在报团时，大多数
老年人都比年轻人更为谨慎，“一般老年
人都会亲自来到旅行社询问，然后将行

程说明等拿回家仔细研究后再决定，签
合同时每个条款都看得仔仔细细。”

杨宏和金歌都表示，现在不少旅行
社都成立了专为中老年游客服务的部
门，针对老年人量身定做旅游产品，“我
们会选择一些行程舒缓、安全性高、生态
环境好的旅游目的地，每个老年团都有
专门的领队，有的团还配有随团医生。”

不再迷信“低价团”合同看得特仔细
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福寿安康老年公寓
道里安红街与安心街交叉口
有院13604808612

天缘老年公寓
招半自理、卧床老人、价格低。呼兰区

18745749493

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,干净整洁，
饮食营养配餐，大众新城117栋 2单元。

13895712838

专收不能自理老人，可试住
地址：道里区阳明街 59 号

13766868298

佳缘老年公寓

如意老年公寓
招自理、不能自理、半自理老人
15245137015地址香坊公园附近

安康老年公寓
招 收 半 自 理 卧 床 老 人
电话：15104677524
地址:征仪路大众新城小区三号门212栋
乘 车 ：209.58.57.51.107.349.128.120

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

百业信息

耐寒荷花、睡莲
公司主营：耐寒荷花、睡莲，当年开花。绿化树苗、草坪。
13624603180 哈尔滨金宝莲

高价回收
饭店,蛋糕房、面食店，桌、椅、
后厨、冰柜、展柜等一切设备。
18249011191

15776272608

广通达老年公寓
环境一流，电梯、24小时热水，独
立卫浴，有线电视,宾馆式双人间、
三人间，营养配餐床位 800元起，
招 失 能 ，半 自 理 ，自 理 老 人 。
南 岗 区 汉 阳 街 39 号
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公 告
黑航哈尔滨公安分局侦破

哈尔滨神州物流朋达货站诈
骗案，犯罪嫌疑人截留代收货
款数百万元，请受害人于
2017年5月20日前携带票据
物证到公安机关进行登记。
地址：江畔路130号402室
电话：13136751085，13136751025

我做的皮影
好看不

图片由学校提供图片由学校提供

1895年5月2日
康有为发起“公车上书”
1942年5月2日
延安文艺座谈会召开
1945年5月2日
苏联红军攻克柏林
1990年5月2日
作曲家施光南逝世

历史上的今
TODAY IN HISTORY

天

生活报讯（记者陈明菲）1日，
记者从省质监局获悉，该局日前发
布了“2017 年执法打假工作要
点”，今年将对制假行为予以重拳
打击。其中，农资产品、建材产品、
儿童用品、食品相关产品等为本次

打击重点领域。
据介绍，本次执法打假将向消

费者广泛征集线索，发挥12365热
线的作用，收集质量违法线索后，
执法人员将快速开展执法检查行
动。

生活报讯（记者于燕）1日，记者
从哈尔滨市城乡建设委员会获悉，为
最大限度发挥地下综合管廊成网运
行的综合社会效益，哈市在推进地下
综合管廊试点项目建设的基础上，继
续谋划了100公里地下综合管廊建
设二期项目，并于今年启动实施首批
43.8公里地下综合管廊建设二期工
程建设。

据悉，按照地下综合管廊二期工

程建设计划安排，自4月30日起，化
工路、宏伟路、长江路、南直路、哈东路
等道路部分路段全面开展绿化和树
木移植工作，共涉及临时占用绿地12
万平方米，移植乔木7000余株、灌木
2.2万株、绿篱1.7万平方米。为保证
树木移植成活，工程建设单位与绿化
专业部门对需移植树木进行了勘察，
对树木病害进行了前期治理，并根据
树木具体情况选择了环境、土质相近

的移植地点。
绿化移植完成后，地下综合管廊

二期工程将全面启动建设，建成后将
打通哈尔滨市东部供水、供热主干
线，改变城市东部地区管线设施薄弱
的现状，大幅提升基础设施承载能
力，为区域发展奠定坚实基础，同时
管廊建成区域将不再开挖道路建设
管线，保证道路通畅，为周边居民出
行创造良好条件。

哈市地下综合管廊二期工程启动

建成后将打通东部供水供热主干线

我省重点打击建材、儿童用品假货

可拨 12365 提供质量违法线索
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Culture and Entertainment

演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400 400-077-4887
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451
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哈尔滨音乐厅演出

“爱上交响乐”周末广播音乐会
演出时间：2017.5.5 19:00
票价：10元、20元、30元

“不仅收获了朗读技巧，更重要的是，我觉得自己的
精神生活更丰富了。3年来，虽然年龄在长，可我的心态
反而更年轻了。”这是朗读者俱乐部成员李凤兰对生活
报记者说的第一句话。谈及这次央视《朗读者》“走进”
黑龙江，李凤兰很兴奋，“每一期《朗读者》我都看，尤其
对‘遇见’那期印象深刻。我觉得和谁相遇都是一种缘
分，和书香门第相遇是我生命中最大的缘分。”

今年23岁的田富友，对朗读同样充满热情。“少年
时，因主持校园广播站，与朗读结缘，我的青春也因此
变得丰富多彩起来。对于《朗读者》我每期必看，印象
最深的也是‘遇见’那期。我记得节目中，翻译家许渊
冲先生，对文字和诗歌的热爱，以及话语间的睿智，都
令我感动。”作为朗读者俱乐部的“元老级”成员，田富
友回忆起3年多走过的160余期活动，感触颇深，“朗
读传递着人们对美好生活的向往，感谢央视《朗读者》
带给我的感动，也感谢朗读者俱乐部，为我们搭建了这
样一处文化平台，感谢朗读，让青春如此美好。”

“朗读人”追忆“青春”

为了让更多人爱上朗读，爱上更美好
的事物，哈尔滨书香门第创始人田久龄于
2013年12月，成立了朗读者俱乐部。此
后的每周五晚，一群“朗读发烧友”便风雨
不误地集结在这处世外桃源。

提及自己青春中最珍贵的回忆，田久
龄笑言是1989年与朗读正式结缘，“当时
我大二，参加了黑龙江电视台‘五四’青年
节的演讲活动，还有黑龙江广播电台的
《青春旋律》节目，并都取得了不错的成
绩。那是我第一次和媒体接触，也奠定了
以后我与语言工作紧密联系的基础。”回
忆往事，田久龄表示，朗读已成为他成长
中最重要的伙伴，“这是我的专业、是爱
好，更是生命中不可或缺的一部分。”

作为书香门第的联合发起人，刘子威
说，他之所以热爱朗读，是因为朗读能将
自己喜爱的文字与他人直观地分享，“这
是一个充满善的行为。”说起青春往事，刘
子威感慨万千：“我读大学的学费是借的，
每个月也只有500块的生活费。为了省
点儿钱，我经常是在校门口，花一块钱买
一个梅菜饼解决一顿饭。那段经历虽苦，
却让现在的我很乐观，因为再差也不会比
当年更惨吧，所以如今我才敢放手去拼。”

生 活 报 讯（网
娱）由大鹏监制兼主
演，范伟、张天爱、乔
杉、任达华主演的超
级喜剧电影《父子雄
兵》，将于今年 7 月
21 日暑期档上映。
近日，电影曝光了一
组“憋屈”版人物海
报。海报中，大鹏、
范伟、乔杉每人头上
被罩上形状各异的
玻璃罩，憋屈的表情
让观众忍俊不禁。不久前刚在北京
国际电影节上拿下影帝的范伟，这次
在片中饰演退伍军人“范英雄”，他刚
正不阿，专“怼”不争气、只会惹事的
儿子“范小兵”(大鹏 饰)。

据悉，该片讲述了怀揣梦想的范
小兵连累老爹范英雄一起被卷入债
务纠纷，父子二人在一系列啼笑皆非
的生死考验中，消除隔阂最终联手打
BOSS的故事。

摘完影帝再演喜剧

范伟变身“ ”专怼大鹏

生活报联手央生活报联手央视视《《朗读者朗读者》》稿件征集稿件征集火热进行中火热进行中

龙江朗龙江朗读人争述读人争述
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征集内容：和“青春”相关的故事，字数不限
征集方式：以电子邮件形式发送至1016518511@qq.com（邮件备注：“朗

读者的青春故事”）
官方微博、微信粉丝：关注“生活报”、“生活报娱乐”官方微博、微信，在

相关内容下留言、私信都可。被选中者还有机会获得董卿本人一对一发送
的语音回复。

截止时间：即日起至5月10日

生活报记者 王雪莹

席慕容说：青春
是一本太仓促的书；
汪国真说：没有一个
季节能把青春阻挡。
每个人的生命中，都
有着属于自己的一段
青春往事，它们或喜

或忧，或近或远。
4月 29日起，

央视《朗读者》特
别联手生活报，征
集咱黑龙江人的

“青春”故事见报后，
短短几天时间，我们
收到大批读者的邮
件。邮件中，有人回
忆起18岁那年，遇见
自己的初恋；有人讲
述年轻时，在冰棍厂
工作的激情岁月；有
人分享曾经与小伙伴
打雪仗、堆雪人的快
乐往昔……其中，一
群龙江朗读人，也在
争相讲述自己的青春
回忆。

老爸搞笑笑

田久龄田久龄

刘子威刘子威

李凤兰

田富友田富友

朗读者俱乐部成员活动合影朗读者俱乐部成员活动合影

朗读者俱乐部成员分享朗读心得朗读者俱乐部成员分享朗读心得

玉木耳玉木耳

孟薇薇
有一种木耳，被称为木耳界的“白富

美”，它叫“玉木耳”，产自密林环绕的长
白山区，富含粗蛋白、粗脂肪、多糖、不饱
和脂肪酸、可食性膳食纤维等多种营养
成分，是名副其实的健康食材。在冰城，
你可以在 20年老火锅店——名城火锅
品尝到“玉木耳”。该火锅店还有深海长
寿菜、长白山霸王花、深海松茸、水爆牦
牛肚等鲜涮美味。

名城火锅售卖的内蒙古草原散养羔
羊肉，全部在店内明档现场剔骨，现场卷

成羊排卷，让你眼见为实；所有蘸料都是
每天清晨现场炒制，味道称得上新鲜美
味。该火锅店招牌涮品还包括草原羔羊
排、草原羔羊腿、手打鲜虾饼、原浆蛎蝗、
纯鸭血、北大荒有机酸菜、有机腐竹、黑
豆冻豆腐、泉水干豆腐、老石磨冻豆腐、
自制加厚肥羊粉、内蒙古羔羊肚、顶级油
炸豆皮、特级秋木耳、现抻面片等，款款
绿色，健康美味。这个春天，来名城火
锅，吃点“玉木耳”吧。

美食热线：13946042603

春吃“玉木耳”
就来名城火锅

草原羔羊排草原羔羊排


