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Life Guide

精选野生雷鱼

原价8.8 元/斤

特卖价4.8 元/斤

野生原条黄金鲽鱼

原价10.8 元/斤

特卖价6.8 元/斤

持报花可享受 海参8.8折

野生刀鱼段

原价8.8 元/斤

特卖价4.8 元/斤

野生南极冰鱼

原价8.8 元/斤

特卖价5.8 元/斤

野生西非白鱼

原价10.8 元/斤

特卖价6.8 元/斤

去头去脏大马哈鱼

原价28 元/斤

特卖价18 元/斤

太平洋野生红鱼

原价19.8 元/斤

特卖价12.8 元/斤

鱿鱼筒

原价23.8 元/斤

特卖价18 元/斤

俄罗斯牛肉罐头500g/罐

特惠价19.8 元/罐
每人限购3罐

俄罗斯吉雅牌5L葵花籽油

特惠价68 元/桶
买二赠一

每人限购2桶

俄罗斯特级面粉

特惠价2.45 元/斤

俄罗斯大牛奶粉850g/袋

特惠价25 元/袋
每人限购2袋

俄罗斯原生态椴树蜜500g/瓶

特惠价25 元/斤
每人限购8瓶

俄罗斯无碘盐1kg/瓶

特惠价12.8 元/瓶
买二赠一

特卖会抢购时间
5月4日－5月7日

地址：道里区地段街 3号（黑龙江日报报业集团一层） 服务热线：0451-84612193

福寿安康老年公寓
道里安红街与安心街交叉口
有院13604808612

天缘老年公寓
招半自理、卧床老人、价格低。呼兰区

18745749493

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,干净整洁，
饮食营养配餐，大众新城117栋 2单元。

13895712838

专收不能自理老人，可试住
地址：道里区阳明街 59 号

13766868298

佳缘老年公寓

安康老年公寓
招 收 半 自 理 卧 床 老 人
电话：15104677524
地址:征仪路大众新城小区三号门212栋
乘 车 ：209.58.57.51.107.349.128.120

如意老年公寓
招自理、不自理、半自理老人
15245137015地址香坊公园附近

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

15776272608

广通达老年公寓
环境一流，电梯、24小时热水，独
立卫浴，有线电视,宾馆式双人间、
三人间，营养配餐床位 800元起，
招 失 能 ，半 自 理 ，自 理 老 人 。
西大直街南岗区汉阳街 39号

耐寒荷花、睡莲
公司主营：耐寒荷花、睡莲，当年开花。绿化树苗、草坪。
13624603180 哈尔滨金宝莲

高价回收
饭店,蛋糕房、面食店，桌、椅、
后厨、冰柜、展柜等一切设备。
18249011191

出售耐寒荷花苗，
睡莲苗，水生植物苗
15636026811

哈尔滨盖玉投资咨询有限责任公司

公积金、速提
15331888421

咨
询

贷款、办大额卡

快提公积金
18346162680

咨
询

哈尔滨市哈南新区好百客房产

快办入籍哈市户口
13936134377

调查专栏调查专栏
成功调查
专业清欠、婚姻过错
疑难案件、优秀团队
13936254577

大量出售面包干粉
哈尔滨巴彦县大量出售面包干粉，蛋白高、脂肪高、吸收好，
适用去饲料原料，畜禽饲喂 ，鸡鸭鹅猪牛羊，量大价优
联系电话18686868623

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

老
年
公
寓

百业信息

信用卡信用卡
以下所有刊登的相关信息，仅提

供咨询，如有交易请慎重并到相关部
门核实证件，否则后果自负，本报不承
担任何责任，投资有风险需谨慎。

生活报讯（记者丁燕）5日，是二十四节
气中的立夏，受强劲的冷空气影响，冰城气
温不升反而“断崖式”下跌，最低温4℃，温差
达到17℃，加上一昼夜的雷阵雨，好像是立
秋的节奏。

生活报记者从气象部门了解到，未来两
天冰城风力维持强劲，6日西北风可达5-6
级。针对冰城连续多日的大风天气，哈尔滨
气象台副台长方丽娟表示，近日由于强势的

蒙古气旋造成大风天增多，目前哈尔滨市区
平均风力 6级左右，仍属于正常范围。她
说，春季哈尔滨大风日数本来就多，但是近
二十年呈减少趋势，但今年哈尔滨大风日数
明显多于近平均情况。

5日虽是立夏，但冰城离入夏还有一段
距离。周末两天，虽然雨水暂停，但冰城凉
意十足，最高温在 12℃至 15℃之间徘徊。
哈市的“升温之旅”，要在下周开启。

生活报讯（记者陈明菲）4日，生活
报记者从省食药监局获悉，近期国家食
药监局公布了4批次抽检不合格食品的
通告，本次抽检涉及淀粉及淀粉制品、蔬
菜制品、食用油、肉制品、蛋制品等9类
食品509批次样品，其中抽样检验项目
合格样品505批次，“宜味佳”、“禾煜”等
4批次样品不合格。

据了解，本次抽检中，标称上海卓钦
食品有限公司委托苏州市云可食品有限
公司生产的小麦淀粉检出霉菌超标；标

称上海裕田农
业科技有限公
司生产的马铃
薯淀粉检出大
肠菌群超标；标
称上海裕田农
业科技有限公
司生产的玉米淀粉检出大肠菌群超标。

省食药监局提醒消费者，如果发现
被通报的不合格产品，可拨打12331投
诉举报热线进行投诉。

生活报讯（记者王悦文/摄）随着
冰城气温不断升高，市民纷纷和家人
一同去郊游。外出游玩是值得期待的
事情，但是却为小偷提供了可乘之
机。为了让您和家人能够安心外出郊
游，生活报联合超人开锁继续为您特
惠换锁，只要您拨打电话进行预约，就
会有专业人员免费上门为您安装。

“前几天的小假期，我们全家坐
高铁去大连玩儿了一圈，出发之前看
到报纸上的换锁活动，挂个电话师傅
就给上门安装，价格便宜，感觉特别
值。”作为“回头客”，市民丁先生要给
父母家预约换个锁，让老人们住得更
加安心。

据超人换锁祁师傅介绍，此次活
动中的“放心锁”是一款最新型的C
级锁芯，钥匙的前端有一个灵动键，
只有叶片结构和灵动键同时作用，精
确定位才可以打开锁具，此双锁防盗
机制和特殊的钥匙结构，均为全球首
创，该锁防技术开锁可达270分钟以

上，可以有效提高安全等级。
现在拨打报道下方的电话号码

进行预约，原价498元的C级新型锁
芯，特惠价格只需298元，如果您将
旧锁芯进行置换，还可再减 18 元。
活动期间，另有“猫眼保护器”和锁具
安装在室内的“隐形遥控锁”同时可
享优惠价格。

本报热线：
0451—55555554、84642377
微信：关 注 公 众 号“ 生 活 消 费

圈”→留言：姓名、手机号、换锁地址、
预约时间

生活报讯（记者张洁）为
了让退役军人及时、顺利办理
养老保险关系转移接续业务，
哈尔滨市社会保险事业管理局
日前制定了退役军人养老保险
关系转移接续业务办理流程，
办理范围包括哈尔滨市辖区
（阿城、呼兰、双城区除外）户
籍、2012年（含 2012年）以后
退役、未办理过养老保险关系
转移接续业务的军人。每月1
至 25日（不含法定节假日）工
作日办理。
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格
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里

立夏后如何养生

哈市养生专家表示，此时应多食用酸性的食物，可使皮肤适当收缩。另一方
面，随着温度逐渐升高，人们难免会烦躁上火，饮食上可多吃蔬菜水果，注意补水。

办理流程

1、持所需材料到哈市社保局专门设立
的退役军人业务经办窗口（21号窗口）。

2、填写《退役军人信息登记表》
所需材料包括：《军人退役基本养老保险

参保缴费凭证》原件（加盖部队财务部门印
章）；《军人退役基本养老保险关系转移接续
信息表》原件（逐页加盖部队财务部门印章）；
本人二代居民身份证原件及复印件；本人户
口薄原件及户口薄首页、本人页的复印件。

5日 多云有雷阵雨 21℃-4℃
6日 多云 12℃-4℃
7日 晴 5℃-7℃

哈尔滨天气预报

今日彩票版见B03版体彩 福彩 开奖公告
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44日日，，哈尔滨建筑艺术广场哈尔滨建筑艺术广场，，大风吹起苫布大风吹起苫布。。 本报记者本报记者 李巍李巍 摄摄

冰城气温“断崖式”下跌 温差达17℃ 还有大风添乱

这个立夏 整得好像立秋了
气象专家说今年大风明显多 出行当心

小
贴
士

大肠菌群、霉菌超标

“宜味佳”“禾煜”等4批次食品不合格
生活报为冰城市民特惠换锁

给家换把放心锁
周末安心去郊游

哈尔滨市社保局出台办理流程

退役军人办理
养老保险关系转移更便捷
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Life

新一代渐进多焦老花镜

以
旧
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新

放
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1.刚老花不久，需要控制度数的中老年人；
2.有老花眼，看远看近需要摘换眼镜的中老
年人；
3.40岁至60岁之间的在职中年人；
4.不想因传统老花镜暴露年龄的中老年人；
5.经常读书、看报、上网、看文件的老花眼；
6.60岁以上，老花度数大，戴传统老花镜只
能看近不能看远的人；
7.写作者、财务人员、工程师、律师等高强度
用眼的中老年人。

四大光学科技 解决五大视力问题
1.传统老花镜，其实就是放大镜，只有一个光学焦点，眼球只有对

准这个焦点，才能看清东西。看近处戴上，看远处摘下，实在不便。
生活报直销的渐进多焦点老花镜从上到下按照渐进的规律存在许多
不同的屈光度，看远看近只需一副，再也不用“看近戴看远摘”；

2.一副眼镜同时满足远、近和中距离的使用，看书、读报、办公、上
网、开会、看电视、逛街，只需一副，方便舒适；

3.由于镜片度数变化是循序渐进的，不会产生像跳，没有调节的
波动，不易引起眼疲劳，长时间配戴，眼不酸、头不晕；

4.镜片外观上看不到度数变化的分界线，看不出是老花镜，保护
配戴者年龄隐私，彰显气质与品位；

5.镜片采用先进镀膜技术，防紫外线、强光及辐射，保护视力。

■乘车路线 方式一：乘地铁 1号线，西大桥站下车，通达
街方向 1b出口，前行 200米即是。方式二：乘公交 92、
114、119、78、9、75、77、82路三孔桥站下车，前行 50米即
是。方式三：乘公交 31、44、98、90、111、104、107、88、10、
11、63、64、94路，通达街站下车，再步行 450米到达。

1、400 度以下可直接购买，400 度以上可提供验光度数，专门定制。
2、持有破旧老花镜到门店购买渐进多焦老花镜的读者，可按本店规定进行折旧抵扣。
3、放心实体店，售后有保障。生活报直销产品全程提供售后服务保障，通达街151号

有实体店，实行三包政策，产品不喜欢或不满意，可免费调换，直到满意为止，绝不推诿。

本报直销“智能”老花镜
看远看近 只需一副

戴老花镜
你能开车吗？你能逛街吗？
你能走路吗？你能看远吗？

普通老花镜老人戴了只能看书看报纸，有的还
要配上放大镜才行；而走路时看不清又不能戴眼镜，
所以走楼道时格外慢还有安全隐患。普通老花镜早
就淘汰了，国外老人都佩戴全新一代“智能”多焦点
老花镜，一副既能看远又能看近的老花镜。

很多有学问的老人其实早就知道多焦点老花
镜，还知道这种老花镜“屈光度循序渐进，智能镜片，
一只镜片上同时拥有看远看近的不同光度”。有好
多老人都有好几副老花镜——看书一副、看电视一
副、客厅一副、卧室一副，一会摘下，一会戴上，不方
便，还容易遗失。现在好了，生活报直销中心引进了
这款畅销的“多焦点老花镜”，替老年人解决了麻烦。

更加可喜的是，由于是直销，省去了中间环节，
所以市场价998元的渐进多焦老花镜，上市体验3折
直销，在生活报医药超市只需要 298 元！持任意传
统普通老花镜还可以享受以旧换新价格优惠，时间
仅限5月5日-8日！

原价 元
活动仅需 元298
还能以旧换新

998

七类人急需佩戴
生活报渐进多焦老花镜

■活动时间：5月 5-8日（本周五至下周一）

■活动地点：生活报医药超市

南岗区通达街151号与清明四道街交口

■咨询热线：0451-57781700、57781711
市内免费送货上门，货到付款

4月26日10时许，警方在吉林一高
档小区内将犯罪嫌疑人杨某（男，30岁）
抓获。经审讯，杨某没有稳定工作，他看
到通过复制微信头像的方式可以冒充他
人后，就开始寻找机会。他通过微信添
加附近的人，称自己要给孩子找幼儿园、
或者上附近的学校，然后让对方把他拉
进幼儿园或者学校的群里，暗中观察。
偷看聊天内容后，杨某摸准了园长和哪
些家长比较熟悉，然后瞅准时机，复制园

长、老师的头像、姓名、朋友圈等信息，另
外组建群或直接私聊骗钱。作案后，杨
某潜逃到吉林。

杨某对使用微信实施作案58起，
涉案金额5万余元的犯罪事实供认不
讳，目前已被刑拘。对此，警方提醒，微
信头像、名字都能复制，一旦遇到微信
转账的要求，一定要确认对方身份后再
操作。另外，幼儿园、学校等群加人时
最好谨慎，以免信息泄露。

男子找家长私聊 冒充园长骗钱

生活报讯（高阳 记者李国玉）3
日，哈尔滨市交警部门开展违规送工
车、送子车集中整治行动，共查处各
类交通违法275件，其中查处送工车
53台、送子车10台。其中，一名工头
因曾经开过拖拉机，竟在没有驾驶证
的情况下拉着一车工人去工地。

当日6时许，交警松北大队民警
在中源大道与祥安北大街交口对过
往送工车进行查处时发现，一辆车牌
号为黑AJ3008（黄牌）中型普通客车
的驾驶员神情紧张，可能存在违法行
为，遂要求其出示驾驶证，但对方无
法出示，最终承认没有驾驶证。据驾
驶员尤某自述，自己是工头，当天工
地急需工人干活，不料开车的司机生
病了，因之前自己有过驾驶农用车辆
的经验，就决定自己开车拉工人去工
地。目前，尤某因未取得机动车驾驶
证驾驶机动车的违法行为，被交警部
门罚款2000元，行政拘留15天。

只有开拖拉机“经验”

无证工头
竟敢拉一车人去工地

通过“附近的人”进幼儿园群 摸清底细自建群

盗园长头像找家长私聊
男子骗58位家长5万余元
被齐齐哈尔市警方刑拘
生活报讯（记者黄迎峰 栾德谦）男子以想给孩子找幼儿园为由，通过添加附近的人进入了幼儿园微信群，观察园长与

家长们的聊天内容后，“克隆”了园长的头像和名字，并制造和园长一样的朋友圈内容，然后自建群，再以各种理由向家长们
“借钱”。58位家长信以为真，给这位假园长微信转账合计5万余元。目前，犯罪嫌疑人已被齐齐哈尔警方刑事拘留。

据齐齐哈尔市公安局龙沙分局刑
侦二大队侦查员周亮、沈世彪介绍，3
月的一天晚上，齐市某幼儿园的家长
王女士突然接到幼儿园“园长”发来的
微信：“我家出了点儿事，急需钱，您能
微信转给我500块钱吗？我明天就还
给你。”王女士一看是“园长”有事，立
刻通过微信转款500元。

和王女士一样，张女士也接到了
“园长”寻求帮忙的信息。“园长”说，她
正在做微商，生意非常火，但是不少都
是货到付款，所以资金有些周转不开，
想让张女士帮忙垫付千元货款。张女
士看了“园长”的朋友圈，确实在卖各
种商品。于是，她也转了钱。可是之
后，“园长”就再也没提及此事，即使去
接孩子碰了面，对方也似乎什么都没
有发生过，张女士也没好意思问。

“园长”微信借钱
家长纷纷转账 几天后，一起去接孩子的家长们聊

天时发现，班级里不少家长都被借钱
了，只是理由各有不同。大家决定派家
长代表去询问，这一问才得知，园长根
本没有向家长们借过钱。意识到上当
的家长们，一同来到齐齐哈尔市公安局

龙沙分局报案。
民警在调查中发现，当地其他幼儿

园家长也有被骗的，只是骗子编造的理
由不同而已。这些家长中有的被骗三
五百元，最多的被骗1314元。钱打过
去后，“园长”却再不提还钱的事。

一问才知上当了 有人被骗上千元

我是园长
我是园长，，有急事有急事借我点钱
借我点钱！！
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