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Health

生活报讯（记者 霍营）春夏之交，
气温还不稳定，早晚温差大，是脑梗等
心脑血管疾病的多发季。近日，黑龙
江远东心脑血管医院就接诊了一名出
现痴呆、尿失禁、意识不清等症状的危
重老年脑梗患者。所幸，入院10天，
在医院专家团队的紧急抢救和精心护
理下，老人最终转危为安，目前已康复
出院。

哈尔滨阿城区64岁刘女士，患高
血压、糖尿病、脑梗塞多年，近几个月
开始出现痴呆、尿失禁、步态不稳症
状。刘女士曾辗转哈市多家医院住院
治疗，然而症状无明显改善，每次都不
得不出院回家。近日，刘女士出现咳
嗽、发热、意识不清等症状，家人多方
打听得知，黑龙江远东心脑血管医院
是哈尔滨急救中心香坊第三分中心，
24小时全天为百姓提供优质的急救医
疗服务，各科室设备先进、技术力量雄
厚，多方面处于先进水平。而且综合
内科的王新春教授从事临床工作 30
余年，尤其擅长心、脑血管疾病的诊
治，临床经验丰富，于是，慕名来到黑
龙江远东心脑血管医院治疗。

当家人把刘女士送到黑龙江远东

心脑血管医院时，刘女士已意识模糊、
无法言语、不能按吩咐做动作，生命危
在旦夕。门诊立即给刘女士做了头部
CT、肺CT检查、一级护理，中心吸氧、
留置胃管、插导尿管、控制血压、降糖、
补液维持内环境稳定等一系列急救措
施，并将患者以“脑梗”收入院。

入院后，刘女士病情进一步加重，
心率呼吸快，血压及血氧饱和度低，出
现休克，随时可能发生呼吸心跳骤停，
危及生命，被转至 ICU抢救治疗。补
液，抗炎，降血糖……医护人员经过连
续多个小时的奋战，最终，刘女士的生
命体征开始逐步稳定，处于浅昏迷状
态，神经系统逐渐正常，为下一步治疗
争取了宝贵的时间。

刘女士被确诊为糖尿病高渗性昏
迷、腔隙性脑梗死、脑萎缩，王新春教
授及综合内科专家根据刘女士的状
况调整了治疗方案。入院10天后，刘
女士病情逐步好转，体温、心率、呼
吸、血压都已恢复正常，神清语明，能
简单的和医生对话。当刘女士出院
时，王教授嘱咐她回家要注意饮食、
适当运动、按医嘱服药，定期来医院
复查。

六旬老人意识不清生命垂危

远东医院精心救治
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名医简介

王新春 主任医师、硕
士生导师、教授，黑龙江远
东心脑血管医院综合内
科/急诊科/ICU 主任。曾
任职哈尔滨医科大学急诊
医学教研室主任、哈尔滨
医科大学附属第二医院急
诊医学科主任。毕业于哈
尔滨医科大学医疗系，从
事临床工作 30 余年，对于
心血管急症、中毒、危重病
及脏器保护有深入的研
究。尤其擅长心、脑血管
临床急诊的诊治及重症
ICU 的脏器保护等，有丰
富的临床诊治经验。

链接：

脑梗塞患者
康复锻炼的“三个要点”

1、对脑梗塞的病人，康复治疗开始
得越早越好。在住院期间就应开始康
复训练。病情刚一稳定，在康复医生的
指导下，练习翻身、坐起、站立、走路，为
以后的功能康复打下基础，避免偏瘫病
人肢体障碍的许多不良姿态。

2、康复医生帮助病人建立信心，早
日投入康复训练。脑梗塞病人有个共
同的特点，就是感情脆弱。康复医生亲
切的态度和周到的服务，和谐的气氛可
鼓舞患者战胜疾病的勇气和信心。

3、坚持锻炼，持之以恒是战胜疾病
的关键。在医生指导下，抓住一切可以
利用的机会锻炼会收到很好的效果。
康复期间，如果出现膝关节僵硬，不灵
活，可练习爬楼梯。经过几个月的锻炼
之后，爬楼梯的层数逐渐增加，肢体活
动能力和综合体能都会有所提高。

生活报讯（江丽波 宁宇）8日，在2016
“感动哈尔滨”年度人物(群体)颁奖典礼现
场，哈尔滨市一院超声医学科武金玉主任荣
获全国总工会颁发的“全国五一劳动奖章”。

据悉，哈尔滨市一院迄今共有4位全国
“五一”奖章获得者。此次武金玉主任是继
2016年哈尔滨市一院硕士、博士导师孟庆
刚教授之后，又一位获得此殊荣的专家，也
是该院获得此项荣誉的首位女专家。

哈尔滨市一院

武金玉荣获“全国五一劳动奖章”

生活报 10 日讯（记者霍营 文/摄）今
天，中共哈尔滨市委宣传部、哈尔滨市卫生
计生委和哈尔滨市总工会联合召开庆祝

“5·12”国际护士节表彰大会。会上表彰了
全市护理岗位基本技能大赛获奖集体及个
人、全市 2016-2017 年度优秀护理部主
任、护士长、护士和2016-2017年度“深化
优质护理、改善护理服务”优秀护理成果获
奖个人；由优秀护士长和护理岗位基本技
能大赛获奖个人代表发言。

据了解，在本次表彰大会上，哈尔滨市
卫生计生委授予哈尔滨市一院护理部主任
吴丽洁等27人为“全市优秀护理部主任”
荣誉称号，授予哈尔滨市一院外科总护士
长高延荣等24人为“全市优秀护士长”荣
誉称号，授予哈尔滨市一院急诊科李立凤
等35人为“全市优秀护士”荣誉称号。哈
尔滨市一院“康复天使在路上”等24项优
秀护理成果获得了表彰。

哈尔滨市昨召开

“5·12”国际护士节表彰大会

生活报讯（记者 霍营）生
活报记者从黑龙江省农垦总医
院了解到，近日，该院康复科接
诊了一名因高血压导致突发大
面积脑梗，出院回家后又遭遇
脑出血的患者。医生提醒，高
血压患者一定要谨遵医嘱按时
服药，谨防脑血管意外的发生，
同时大面积脑梗后要警惕脑出
血的危险，当有异常症状时应
及时就医。

哈尔滨市 59岁的孙先生
是一名高血压患者，患病十多
年来，他一直烟照抽、酒照喝，
血压高时就吃药，不高就停
药。最近天气转暖，孙先生自
觉身体状态不错，就偷偷把降
压药给停了。近日，他吃完早
饭，突然眼前一黑栽倒在地，被
家人紧急送到医院。经检查，
孙先生被诊断为大脑中动脉脑
梗塞，在医院治疗12天后才转
危为安。出院回家后，由于大
面积脑梗导致孙先生左侧肢体
偏瘫，家人把他送到省农垦总
医院进行康复治疗，入院后复
查头颅CT显示，孙先生之前

脑梗塞的部位竟然出血了，随
时都有发生脑疝的危险，被紧
急送往脑外科进行治疗。

据省农垦总医院康复科
李雪红副主任介绍，脑梗死是
脑卒中的一种，对于大面积脑
梗的患者来说，由于梗塞导致
脑组织坏死的面积大，要十分
警惕脑出血的可能，这名患者
脑梗出院回家后，虽然没有任
何不适的症状，但是发生脑出
血已 2—3 天，幸好及时来医
院复查，否则后果不堪设想。
李主任还说，脑卒中与天气变
化十分密切，而天气又影响着
血压。因此，春季要特别注意
控制好血压，预防脑卒中的发
生。高血压患者一定要谨遵
医嘱按时服药，切忌随意停
药。此外，春夏交替，预防脑
卒中注意防寒保暖，根据天气
及时增减衣物，防止感冒；控
制好血压，按时服用降压药
物，保持情绪平稳；清淡饮食，
少吃胆固醇含量高的食物，多
吃新鲜的蔬菜水果；保持规律
的运动。

高血压患者随意停药

突发脑梗
出院后脑出血二次入院

表彰大会现场

武金玉武金玉
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公 告
尊敬的用户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司

将于2017年5月11日（星期四）22:00至次

日6:00期间进行系统升级，期间将影响全

省用户话音及2/3/4G上网业务。由此带来

的不便，敬请谅解，感谢您的支持！

中国移动通信集团黑龙江有限公司
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春踏而至，
茶来袭。沁园
茶 庄 ，新 茶 上
市，春季特惠。
普洱生茶：邦葳
纯料古树茶、临
沧南迫古树茶，
易武正山老树茶
饼、老班章普洱
茶、布朗山纯料
饼、乔木青饼、大
雪山生饼、千家
寨古树茶。
普洱熟茶：班章
金毫、南糯山七
子 饼 、宫 廷 贡
饼 、景 迈 老 树
茶、07 宫廷散、
勐海大叶散、糯
香小坨。
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生活报讯（记者杨镭）9日，第十
三届全运会群众比赛太极拳项目预赛
四平赛区的比赛拉开战幕。

四平赛区共有黑龙江省、吉林省、
辽宁省、山东省等7支代表队进行12
个项目的争夺，我省共获得三枚金牌，
此外还获得一个第二名，五个第三名，
至少将获得四张天津全运会太极拳项
目决赛的入场券。

全运会太极拳预赛
我省获四张入场券

生活报讯（梁瑾）10日，中国篮
协公布了男篮双国家队集训名单，国
家队被分为红、蓝两队，李楠为红队主
教练，杜锋为蓝队主教练。

在李楠的红队中，核心球员有周
琦、赵继伟、丁彦雨航、王哲林和翟晓
川，其中丁彦雨航刚刚在全运会预赛
上和李楠合作过；在杜锋的蓝队中，核
心球员有易建联、周鹏、郭艾伦、李根、
刘晓宇等人，其中易建联、周鹏都来自
杜锋此前执教的广东队。

另外，两支男篮在各有一位领队
之外，还将还将共同拥有一位“大领
队”，以便更好地进行统一管理。如无
意外，匡鲁彬将担任这一职位。

中国篮协公布男篮两队名单

周琦 易建联
各挑一队大梁

除了2026年世界杯赛的席位分配问题外，
围绕着这届世界杯赛的申办问题，也同样出台了
最终的决议。

按照最新的决议，国际足联将邀请非洲、大
洋洲、中北美洲及加勒比海地区以及南美洲的国
家和地区的会员协会作为候选，申办的截止时间
是2017年的8月 11日。国际足联将在第68届
代表大会上由大会投票选举确定2026年世界杯
主办国。换言之，由于俄罗斯和卡塔尔分别主办
2018年以及2022年世界杯，欧洲以及亚洲被排
除在申办 2026年世界杯的国家和地区行列之
外。

理事会同时还作出决定：一旦第68届国际
足联全体代表大会未能选出主办国，则国际足联
将邀请更多的会员协会，包括亚洲和欧洲的国家
和地区也能够申办，但将排除已经有申办国家所
在大洲的其他会员协会再提交申办报告。如此，
则国际足联将在2020年的国际足联全体代表大
会上确定2026年世界杯主办国。

也就是说，如果国际足联在第68届国际足
联代表大会上未能产生2026年世界杯主办国，
则意味着中国可直接提交申请，要求主办2026
年世界杯。在卡塔尔承办了 2022年世界杯之
后，亚洲(即中国)连续第二次主办世界杯的可能

性是存在的。尽管
这种可能性比较
小，但对于急切期
盼着主办世界杯的
中国以及中国球迷
而言，依然还是可
以看到在 2026 年
就主办世界杯的一
丝希望的。

中国申办2026世界杯存可能

生活报讯（严隆）北京时间10日，国际足联理事会在巴林召开会议。会议期
间传出对中国足球的利好消息：2026年世界杯决赛阶段席位分配，亚洲不只是传
言中的8席，而是达到8.5席,比先前世界杯决赛阶段32支球队模式下的4.5席增
加近一倍。而且，理论上，中国有主办2026年世界杯的可能性。

国际足联在决定从2026年开始，将世界杯
决赛阶段参赛队由现在的32队增加为48队后，
各大洲席位分配成为关注焦点。在今年3月的
上一次国际足联理事会会议上，国际足联提出
的初步分配方案是亚洲从32支球队模式下的
4.5个名额升至8个席位。而在10日的这次会
议上，最终通过方案，亚洲获得了8.5个席位。

2026年世界杯赛的东道主将自动占据所在
大洲的一个席位。一旦出现联办的情况，东道
主球队直接进入决赛阶段比赛的队数将由国际
足联理事会直接作出决定。就是说，像目前盛
传的美国、加拿大、墨西哥三国联办2026年世
界杯赛，一旦确定是这三个国家联办，则究竟有
几个东道主球队可以直接进入决赛阶段比赛，
由国际足联理事会研究决定，有可能是其中两
个，也有可能是其中三个。

根据方案，除欧足联之外的其他五个大洲
将各出一支队伍，加上东道主所在大洲的队伍，
总共6队参加附加赛，这个附加赛相当于一个小
的锦标赛。“附加锦标赛”将直接安排在东道主
国家进行，6支参赛队根据国际足联排名，排名
最高的两支队伍成为种子队，直接进入最后阶
段；其他4支队伍则抽签决定对阵形势，胜者晋
级，与两支轮空的队伍对决。最后两场比赛的
胜者，将最终拿到决赛阶段席位。

亚洲席位大幅度增加，对中国足球确实是
好事。但另一方面，中国足球的竞技水平亟待
提高，从现在开始，中国足协就必须要狠抓青
训，争取在未来7到 8年间培养出一批尖子球
员，在亚洲范围内具备一定的竞争力。

亚洲名额直升至8.5个

2026世界杯席位分配出炉

生活报讯（李振）北京时间 10
日，亚冠小组赛全部战罢，上海上港2
比 3负于澳大利亚西悉尼流浪者队，
拿到F组第二，淘汰赛中将遭遇另一
支中超球队江苏苏宁，这将是亚冠历
史上的首次中国德比。

此外，以G组第二身份出线的广
州恒大队在淘汰赛中的对手将是日本
鹿岛鹿角队，后者在战胜泰国蒙通联
队后拿到E组第一。

亚洲亚洲 44..55变变88..55

上港输球获小组第二

亚冠将上演
中超德比

国足有救了

国足有救了


