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Entertainment

生活报记者 高冠童
不少人对俄罗斯的向往源于一种

怀旧情结，那些爸妈辈口中传唱的经
典俄罗斯民歌，记录着上世纪五六十
年代人们满满的回忆。进入5月，俄罗
斯进入了一年中比较舒适的季节，此
时也避开了“五一”各处景点爆棚的客
流，还能舒爽地领略这个国家的方方
面面。

近日，哈尔滨航空世纪国旅推出
“莫斯科、圣彼得堡、金环小镇八日怀
旧之旅”路线，由哈尔滨包机直飞莫斯
科，全程9个小时，中途有经停下飞机
休息，落地后入住酒店休息倒时差。

龙江人独立成团，全程有随团专业队
医陪同，让老人旅游更安心。

本条路线除了游览莫斯科、圣彼
得堡之外，还能饱览欧洲第一大淡水
湖——拉多加湖。登上乡村小镇曼德
罗基、基日岛、格里茨镇领略俄罗斯重
要历史的遗迹，在乌格利奇感受当地
似乎凝固的时间。慢节奏的旅游方式
在航空世纪国旅以往的活动中已得到
了广大参团读者的一致认可。

新开通的哈尔滨至莫斯科直飞航
线将让您轻松享受8天7晚的旅程，中俄
互免团队旅游签证的政策也将本次出游
变成了“一次说走就走的旅行”。

在最美的季节饱览拉多加湖在最美的季节饱览拉多加湖

写字间
招 租
浦发大厦

位于哈尔滨
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QQ/微信:80451演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）

业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400 400-077-4887
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451
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哈尔滨音乐厅演出

星期日音乐会——音乐下午茶
大提琴独奏音乐会
演出时间：2017.5.21 15:00 票价：60元

“聆听巴赫”钢琴独奏音乐会
演出时间：2017.5.18 19:00 票价：100元

“爱上交响乐”周末广播音乐会
演出时间：2017.5.19 19:00
票价：50元、80元、180元、280元、380元

周末“假日音乐会”
演出时间：2017.5.20 19:00
票价：30元、50元、120元、180元、280元

生活报记者 孟飞雪

随着天气越来越好，越来越多的观众选择走出家门走进影院，

享受惬意的休闲时光。生活报记者从冰城各大影院了解到，本周

上映的新片也特别给力，仅周五一天就有7部扎堆上映。其中，既

有太空灾难惊悚巨制《异星觉醒》，有堪称战斗民族版“复联”的《守

护者：世纪战元》，也有黎明首当导演的国产片《抢红》，和讲述闫妮

情挑杜天皓的《美容针》，绝对能满足观众不同的口味。

作为五月档唯一一部太空灾难惊悚巨制，《异星觉醒》无疑是

最受观众期待的。据金安国际影城负责人介绍，影片讲述的是人

类首次发现外星生命，但科学大发现很快变成所有人的噩梦。高

智商外星生物迅速成长并开始攻击人类，更可怕的是，外星生物还

将为地球带来更大威胁。生活报记者在曝光的预告中看到，外星

生物在阴暗逼仄、错综复杂的空间站内无处不在，随时发起攻击，

幽闭空间式的心理惊悚元素发挥到淋漓尽致。

此外，与《异星觉醒》同天上映的还有由黎明首次担任导演，张

涵予、杜鹃、黎明、王耀庆主演的《抢红》。影片讲述了，由一瓶绝世

红酒“酒神”所引发的一场惊险刺激的夺宝故事，想看黎明导演处

女作的亲们别错过哦。

生活报讯（凤凰）日前，《加勒
比海盗5：死无对证》已确定将会
在5月26日登陆内地影院，但令
发行商迪士尼头疼的是，近日该
片的样片却被盗了。

迪士尼 CEO Bob Iger 称，
黑客已经攻破了迪士尼的内网，
盗取了即将发布的新片，而黑客

要求迪士尼赶紧交巨额比特币赎
金，否则新片就将提前泄露到网
上供大家下载。黑客称若不付赎
金，就放出5分钟电影视频，如果
还不给钱就放20分钟视频，而迪
士尼回绝了黑客的要求，目前已
经FBI进行调查。此前，美剧《女
子监狱》也曾遇到过类似情况。

生活报讯（记者 王雪莹）由盖尔·
加朵、克里斯·派恩主演的超级英雄电
影《神奇女侠》，将于6月 2日在中国
内地上映。15日，该片在上海举办了
主创见面会。

现场播放的中国独家预告片中，
上百个亚马逊女战士与军队血战的浩
大场面，给观众留下了深刻的印象。
而男主角湛蓝的眼睛，也令粉丝疯
狂。据悉，这位最美、最能打的“神奇
女侠”，是DC漫画超级英雄中的三巨
头之一，与蝙蝠侠和超人齐名。

生活报讯（新娱）由大鹏监制兼
主演，范伟、张天爱共同主演的超级
喜剧电影《父子雄兵》，将于今年7
月21日暑期档上映。近日，电影曝
光了一首由大鹏与当红主播MC天
佑共同演唱的电影推广曲《一人饮
酒醉》。两位首次合作可谓爆点十
足，MV中大鹏深情款款的演唱搭
配天佑“燃情”式特色喊麦风格独
特。令人期待已久的大鹏与张天爱
的感情线也在MV中首度曝光。

据悉，电影《父子雄
兵》讲述了怀揣梦想的范
小兵连累老爹范英雄一起
被卷入债务纠纷，父子二
人在一系列啼笑皆非的生
死考验中，消除隔阂最终
联手打BOSS的故事。

生活报讯（搜娱）近日，有传闻称
马雅舒老公罗伯特曾遭前妻起诉家
暴。15日，罗伯特通过微博对此消息
予以否认，“事实并非如此，我没有家
暴史，这是100%的假消息。”

稍后，马雅舒转发此微博力挺老
公称，“看到这篇博文我就放心啦！”网
友也纷纷留言表示愿意相信马雅舒老
公，“ 好好过自己的日子，别受影响。”

有演绎太空灾难的《异星觉醒》
有黎明执导的《抢红》

《神奇女侠》发预告片
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丈夫发文否认对前妻家暴

马雅舒点赞：我放心啦

生活报讯（凤凰）15日晚，孙俪晒
新戏剧照，并连用三个“杀青了”表达
杀青的喜悦。照片中，孙俪一身粉色
古装绣花长袍，潇洒地走在一群男人
中间，仰头开心大笑。微博发出后，实
力宠妻的邓超也不忘“讨好”老婆，隔
空喊话道，“泡脚水已备好！”

孙俪拍戏杀青回家

邓超：泡脚水已备好

《加勒比海盗5》样片被盗

黑客要挟迪士黑客要挟迪士尼尼交巨额赎金交巨额赎金

在周五上

《《抢红抢红》》剧照剧照

殡葬广告订版专线 ：13613657905
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Health

生活报记者 霍营
风湿病是北方的常见病、多发病，

冬春季节多发。将于5月21日来哈尔
滨绿色春天中医医院“京城名医堂”出
诊的中国中医科学院附属广安门医院
风湿科张华东教授说，中医讲究“冬病
夏治”，眼下正值初夏，人体的阳气也随
之回升，正是治疗风湿病的最佳时机。

张华东介绍说，风湿骨病主要是
由于风寒引起血液循环不通畅，出现
了包括肌肉、韧带、滑囊、筋膜的营养
供给不良而导致的疾病。关节病变
除了有疼痛外，还伴有肿胀和活动障
碍，呈发作与缓解交替的慢性病程，
部分患者还可出现关节损伤而致残
以及内脏功能衰竭等情况。一般认
为，其发病原因主要是由于细菌或病
毒感染，而遗传、内分泌及自身免疫
功能失调也是不可忽视的原因之一，
寒冷、潮湿、疲劳、营养不良、创伤、精
神因素也是风湿病的诱发因素。运
用中医內治法的汤药、丸药，以及丰
富的外治法，如艾灸、针灸、膏药、按
摩以及放血拔罐等多种方法，效果很
好。

初夏中医药治疗风湿病正当时

1515日是首个日是首个““世界正畸健康日世界正畸健康日””哈医大二院专家哈医大二院专家：：

矫正牙齿先从矫正牙齿先从矫正误区开始矫正误区开始
生活报讯（李华虹 杨帆 记者霍营）15日是首个“世界正畸健康

日”，从15日起，哈医大二院口腔正畸科启动了“义诊周”活动，活动期间
免除初诊挂号费、设计费等。据哈医大二院党委副书记、口腔正畸科副
主任王培军教授介绍，本次“世界正畸健康日”中国区的主题为“整齐牙
齿，健康人生”。王培军教授提醒，矫正牙齿应该先从矫正误区开始。

一些患者因为牙齿美观选择正畸
治疗，这无可厚非，“但事实上，正畸专
业作为口腔医学的重要组成部分，治
疗的目的应该是以健康为第一目标。”
王培军教授说，正确的治疗目的排序
应该是：平衡、稳定、美观，矫正后所取
得的美颜效果只是正畸的“副产品”。

“很多人认为年龄大了，牙齿松动
和脱落是很正常的事情，其实这恰恰

是没有经过系统正规的正畸治疗造成
的。”王培军教授强调，牙齿排列不齐
和颌骨畸形很大程度上影响了牙齿的
清洁和口腔健康，从而导致牙周病，

“老掉牙”正是牙周病引发的一系列问
题所造成的，所以只要及时地矫正了
牙齿与颌骨的畸形，保护好口腔健康，
那么正常情况下，即便人老了，牙也是
可以不掉的。

理念误区：
正畸只为美丽？“老掉牙”很正常？

王培军教授介绍，对于大多数患者而
言，12周岁牙齿换完以后，确实是最佳的
矫正时机。但牙齿矫正的最佳时机是根
据不同类型的畸形来确定的。例如乳牙
列期，一般指3-6周岁，此时前牙的反颌
（地包天）对儿童骨骼发育影响严重，一旦
发现应尽早就医，最早3岁半就可以开始

治疗了。
目前，很多成年人在婚恋或是就业之

前选择正畸，这是完全可以的。临床上很
多患者都是从20多岁时开始正畸，其中
一部分患者要在正畸的同时结合颌骨的
矫正，根据各自的实际情况，有的可能会
需要手术治疗。

时机误区：
换完牙才能矫正？成年后无法矫正了？

很多人担心，正畸后牙齿是否会出现
松动？医生解释说，治疗初期牙髓内会产
生轻度、暂时的炎症反应。部分敏感患者
会在给牙齿加力的头几天有疼痛或不适
感，两三天以后不适感消失。

正常情况下，每个牙都有一定的生
理活动度。正畸治疗时，医生会尽可能
使牙齿在生理活动度的范围内移动，以
达到矫治目的。当牙齿矫正到正常位置
停止移动后，上下牙咬合关系良好，牙齿

在不受任何创伤力的作用下，会在新位
置稳固生长。经过正畸治疗的牙齿会提
前脱落的说法毫无科学根据，牙齿排齐
后，还有利于牙齿的清洁，反而不易松动
脱落。

关于是否需要拔牙，医生明确指出：
能不拔尽量不拔，能少拔尽量少拔。矫治
时，拔牙的目的主要有三种：解除过度的
拥挤，排齐牙列；改善过于前突的牙齿，内
收前牙，美观面型；协调上下牙弓。

担心误区：
矫正一定要拔牙？是否会造成松动？

据了解，目前，隐形矫治技术
已开始应用到临床治疗，因为材料
是透明的，所以佩戴者在正常的社
交距离以内，几乎不会被人发现口
中的“异样”。另外，舌侧的矫正技
术是指运用个性化的精准设计、3D
打印等技术，将矫正部件放置到牙

齿内面（舌侧），从而完全隐藏了以
往的“钢丝铁网”。

另外，哈医大二院口腔正畸科
自主发明的颊侧多曲簧矫正技术，
主要针对替牙期和恒牙早期（10-13
周岁）的儿童，对下颌前突（地包天）
和上颌前突具有明显的治疗效果。

张华东
中国中医科学院广安门医院风湿科

主任医师，后备学科带头人，北京中医药
大学兼职教授，硕士研究生导师。擅长
治疗类风湿，骨关节炎，干燥综合征，强
直性脊柱炎，痛风，硬皮病，多发性皮炎、
肌炎，银屑病关节炎等风湿病，以及食
道、胃、肠炎症及溃疡等消化道疾病，慢
性支气管炎，肺气肿，肺纤维化，哮喘，湿
疹，更年期疾病，月经不调，脑血管疾病，
运动神经元疾病等内科杂症。

出诊时间：21日全天
出诊地点：哈尔滨绿色春天中医医

院“京城名医堂”（道里区新阳路757号）
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