
女白领种了假睫毛
眼睛红肿真睫毛掉光了
医生:假睫毛破坏毛囊及睑板腺 可致干眼症和“倒睫”
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生活报讯 唐向荣（化名）今
年65岁，患2型糖尿病2年多时
间，刚查出糖尿病那会，老人便吃
降糖药治疗，后来开始打胰岛素，
血糖控制得挺好，但最近一段时
间打胰岛素也没有效果了，血糖
跟过山车一样，忽高忽低的。日

前，唐阿姨来到瑞京糖尿病医院
咨询，想了解一下到底哪里出了
问题。医生建议唐向荣阿姨先去
查查胰岛功能。“我想知道换啥药
降血糖好使，还要不要接着打胰
岛素，怎么让我查胰岛功能呢？”
唐阿姨提出疑问。

天天都打胰岛素，血糖还不降
快查查胰岛功能吧

胰岛功能、C肽检测等
糖尿病并发症检查半价惠民

据介绍，为贯彻“健康龙江行动”，
面向广大糖友提供更优质、更惠民的
服务，黑龙江瑞京糖尿病医院近期推
出糖尿病并发症检查半价惠民活动，
血流变检测、胰岛功能检测、C肽检测、
双下肢彩超检查、双眼底照相5项筛查
项目全部半价惠民，市民任选其中1-4
项均可享受检查费半价优惠，如5项全
选，则可享受280元的打包优惠价。选
择做半价惠民体检项目的糖友请持当
日报纸到院挂号就诊即可。

地址：南岗区先锋路322号
咨询电话：0451-58821111

目前，很多患者仅依靠测血糖
或尿糖就盲目使用胰岛素，由于不
清楚胰岛功能的状况，很难分辨是
胰岛素分泌不足还是胰岛素抵抗，
这样缺乏针对性，盲目调整胰岛素
的剂量，不但血糖调不平稳，还增
加了低血糖的风险。

专家介绍，胰岛素抵抗是指胰
岛素作用的靶器官对胰岛素的敏
感性下降，即正常剂量的胰岛素产
生促进葡萄糖摄取和利用的效率
下降的一种状态。这种条件下再
盲目增加胰岛素剂量，是很危险
的，不但容易发生低血糖，还可能

造成胰岛功能受损程度加重，引发
各种并发症。

刘国信教授建议：2型糖尿病
患者在患病初期尽早使用胰岛素，
可迅速缓解高血糖毒性和高渗性，
减少并发症的发生。但是在定期
监测血糖、尿糖的同时，还要每年
至少检查一次胰岛功能，看是不是
一段时间缺乏运动，导致体重增
加，腹部脂肪堆积或内脏脂肪堆积
都可能产生胰岛素“抵抗”，这时要
考虑暂停胰岛素注射，使用二甲双
胍或罗格列酮之类的增敏剂改善
胰岛素抵抗状况。

吃药、打胰岛素都不管用
可能是胰岛素“抵抗”

瑞京糖尿病医院特需门诊刘国信
教授介绍，造成人体血糖升高的原因
有以下几种：胰岛素分泌绝对不足、胰
岛素分泌相对不足（即分泌延迟）、胰
岛素抵抗、“胰岛素缺乏和抵抗同时存
在”等多种情况。因此，糖尿病患者需
要先检查胰岛功能，确定自己属于哪
种情况，才能“量体裁衣”，有针对性地
调整治疗方案。

胰岛功能检测包括胰岛素释放试
验(IRT)和C肽释放试验(CPRT)，在瑞
京，胰岛功能检测是通过全自动进口胰
岛功能检测仪，用免疫发光法来判定患
者胰岛功能的受损、衰竭程度，辅助判
断糖尿病的临床分型。当像唐向荣阿
姨这种吃药、打胰岛素都不起作用的，
就要考虑到可能是产生胰岛素“抵抗”，
尤其是体型偏胖超重的糖尿病友。

不查胰岛功能就打胰岛素
如果“抵抗”了打多少都没用

？
25日起进入禁渔期

松花江47天内禁捕捞作业

生活报讯（记者丁燕）生活报记者
从国网哈尔滨供电公司获悉，因设备检
修等原因，25日至26日，哈尔滨市香坊、
松北部分区域要停电。由于停电多伴随
停水，小伙伴
们快看看有
没有自己家，
以便提前储
水。

生活报讯（记者张洁）生活报记者
17日从哈尔滨市人力资源和社会保障
局获悉，日前，我省五部门联合下发了
《关于专业技术人员离岗创业有关政策
待遇问题的通知》，要求哈尔滨市严格
按照《通知》要求执行。

据悉，对经批准离岗后在省内创业
的专业技术人员，应按照《黑龙江省专业
技术人员离岗创业实施细则》规定落实
有关待遇政策。对经批准离岗后到省外
创业的专业技术人员，5年内保留其原有
身份和职称，档案工资正常晋升。

生活报讯（记者张洁）生活报记
者从省人力资源和社会保障厅获悉，
2017年中央机关公开遴选和公开选调
公务员开始，其中公开遴选335人，公
开选调18人。公开遴选职位包括副处
长、调研员、副调研员和主任科员及以
下，公开遴选职位分为两类，一是面向
所有符合条件的公务员，二是专门面向
符合条件的选调生。公开选调职位为

副调研员。
据了解，公开遴选报名范围包括省

级以下机关中已进行公务员登记备案
且在编在岗的公务员；省级以下参照公
务员法管理机关（单位）中已进行参照
登记备案且在编在岗的工作人员。公
开选调范围包括国有企业事业单位中
从事公务的人员。

各部门的公开遴选和公开选调职

位、职位资格条件等情况，可登录人力
资源社会保障部网站和国家公务员局
网站查询。本次公开遴选和选调报名
时间为5月11日8:00至5月22日18:
00。各职位的报名人数与拟遴选或选
调人数的比例一般不低于5∶1，低于5∶
1的，经中央公务员主管部门同意可予
以取消，允许该职位报名人员改报其他
职位。

中央机关公开遴选和选调353名公务员 22日前网上报名

哈尔滨市香坊松北
部分区域要停电
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离岗后到省外创业的专业技术人员

五年内保留
职称和社会保险

说起种假睫毛，爱美的谢女士初次
接触是在半年前，“朋友推荐我去种假
睫毛，说是种完后不化妆眼睛也特别
大。”谢女士告诉生活报记者，第一次种
的时候，眼球红红的，眼睛也有一些肿，
不过坚持几天，这些情况就消失了，睫
毛又浓又长，的确是很好看。“时间久
了，假睫毛就会慢慢脱落，需要补一
下。可是前几天，我发现自己真的睫毛
竟不知不觉全掉光了”。

15日，生活报记者来到道里区某商
场，在美容区看到多家店铺都提供“嫁接

睫毛”、“种睫毛”的美容服务，经过询问，
种假睫毛的价格均在百元以上。在某店
铺内，记者看到一位女士正在种睫毛，美
容师将胶布贴在眼睛上，然后用胶水将睫
毛一根一根地粘上去，一旁的工作人员介
绍:“种一次睫毛能坚持一个多月。”

对于谢女士的情况，记者联系到黑
龙江省医院眼科副主任石峰，他表示种
假睫毛后，如果出现流泪、红肿等症状，
可能是胶水或是假睫毛引发了过敏反
应，“此外，假睫毛破坏了毛囊以及睫毛
根部的睑板腺，使得睫毛难以再生，长

期下来就容易患上干眼症。”
石峰表示，睫毛对眼睛起到一定的

保护作用，减少异物进入眼内，如果失
去了睫毛的保护，眼睛就会干涩不舒
服，严重地还会导致“倒睫”，“由于假睫
毛接的位置不正常，使得人体自身的睫
毛在眼睑上的位置发生变化，很容易造
成生长方向的改变，睫毛向里生长后就
会感觉眼球扎扎的，时间长了角膜就会
发炎。”石峰建议爱美女士，尽量减少种
假睫毛的次数，一旦出现眼部不适的症
状要及时就医，抑制炎症反应。

生活报讯（记者 王悦）浓密又自带卷翘的睫毛，是爱美女性最理想的化妆效果。近来，一种用胶水将假
睫毛“种”在眼睛上的美容方法，在年轻的爱美女士中流行起来。本是为了越来越美，冰城女白领谢女士却因
为种假睫毛，而使自己的真睫毛掉光了。
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生活报讯（记者李丹）生活报记
者 17 日从哈尔滨市城管局获悉，
《2017年哈尔滨市综合整治露天烧烤
开展“拔钉子”战役工作实施方案》近
日印发，在哈市建成区除区政府划定
并公布的区域外，禁止露天烧烤。重
点对部分流动露天烧烤从业人员屡教
不改、暴力抗法、躲避执法、聚众闹事
的“钉子户”进行全面清理取缔。同
时，通过举报电话、“随手拍”微信公众
平台、市城管监督指挥中心（12319），
鼓励市民随手曝光露天烧烤违章行
为。

即日起至9月30日为哈尔滨市露
天烧烤集中整治期。对固定门店的露
天烧烤行为，依法予以处罚，对屡教不

改、严重扰民且拒不配合执法的，坚决
予以取缔。对违法露天烧烤摊点进行
全面清理取缔。对屡教不改、暴力抗
法、组织聚众闹事的“钉子户”，坚决予
以打击。对退路进室继续从事烧烤行
业的人员，帮助其办理相关手续。对
违法占用公共空间（公园、景区、广场
等)进行非经营性休闲烧烤的，不服从
劝阻的，依法予以处罚。对阻碍依法
执行公务的，由公安机关依法查处。

各区政府将划定食品摊贩经营区
域，并加强对食品摊区食品安全的监
督管理。积极引导辖区流动露天烧烤
经营人员到划定的区域经营，对食品

摊贩进行登记，发放登记卡。
对有固定经营场所进行露天烧烤

的经营业户，执法人员根据其经营特
点，从卫生防疫、环保、市场监管及城
管等方面违法违规问题入手，及时将
案件转办至相关职能部门处理。同
时，将对有固定门店的露天烧烤行为，
特别是屡教不改、严重扰民且拒不配
合执法部门的，依法履行执法程序，坚
决予以严格处罚并申请法院强制执
行。

生活报17日讯（记者李巍文/摄）
今日上午，在第41个国际博物馆日来
临之际，由黑龙江省文化厅主办，东北

烈士纪念馆、黑龙江省图书馆承办的东
北烈士纪念馆文献信息中心开放仪式
在广场举行。文献信息中心每周二至
周六9：00至16:00，免费向市民开放。

据悉，东北烈士纪念馆文献信息
中心设有咨询室、图书阅览室、电子阅
览室、多功能活动室。为打造东北抗
联史料研究中心，文献信息中心通过

整合文献资源，开放有关革命文献、抗
战史料和烈士传记等特色文献，为市
民在参观同时进行深度研究和学习提
供重要的文献信息保证。信息中心还
将不定期举办报告会、读书会等活
动。作为黑龙江省图书馆分馆，实现
了与省图专网连接，可共享数以万计
的数字文献资源。

1804年5月18日 法兰西第一帝国
皇帝拿破仑·波拿巴称帝

1895年5月18日 通俗小说家张恨
水诞辰

1936年5月18日 红一方面军西征
战役开始

2001年5月18日 法国“戴高乐”号
核动力航母服役

生活报讯（记者于燕）17日，生活
报记者从哈尔滨市城乡建设委员会获
悉，哈尔滨将开展为期3个月的预拌混
凝土生产企业粉尘噪音专项整治工作。

据悉，预拌混凝土是重要的建筑材
料，但受资金和场地等因素影响，一些企
业在预拌混凝土生产过程中，存在着粉
尘和噪音污染问题。此次整治，在企业
自检自查的基础上，按照“双随机一公
开”的方式，由专项整治工作办公室随机
抽取检查人员名单和企业名单，对企业
粉尘和噪音整治工作进行随机检查。

哈尔滨全面整治
粉尘噪音污染

大肠菌群、过氧化值超标

“薏米红豆粉”等
3批次食品别吃

哈尔滨整治露天烧烤开展“拔钉子”战役

今夏今夏支摊儿烤串支摊儿烤串得办登记卡得办登记卡
鼓励市民“随手拍”进行曝光

东北烈士纪念馆文献信息中心免费开放

可查阅抗战史料烈士传记
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扫我看不合格食品名单

历史上的今
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