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Breaking News

本报常年法律顾问本报常年法律顾问

北京岳成律师事务所黑龙江分所
咨询电话：0451-82604902 82604903

福寿安康老年公寓
道里安红街与安心街交叉口
有院13604808612

安康老年公寓
招 收 半 自 理 卧 床 老 人
电话：15104677524
地址:征仪路大众新城小区三号门212栋
乘 车 ：209.58.57.51.107.349.128.120

如意老年公寓
招自理、不自理、半自理老人
15245137015地址香坊公园附近

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,干净整洁，
饮食营养配餐，大众新城117栋2单元。

13895712838

专收不能自理老人，可试住
地址：道里区阳明街 59 号

13766868298

佳缘老年公寓

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

15776272608

广通达老年公寓
环境一流，电梯、24小时热水，独
立卫浴，有线电视,宾馆式双人间、
三人间，营养配餐床位 800元起，
招失能，半自理，自理老人。
西大直街南岗区汉阳街39号
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调查专栏

成功调查
专业清欠、婚姻过错
疑难案件、优秀团队
13936254577

佳信律师调查
清 欠 各 种 疑 难 债
务 、找 人 、取 证 。
15134638307

金诺律师调查
取证、清欠、找人、立案难、
执行难、各种疑难案件、知
名律师办案，打假维权。

15663668007

高价回收
饭店,蛋糕房、面食店，桌、椅、
后厨、冰柜、展柜等一切设备。
18249011191

回收求购回收求购

专业高价回收
酒店桌椅，厨房设备蛋糕房，面食设
备，空调，冰柜羊肉片机等闲置物品。

15045663393

新乐园敬老院
招收自理、半自理失能老人
13945695044

M1健身工作室
招聘教练

招聘要求：男女不限，学历
不限，有五年以上教学经
验，一对一健身课指导、具
有丰富的理论知识、责任
心强、性格开朗。
上班时间：早9点到晚7
点 不提供住宿
工作室地点：哈尔滨市长江
路209号浦发大厦506室
联系电话：13136666845

生活报讯（记者刘莹）18日，生活报记者从哈尔滨市政府获悉，日前《哈尔滨
市道路交通综合大整治工作方案》出台，自即日起至今年底，在全市开展道路交通
综合整治工作，全市142条严管街路实现“零违停”，组织继红、风华等35所重点
中小学，制定错时上下学制度。在6月15日前完成全部具备通讯资源的192处
高清监控、297处闯红灯抓拍、126处高清卡口的接入工作，确保随建随用。开展

“全民拍违法”行动，鼓励市民及时举报交通违法行为。

1.覆盖市区各重点区域的142
条严管街路；2.重要党政机关、主要
商圈、大型市场、重点学校、大型医
院、火车站、客运站、地铁站、主要
旅游景点、大型住宅小区以及地
铁、综合管廊等大项目建设施工区
域周边道路；3.其他交通秩序混乱、
通行能力差的支路、巷路。

A
重点整治这些区域

1.违法停车
2.争道抢行
3.逆向行驶
4.路口抢行
5.闯红灯
6.分心驾驶
7.酒驾毒驾
8.涉牌违法
9.涉证违法
10.重点车辆违法

B
重点整治

10类交通违法
◎责令8处（涉及260个泊

位）改变用途的停车场恢复停车
功能：道里爱建居然之家C栋、
道外区太古新天地三街区（3
处）、哈尔滨皮革皮草城、南岗区
锦绣教化电子大世界、仪兴小区
—鸿景兴园、香坊区白毛小区。

◎12 月末前，在道里、道
外、南岗、香坊、平房和松北区各
规划设计至少10处停车场。6
月底前，道里、南岗区至少开放
2000个泊位，道外、香坊区至少
开放1500个泊位，平房、松北区
至少开放1000个泊位。

◎10 月末前，优化市区
245条单行路，以“两行一停”为
基础，科学设置“斜列式”停车泊

位。
◎加强217处路内收费泊

位管理，对不入位、不按方向停
放的进行劝阻，对不听从劝阻的
进行摄录，并移交公安交管部门
处罚。

◎完善公共停车场交通诱
导信息标志板设置。开发停车
信息诱导手机APP客户端，方
便公众查询停车信息。

◎出台鼓励停车场建设的
优惠政策。调整停车收费政策，
借鉴上海等城市做法，实施“先
低后高”收费标准。

◎清理内环、二环、三环的
94处桥下空间，为市民辟建1.2
万个停车泊位。

泊位下月6个区至少开放4500个泊位

◎学校每学期至少安排4节交通安全教育课。
◎组织继红、风华等35所重点中小学，制定错

时上下学制度。
◎在有条件的学校试行校车、专业送子车进校

园，鼓励学校租用大客车统一接送学生，引导家长
尽量选用公共交通工具接送学生。

◎组织有条件的学校，在校园周边指定送子
车、私家车停放区域，安排教职员工统一引导学生
出校、入校。

学校治堵
35所重点校制定错时上下学制度

扫我看
10类交通违法
包括啥

◎重点对市区142条严管街路集中清理，利用拖车全天候拖拽
违停车辆。

◎上半年施划50公里黄边石道路，对在黄实线路段内违停的，
一律记3分、罚100元。

◎重点清理霁虹广场、青年广场地下、马家沟小学地下、十三
中学地下、海城街马家沟河面等5处公共停车场周边违停车辆。

◎组织指导公共停车场经营者对其停车场周边200米范围内
违法停放车辆进行摄录取证，并移交公安交管部门核实处罚。

违停 142条严管街路全天拖拽违停车

◎8月末前，在军工岗、学府保健等20处路口规
划左转待转区、直行待进区。

◎在哈双路、化工路、电碳路、文昌桥、哈东路等
5条事故多发路段，增设1.8万延长米中心隔离设施。

◎在道里、南岗商圈增设7800延长米人行隔离
护栏。

◎10月末前，建设10座行人过街天桥。
◎加快推进二环路高架体系等快速路系统建设。
◎打通中民街至中山路，修建和平路U型回转

桥。
◎对河鼓河洛、南极景阳等15处交口渠化改造。
◎加快推进公交快速走廊项目建设，确保年底

前3条公交快速走廊投用，规划建设公交专用道网
络。

◎调整解决东西大直街、尚志大街等主干道线
路过密问题，减少线路间隔，增加发车频次，提高公
交车运力。

◎在市区主要道路辟建600处公交港湾。
◎加快五环路建设。
◎向市区外围分批迁移中心城区的大型批发市

场、物流中心、仓储场站。
◎公安部无锡科研所、哈工大、东北林大、黑工

程等4所科研机构建立联络机制，借助外脑提高交
通管理水平。

优化交通
10月末前建10座行人过街天桥

哈尔滨开展道路交通综合大整治

修建和平路U型回转桥
3535所重点中小学错时上下学所重点中小学错时上下学

C
具体咋整治

跟着小编划重点

●下月再增192处高清监控
297处闯红灯抓拍

●开展“全民拍违法”行动

划重点
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Focus

姓名：阿城紫皮蒜
产地：阿什河街南城村、白城村、东

环村，双丰镇双兰村
属性：紫皮、独头蒜
深加工：黑蒜及其附属产品

啥样的最好吃
阿城蒜以紫皮蒜著称，皮紫红，蒜头

横径 3.5 厘米—5 厘米，单头重 25 克，头
肥瓣大，瓣少而个体肥大的是最正宗的。

JIAXIANGWEIDAO

②

鲜嫩可口、水分充足、杀菌消炎、健脑益智……

阿城紫皮蒜好吃又养生
难怪“红得发紫”
7月初抢鲜上市

文/摄 生活报记者 刘莹

说起大蒜，那可是冰城人餐桌上不可缺少的食品。“呼兰的葱、阿城的
蒜”，一句顺口溜道出了响当当的哈尔滨地产农产品名牌——阿城蒜。其中，
紫皮蒜因鲜嫩可口、水分充足倍受青睐。5月中旬，在阿城区的阿什河畔，绿
油油的蒜苗已经冒头，7月初，这些地产大蒜将“走上”人们的餐桌。

土地肥沃、依山傍水，美丽的阿
什河贯穿其中……5月中旬的阿城白
城村，远远望去，一条条笔直的垄沟
上一片绿意盎然，30公分高的蒜苗在
微风中摇曳着。白城村的种蒜能手
韩彩霞正在地里照顾这些“宝贝们”，
扶扶正、浇浇水，到了7月份，这里的
大蒜将被销往全国各地。

据阿城区绿色食品办公室主任
唐秀华介绍，阿城大蒜分为白皮蒜和
紫皮蒜两种，其中紫皮蒜的种植面积
占95%左右，是阿城的特色农产品。
每年4月，是种植大蒜的忙碌时节，

自然赋予了阿什河畔千里沃土和独
特的气候环境，为种植大蒜提供了得
天独厚的条件。“我们挑蒜栽子是有
讲究的，那些瓣匀、根好、没伤的是我
们的首选，一般采用套复种的方式，
就是头茬种大蒜，大蒜起出来后接着
种白菜，都是有机肥，绝对无污染无
公害。”韩彩霞告诉生活报记者，正是
这样的精细种植成就了阿城大蒜独
特的品质与口感。“我们这里的大蒜
鲜嫩可口、水分充足，捣成蒜泥粘性
大、有辣味，还能长期保存，最适合腌
糖蒜。”韩彩霞说。

无污染无公害 精细种植成就品质

阿城区农委工作人员告诉生活
报记者，说起阿城区的种蒜历史，白
城地区种植最早，从金代算起至今已
长达900余年，被中国特产学会命名
为“中国北方大蒜之乡”，阿城大蒜还
获得过国家农产品地理标志产品称
号。“这两年大蒜的营养价值也越来
越被人们认可，杀菌消炎、增强免疫
力、健脑益智、降脂……大蒜确实是
极好的日常保健品，近两年价格也是
呈走高趋势。”该工作人员说，蒜农基
本上一亩地能出1000多斤蒜，收入
能达到四五千块钱。

销路打开了，大家的种植热情也
高涨起来。据阿城区农业技术推广中

心负责人蒋春龙介绍，今年，阿什河街
白城村扩大了种植面积，在去年种植
2000亩大蒜的基础上，新增大蒜面积
2000亩，比去年翻了一番。蒜农们算
了一笔账，每亩大蒜产量可达1000斤
左右，按照去年大蒜市场价每斤5元计
算，每亩大蒜收入可达5000元，扣除
成本2000元，比种玉米增值近10倍。

阿城区一蔬菜种植专业合作社
人员称，现在的大蒜除了原有编辫的
零售模式外，专业合作社更是提供了
更多的销售渠道，比如通过精品包装
和农超对接等方式进行销售，同时还
有深加工、价格高出普通蒜十几倍的
黑蒜。

增强免疫力还降脂 种植面积翻番儿

“说起黑蒜，可来头不小，它是大蒜
经深加工的最高端产品，产品增值可达
十几倍。”阿城区农委工作人员拿起一
颗黑蒜，兴奋地说，黑蒜有很多养生功
效是普通大蒜所没有的，它能抗衰老、
增强免疫力，还能降血糖。前些年，阿
城大蒜因为后劲儿不足，曾一度陷入衰
退萎缩期。但经过省市的扶持和当地
政府的大力倡导，阿城大蒜终于在
2016年“换装”重新回到市场。

“建设了大蒜基地，专业人士教授
种植技术，扶持龙头企业和合作社，推
广销售渠道，特别是科研机构研发了
黑蒜及其附属产品。现在，阿城黑蒜
不仅销往江浙等南方地区，还出口到
日本等国家。”阿城区农委工作人员介
绍说，省科学院大庆分院研发的“发酵
黑蒜的生产方法”专利技术和“齿变式
环境因子全自动调控技术”已完全成
熟并得到行业和用户的肯定，具有广
阔的市场前景。

随后，他还向生活报记者展示了
由黑蒜加工而成的黑蒜脯，“在生产黑
蒜的基础上，科研人员还针对不同消
费需求，推出独头黑蒜、黑蒜羹、黑蒜
酱、黑蒜粉等系列产品，目前还在研究
可作为休闲食品直接食用的产品，佐
餐品、调味品以及作为食品中间原料
的系列产品的开发，进一步延长了黑
蒜产业链。”

黑蒜走出国门

抗衰老也能降血糖

小
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小
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蒜农正在地头查看大蒜长势蒜农正在地头查看大蒜长势

黑蒜产品黑蒜产品 图片由白城村村委会提供图片由白城村村委会提供

图片由白城村村委会提供图片由白城村村委会提供


