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最早最早77月初就能上月初就能上市市 销往省内外各地销往省内外各地

五常油五常油豆角豆角
吃出故吃出故乡乡

JIAXIANGWEIDAO

⑦

生活报记者 于燕
豆角炖排骨、豆角炖红烧肉、大丰收……每

个身在他乡的游子心中都有一道故乡菜。我省
五常市黑土层深达一米多，种出来的油豆角远近
闻名，7月份这片黑土地孕育出的油豆角将一车
车上市，销往省内外各地。

在五常市拉林镇石人村的豆角种植基地，生活
报记者看到一垄垄刚种到地里的豆角籽已经长出
五六公分的小绿苗，正在巡查的种植户李福告诉生
活报记者，豆角于“五一”期间开始播种，现在都已
种植完毕。当地种植油豆角30多年的“老把式”韩
雪山是和德蔬菜种植合作社的社长，合作社共种植
油豆角3千多亩，有灰油豆和黄金钩两种，其中灰
油豆属于早豆角，7月10日左右就可以成熟上市，
黄金钩属于晚豆角，7月末能上市。

当地种植油豆角属于标准化大规模种植，仅韩
雪山一家种植油豆角面积就达400多亩。这种的
油豆角肉厚、颜色好、口感好，每年都会发往各地。
目前已经销售到沈阳、大连等地。

五常油豆角
最早7月初就能上市

据五常市农委相关负责人介绍，当地种植油豆
角有两种方式，一种是温室大棚种植；一种是陆地
种植。油豆角肉厚、颜色好、口感好主要原因是：五
常土壤条件好，黑土层1米多深，有机质含量高，因
此农药化肥用的少，属于绿色蔬菜。今年五常市种
植了五千亩油豆角，60%是合作社形式种植经营，
另一部分是农户个人种植。

据了解，油豆角是哈市夏菜中的重要品种，近
年来外销量不断加大，远销沈阳、大连等地，在大连
的销售专柜更是供不应求。地产油豆角深受外地
人青睐，来哈旅游的人和身在外地的本地人都会买
几斤带过去，现在已经成为另类的“旅游纪念品”。

韩雪山告诉记者，合作社采取订单的形式深加
工，为了更好地满足消费者的需要，减少损失，每年
秋季会进行速冻储存和烘干储存，方便发往各地，
今年秋季计划选购一批烘干设备，自己烘干包装。

油豆角速冻烘干后
秋季发往各地

油豆角
有哪些营养？

生活报记者采访了
中国家庭膳食营养调理
协会会长冯权，他说，油
豆角对高血压、高血脂
的病人有一定作用，还
对肾病患者有一定利尿
消肿的功效。油豆角含
有蛋白质比较多，含量
可达到其干质量的 20%
以上，含有人体必须的
18 种氨基酸，其中必需
氨基酸，特别是赖氨酸
含量较高，可以补充骨
中蛋白质的不足，可以
提高机体免疫力，同时
含有丰富的镁也就是叶
绿素，对胃肠性疾病和
心脏病有一定的调理作
用，还含有钾元素。

怎么挑选？

冯权告诉生活报记
者，油豆角的吃法很多，
可以炖着吃、炒着吃，也
可以晒成干后浸泡剁馅
食用。挑选的时候主要
以质地饱满，颜色鲜艳、
色彩均匀，没有黄点没
有黄斑的为好，所以买
油豆角买一些直而偏弯
的营养价值比较高一
些。

食用需注意啥？

冯权说，食用油豆
角需要注意，因为豆角
中含有一种特殊的物质
叫血液凝集素，如果没
有完全被除去，可能造
成血凝集，会引起轻度
中毒，导致腹胀腹泻的
症状，所以在食用时一
定要煮熟焖熟。另外，
血液凝集素遇到盐会分
解，所以建议大家在炒
制的过程中，不仅要加
少许的油还要加少许的
盐，这样可以去除血液
凝集素，对于中毒的现
象有一定的预防。
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Little Reporter

小记者范文秀
随着生活报小记者工作站的活动越来越丰富随着生活报小记者工作站的活动越来越丰富，，小记者们投稿也更加积极踊跃小记者们投稿也更加积极踊跃，，本期小记者专刊就选择了近期稿件质量较高的本期小记者专刊就选择了近期稿件质量较高的

小记者进行范文选登小记者进行范文选登，，其他的小记者也不要灰心其他的小记者也不要灰心，，只要多多参加活动只要多多参加活动，，坚持投稿坚持投稿，，你的稿件也一定会有机会登上生活报你的稿件也一定会有机会登上生活报，，加油加油加油加油！！

5月20日，我有幸加入了生活
报小记者的团队，能够成为生活报
的小记者，我非常的骄傲，因为这
里能够让我学习许多知识，认识更
多的小伙伴。

跟着领队老师在“传承经典-
中医国粹”小记者健康讲堂活动
中，我学习了解了中医的来历和治
疗方法，认识了几味如枸杞、葛根、
陈皮等日常常见的中草药。在小
记者模拟新闻发布会上，我学会了
如何采访，了解掌握了采访的种
类、采访注意事项等内容。

我觉得，要想成为一名优秀的
小记者，就要善于发现生活、观察
生活、体验生活。而对于一名优秀
的小记者来说，平时多读书也是很
重要，这样才能积累更多的好词好
句，使自己的新闻报道更具吸引
力。今后，我要参加更多的小记者
活动，不断提高自己的综合能力，
成为一名合格的小记者。

育红小学 一年十班 张文迪
指导教师：徐丹红

糯米是一只很温顺的泰迪狗，樱桃是一只
调皮的比熊狗，它们都很胆小。

有一次，我和妈妈去遛它们，妈妈遛糯米，
我遛樱桃。妈妈那边很顺利，而我，却一点也
不顺利。因为它实在太调皮了。它跑进一家
鲜奶店，跳上柜台，叼下一个鲜奶瓶转身就跑，
我在后面紧跟着，可它一直不听话的往前跑，
它看大门开着就钻了出去。我赶紧向妈妈求
助，不一会，妈妈带着糯米来到了大门口。我
对妈妈说：“樱桃从大门口逃走了”！

我和妈妈去小区外找它，我们在一家商店
的门口发现了它。怎么把它们俩带回家呢？
我去买了一盒饼干，我用饼干把两条小狗引回
了家。

铁岭小学 二年九班 李佳时
指导教师：万娜

5月22日，是我们复华小学开
运动会的日子，一大早的工大体育
场，成了同学们欢乐的海洋。

开幕式上，无人机、小火箭、电
动飞机一起来助威，还有非常好看
的彩烟；检阅时，舞长龙、舞狮子，
电动车、平衡车、自行车、民族服装
齐上阵；全体同学一起表演武术
操，啦啦操，这可是我们练习了好
多天的。比赛的时候，我和妈妈参
加了亲子跳绳和助力跑，我们班同
学参加了60米跑、200米跑，比赛
进行的非常紧张激烈呢，我们大家
一起为运动员加油！

最后，我们一年四班获一年级
总分第一名，奖励了一个金闪闪的
大奖杯，我们班姜老师高举奖杯，
带领全班欢呼庆祝胜利，大家笑得
可开心了。

复华小学 一年四班 尹思源
指导教师：姜筱黎

今天的时代离不开科技，我喜欢高科技的
东西，妈妈担忧地限制了我玩几乎所有的电子
产品，我无法说服固执的妈妈，于是，那个谈得
不愉快的晚上，我做了一个奇妙的梦。

梦里，我穿梭到公元3016年，一名大夫正
在接待一名胸前别着“白血病”标签的先生。
只见大夫用“药水”往自己身上一喷，他马上变
得非常小，“嗖”地飞进了病人的身体。他从一
个腰包中掏出一把医用“枪”射击白细胞。被
击中的白细胞马上变成了红细胞，将奄奄一息
的病人从“死亡线”上拉了回来。眨眼间，我也
变成了一名医生。一名胸前别着“胃癌”标签
的患者走进诊室。我变小后飞进病人的身体，
掏出“枪”射击癌细胞，可是子弹对癌细胞没有
作用。我又掏出一把小刀，试图切下癌细胞，
但无数个黑紫色的癌细胞疯狂地向我冲来
……我猛地从梦境中睁开眼睛。

我给妈妈讲述了我的梦，告诉妈妈科技发
展有多重要，妈妈最终理解了我。

育红小学 四年七班 姚思诚
指导教师：关丹

近日，我们继红小学
五年八班全体同学在图书
室上了奇妙有趣的一堂课
——立体书体验课。 翻
开立体书，我仿佛进入了
一个梦幻世界，五彩缤纷
动感十足的立体书，让我
惊叹不已。

立体书可与一般的书
不同，它的每一页上都有
极具立体感的漂亮图画，
无论是动物植物，还是人
物景物，都栩栩如生，令人
身临其境，沉迷其中。每
翻开立体书的一页，你就
会发现一个惊喜，让人赞
不绝口，这些立体书不仅
故事生动，而且综合运用
了美术，剪纸艺术。既给
了我们美的享受，还让我
们学到了不少科技知识，
真是好处多多啊！

不仅如此，立体书还
让我们在学中玩，玩中学，
感受到前所未有的视觉盛
宴。我喜欢立体书。

继红小学 五年八班
闫悦桐

指导教师：王琦

4月15日，我参加了
小记者组织的机器人大
赛活动。

刚到现场，我就忍不
住摆弄起机器人来，等待
中，机器人大赛终于开始
了。老师首先问我们，见
过什么样的机器人，还让
我们亲手制作了陀螺，了
解机器人是怎样动起来
的。我们还一起观察了
蝎子机器人、手枪机器
人、手表机器人。

这次活动让我对机
器人有了初步的了解，还
知道了机器人的齿轮是
怎样转动的，我又学到了
新知识。

剑桥小学 一年八班
谷雨桐

指导教师：聂金鑫

13日，姥姥和我去参加了生活报小记者
活动。这次活动是为了帮助学习成绩优异，但
是却没钱上学的王月姐姐举行的卖报纸活动。

我卖了三十份报纸，在卖到二十几份的时
候脚就开始酸了，不过，我也不想休息。因为
大家都很努力的在卖报。我们一起卖了好多
报纸，在最后老师宣布卖报总数时大家都好开
心。虽然大家都很累，但我们一点也不觉得辛
苦。因为我们帮助了别人。同时自己也得到
了锻炼。

我要像王月姐姐一样，好好学习，天天向
上！以后要帮助更多的人！

继红小学 一年一班 赵若琳
指导老师：栾蓬

4月15日，我和小记者们来到了
小记者课堂，听雪楠老师给我们讲新
闻写作课，并阅读了两本立体书。

雪楠老师在课上带我们阅读了
两本立体书. 一本是《灰姑娘》,一本
是《大闹天宫》。 两本书都非常精
美。立体书让我认识到了读书的乐
趣，很直观的体现出故事的细节，让
人印象深刻。

加入小记者站后，我认识了新朋
友, 还从这里读到了新的书籍。我真
喜欢这里。

育英小学 三年一班 翟子溢
指导教师：吴楠

21日，我怀着激动的心情参加
了生活报小记者团的卖报体验活动。

一开始，当我拿着报纸向叔叔、
阿姨售卖的时候，我很害羞，只是把
报纸递上前去，我一份报纸也没有卖
掉。这时爸爸、妈妈鼓励我要勇敢大
方的推销自己的报纸。我鼓起了勇
气，大胆走向人群，向大家推荐我的
报纸，就这样我成功了，一份又一份，
越来越有信心，不一会10份报纸的
任务就完成了。于是我又去老师那
领了20份报纸，这次完全在自己的
努力下全部推销了出去。

今天我非常高兴，卖报让我明白
了做什么事情都要有耐心，遇到困难
不能轻易放弃。

兆麟小学 一年六班 矫润芊
指导教师 :邢同锐

21日下午生活报小记者工作站
对首届露营烧烤文化节活动召开了新
闻发布会。

在发布会上，发言人雪楠老师详
细的介绍了本次活动，在端午节的前
一天将邀请 200 组家庭参加本次活
动，地点是玉泉国际狩猎场。晚上在
此野外露营，第二天将沿着山泉和野
花小径踏青。其间会有：在青山绿水
间亲手烤大串、激情澎湃的丛林穿越、
多样的户外游戏、欢声笑语的篝火晚
会等活动。还有机会看一场露天电
影、体会一次荒野猎人的刺激。这将
是一个难忘的端午节。生活报小记者
站微信公众号已经发布了此次端午节
活动的详细内容，报名工作已经启动，
每个参与的家庭还可获得超值大礼包
一份。

最后雪楠老师祝愿小记者们无论最后雪楠老师祝愿小记者们无论
在哪里在哪里，，通过哪种方式通过哪种方式，，都能度过一个都能度过一个
愉快的端午节愉快的端午节。。

兆麟小学兆麟小学 一年七班一年七班 季静季静
指导教师指导教师：：杨宇航杨宇航

报名咨询热线：

用力学、放肆玩
小记者专版每周不见不散

生活报小记者

扫码关注小记者

金老师：
18946059927
何老师：
13895769593

机器人大赛

奇妙的立体书

快乐的运动会

小记者从这里启航

不该远离的电子科技

糯米和调皮的樱桃

帮助王月姐姐 小记者有责任

有趣的新闻写作课

小记者卖报体验活动

露营烧烤文化节新闻发布会报道

M1健身工作室
招聘教练

招聘要求：男女不限，学
历不限，有五年以上教学
经验，一对一健身课指
导、具有丰富的理论知
识、责任心强、性格开朗。
上班时间：早 9点到晚 7
点 不提供住宿
工作室地点：哈尔滨市长江
路 209号浦发大厦 506室
联 系 电 话 ：
13136666845

★ 黑龙江启康百姓医药连锁
有限公司华兴店，不慎将营业
执照【副本】丢失，注册号：
91230102056317840J。

特此声明作废

丢失声明

★ 哈尔滨维创动力节能设备
有限责任公司，不慎将营业执照
【正 、副 本】丢 失 ，注 册 号 ：
230199100090926【1-1】。

特此声明作废

★ 哈尔滨市江西商会，不慎将
银行开户许可证丢失，开户银行
中国银行股份有限公司哈尔滨兆
麟支行，账号：167703229979，核
准号：J2610009413003。

特此声明作废

★ 刘玉平不慎将2016年4月
29日由哈尔滨市第一医院出据
的医疗住院费票据丢失，票据
号 241506520191，票 据 金 额
6431.12元。

特此声明作废

★ 姓名：荣秀娟，不慎将资料
员岗位证书丢失，证件号码为：
黑045107100058，新证书编号：
23101140101447，单位名称：哈
尔滨市铁房建筑工程有限公司。

特此声明作废

★ 本人巩淑华，不慎将资料员
岗 位 证 书 丢 失 ，证 书 号 ：黑
045107120195，新证书编号：
23101140100195，哈尔滨铁路
局直属工程公司。

特此声明作废

协查尸源
2016 年 12 月 30

日 13许，民警在哈医
大一院发现一男子倒
地，民警将该男子送
至哈尔滨市胸科医
院，2017年5月20日

6时5分护士巡房时发现该男子意识
消失，经医生抢救无效死亡，该男子是
三无人员，现寻找尸源，有知情者请与
公安机关联系。
哈尔滨市南岗分局邮政街派出所
联系人：遇警官：0451-53654400

★ 本人王恩惠，不慎将黑龙江
农垦泰鑫房地产开发有限公司
开具的哈尔滨市香坊区南直路
99号泰鑫国典小区14号楼2单
元22层 1号房屋的增值税购房
款 发 票 丢 失 ，票 据 号 ：
00591129，发票联次为客户联
与第三联两张，金额：599217.40
元，大写：伍拾玖万玖仟贰佰壹
拾柒元肆角整。

特此声明作废

★ 哈尔滨沪美商贸有限公司
不慎将哈尔滨秋林集团股份有
限公司开具的 0410513号保证
金票据丢失。

声明作废

★ 婴儿姓名：沈昊毅，性别：
男，出生时间：2012年6月21日
21时15分，出生地点：哈尔滨市
红十字中心医院，母亲姓名：刘
洋 ，民 族 ：汉 ，身 份 证 号 ：
220702198501150225，父亲姓
名：沈龙，民族：汉，身份证号：
230103198312151312，不慎将
新生儿出生医学证明丢失，出生
证编号：L230244380。

特此声明作废

★ 黑龙江省农业产业化龙头
企业协会遗失黑龙江省社会团
体 会 费 票 据 ，票 据 起 始 号 ：
00370285，终止号：00370584，
共300份。

特此声明作废

★ 吴洪顺不慎将禧龙餐饮区
一期一号抵押金票据丢失，金
额：伍仟元整。

特此声明作废

★ 方明不慎将哈尔滨市第一
建筑工程公司的岗位培训考核
合格证书丢失，岗位名称：施工
员，证号：黑 045102130035，新
证书编号：23101010120035。

特此声明作废

★ 本人不慎将购买南岗区金
域蓝城G11栋 1016室，购房人
为吕坤鹏的购房合同丢失。合
同号为11081101194。

特此声明作废


