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在运动上龙志忠对妻子也毫不含糊，夫妻俩
每天都会散步两小时，风霜雨雪雷打不动，从1981
年坚持至今，这一走就是36个春夏秋冬。如今的
夫妻俩，依然保持着每天看书看报的习惯，不仅看
抗癌书、养生书，还看励志书。“除了在饮食上调节
身体，精神健康也很重要。”吴秀华说。

两个孝顺的儿女为了照顾妈妈，都留在了哈尔
滨，一家人住在一个小区，“我们住前后楼，两个孩子
每隔两三天就来看我，我儿子是哈工大研究生呢，毕
业时好多外面的企业都招他，但他为了照顾我，留在
了哈尔滨。”吴秀华说：“现在我小孙女4岁了，我跟她
说，奶奶要使劲活，要亲眼看着你上大学。”

每天坚持看书散步

“我想亲眼看着孙女上大学”

生活报讯（记者朱莉）由于受环
境污染、遗传以及不良生活习惯等因
素影响，如今，癌症高发已成不争的事
实。目前，恶性肿瘤已成为我省常住
居民主要死亡原因，仅次于心脏病和
脑血管疾病，排在第三位。其中，我省
癌症发病前五位的分别是肺癌、乳腺
癌、肝癌、结直肠癌、胃癌，我省癌症致
死前五位的分别是肺癌、肝癌、胃癌、
结直肠癌、乳腺癌。

如今已不再“谈癌色变”，我们的
周围有无数和癌症说NO的强者，他
们坚强乐观、不畏癌症，积极面对病
情，充满正能量地生活。他们用自己
的抗癌经历，鼓舞着深陷绝境的癌友，
并引导大家共同与癌症做抗争。77岁
老人吴秀华患癌36年仍健康乐观生

活的故事，让我们知道，患癌不等于被
宣判“死刑”，只要有顽强的毅力、乐观
的心态，癌症病人也可以享受幸福的
人生。

生活报现面向全省寻找“抗癌勇
士”，如果您有坚持不懈的抗癌经历、
成功的抗癌经验，欢迎您联系我们，说
出您的故事，让更多的癌友从您的经
验中，得到与病魔抗争的勇气和力量。

生活报“癌友俱乐部”面向全省

邀“抗癌勇士”分享抗癌故事

生活报讯（记者朱莉）为给更多
的癌友提供交流沟通的平台，生活
报“癌友俱乐部”微信群日前成立。

“癌友俱乐部”每年将组织会员外出
康复旅游，锻炼身体、愉悦心情，为
癌友搭建交流的平台。俱乐部还会
定期组织权威专家进行癌症相关知

识的讲座，让您与大医院名医面对
面交流。只要加入生活报“癌友俱
乐部”，就可优先参加生活报组织的
相关活动。

报名方式：发送短信或拨打电话
15636023086、18646227005 进行报名，
内容为“姓名+电话+病情”即可。

加入生活报“癌友俱乐部”
即可参加“名医讲座”“康复旅游”

77岁吴秀华患乳腺癌 丈夫为她自学抗癌知识

“抗癌36年老伴天天给我做健康餐”
生活报讯（记者朱

莉文/摄）36年前的5月
30日，刚得知自己患癌
的吴秀华痛苦万分，然而
在丈夫的悉心照顾和子
女的陪伴下，吴秀华已乐
观健康地活到了近耄耋
之年。与癌症抗争了36
年之久，吴秀华依旧神采
奕奕，她说，“多亏了老伴
陪着我，帮我一起抗癌，
癌症并不可怕，要相信科
学，相信医生，坚强活下
去才能享受美好的人
生。”如今 77 岁高龄的
她，目标是再活14年，亲
眼看着孙女上大学。

“1981年5月27日的清晨，雷雨交
加，我躺在床上摸到乳房上有较硬的异
物，当天下午，老公陪我在省肿瘤医院
做了生理切片检查，5月30日，医院确
诊我患上了乳腺癌。”当时，除了对癌症
和死亡的恐惧，巨大的经济压力也让吴
秀华感到绝望。“当时我每月工资30多
元，老公50多元，可癌症手术和化疗的
费用上万元，家里还有一个12岁的女
儿和一个10岁的儿子，基本生活开销
已经困难，根本没多余的钱付手术费。”
据吴秀华介绍，为了帮她治病，亲戚们
齐心协力凑了钱。住进医院后，丈夫龙

志忠白天上班，给孩子做饭，夜里便到
医院陪护她。

住院的第四天，吴秀华右侧乳房
被切除。“当时我住的病房里有7位病
人，多数是肠癌和胃癌，大家互相安
慰，老公尽心竭力的照顾也给了我很
大的温暖，他经常想方设法给我做炒
肉片和蛋炒饭吃，两个孩子学习也更
加努力。”据吴秀华回忆，她化疗持续
了两年，还曾出现中毒反应，呕吐不
止、全身疼痛。“当时几乎精神崩溃，是
孩子的奋进和丈夫的关爱给了我勇气
和动力。”

化疗时几乎精神崩溃“家人的关爱是我最大的勇气”

78岁的龙志忠告诉生
活报记者，“为让妻子健康活
下去，36年来我一直研读抗
癌书籍，《恶性肿瘤的化学治
疗》、《常见病的饮食调理》、
《科学补充维生素和微量元
素知识问答》……关于癌症
病人的饮食、用药、锻炼、心
理等方方面面的知识，我都
深入研读过。”吴秀华说，“他
买的抗癌书有几大摞，还天
天给我做健康餐，早就变成
了‘养生专家’。”

“我每天都会给她做黑
米饭、糙米饭、大碴粥、小米
粥，还监督她每天吃一个香
蕉、苹果、橙子和地瓜。地瓜
是抗癌的有效食物，水果能
补充维生素。只有营养充足
了，才有抵抗力。”龙志忠
说。在龙志忠的饮食调节
下，以前胆固醇、血糖、血脂
都高的吴秀华现在各项指标
都维持在健康水平，心肺及
肾脏功能也都很好。

老伴自学抗癌知识

“为了我 他买的
抗癌书有几大摞”

吴秀华吴秀华（（右右））和和龙志忠夫妻俩龙志忠夫妻俩
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生活报讯（记者张洁）近日，省人
力资源和社会保障厅发布《关于调整职
称外语和计算机应用能力考试政策的
通知》，明确自今年7月1日起，外语和
计算机考试不作为申报职称评审的必
备条件，此项政策调整将涉及全省80
万专业技术人员。省人社厅事业单位
人事管理处副处长惠东昌对此进行了
详细解读。

《通知》明确，从2017年7月1日起，
职称外语和计算机应用能力考试不作为
申报职称的必备条件，如岗位确需具备
一定外语和计算机能力，由用人单位结
合专业技术岗位需要，在申报前可自主
举行外语和计算机应用能力的测试。省

内将不再组织统一的外语、计算机考试。
据了解，从2015年开始，县（市）及

以下单位专业技术人员（含在县从事专
业技术工作的省、市直属单位人员）职
称外语和计算机考试要求取消；从
2016年开始，降低了鸡西、双鸭山、七
台河、鹤岗四个煤炭城市专业技术人员
及在上述城市工作的省直单位专业技
术人员以及少数民族和民族地区专业
技术人员职称外语、计算机成绩合格标
准。今年起，我省全面取消职称外语和
计算机应用能力要求。

去年开始，在县及以下企事业单
位、地处县域的省、市直属单位中探索
实行“通用”和“基层”的分层级职称申

报评审管理模式，专业技术人员可本着
自愿的原则，申报参加“基层”职称评
审，单独分组、单独评审、单独确定通过
率，目前卫生系列已单独制定了评价标
准，对论文、科研等不作硬性要求，用能
够体现专业技术工作业绩和水平的工
作总结、教案、病例、技术推广总结、工
程项目方案、专利成果等替代，评审通
过后原则上只限定在基层单位聘任时
有效，由基层单位向市（地）以上单位流
动时，应重新参加“通用”职称评审。

下一步，我省将研究起草我省深化
职称制度改革的具体意见，6月底前将
完成《黑龙江省深化职称制度改革实施
意见》起草工作，经审议后向社会发布。

生活报讯（记者于海霞）生活报
记者从省民政和老龄部门获悉，近日，
由民政部联合全国老龄办开展的养老
院质量万里行活动首站在我省启动，
调研组将相继对哈尔滨、大庆、齐齐哈
尔的各类养老机构开展为期一周的深
入走访，针对养老院服务质量现状和
存在的突出问题开展调研。

生活报记者从本次活动及省民政

厅了解到，截至2016年底，我省60周
岁以上老年人口681.62万，占全省总
人口的 17.94%，略高于全国总体水
平。省民政厅统计数据显示，目前全省
各类养老床位21.5万张，其中民办养老
机构床位12.65万张，占比58.8%。全
省医疗卫生机构转型和领办的医养结
合床位3.2万张。城乡社区和居家养老
服务覆盖率分别达到82%和31%。全

省已推进38所公办养老机构“公建民
营”，涉及床位2000多张，并推动27项
政府闲置资产转型发展养老服务业。

据了解，全省200张床位以上的
养老机构90%（78家）内设了医疗机
构，二级以上医院90%（181家）与养
老机构签订了合作协议，开通了绿色
通道，社区基本卫生服务项目覆盖到
90%以上的社区居家老人。

据省民政厅副厅长魏峰介绍，我
省的养老机构数量在全国位居前列，
目前我省有旅养结合、医养结合、文化
养老、养老＋互联网、“三社联动”社区
居家养老”5种新业态，黑龙江夏季旅
居养老受到全国各地老年人的青睐，
2016年夏季前来我省休闲度假、旅居
养老的老人达到124万人，比2015年
增长90%。

1940年5月25日 二战敦刻尔克战役
开始

1948年5月25日 董存瑞舍身炸碉堡
1961年5月25日 美国首次载人宇宙

飞行成功

生活报讯（记者刘欣）记者从黑龙
江省旅游委了解到，“避暑胜地·畅爽龙
江”2017黑龙江消夏旅游体验周第二
站主题推介会日前在上海举行。

据悉，上海站推介会以充满童心的
亲子游为主题，发布了今夏黑龙江亲子
游主题线路产品，包括哈尔滨-齐齐哈

尔的“我与小鹤做朋友亲子夏令营6日
游”等5条黑龙江亲子游主题产品线
路。此外，省旅游委还整合了黑龙江夏
季旅游精品和线路，开展为期3个月的

“全民避暑特惠季”夏季旅游产品促销
活动。时间从5月至8月，将覆盖华北、
华东、华南等地区。

黑龙江消夏旅游体验周主题会火爆上海

我省养老机构数量位居全国前列

200张床位以上养老院
九成自己有“诊所”

历史上的今天
TODAY IN HISTORY

我省召开大气污染防治工作会议要求

各地今年底前要清净“僵尸车”
生活报讯（记者丁燕）24日，全省大

气污染防治工作电视电话会议在哈市召
开。记者从会上了解到，今年底前，我省
将实现机动车排污监控平台国家省市三
级联网，拆除剩余3300余台10吨以下小
锅炉，市级以上城市必须完成城区餐饮服
务经营场所油烟净化设施安装任务。

会上要求，今年年底前要全部淘汰
市级城市建成区内的10蒸吨/时及以下
燃煤小锅炉。到目前为止，全省还剩
3300多台，要求今年底全部拆除。

各地抓紧建设集中供热热源、管网
工程，推进煤改气、煤改电等清洁能源
替代项目。在供热、供气管网覆盖不到
的城乡结合地区，大力推进洁净煤、新
能源或再生能源使用。

今年各地一定要对“僵尸车辆”全部
进行清理，坚决淘汰机关事业单位黄标
车。加快推进全省机动车排污监控平台
建设改造，年底前实现国家、省、市三级联
网，有利于实现机动车排放检验和污染排
放等数据信息的互联互通和共建共享，有

利于各地协同采取联网联控措施，共同遏
制高排放车辆的超标排污行为。

今年底前，市级以上城市必须完成
城区餐饮服务经营场所油烟净化设施安
装任务。要划定禁止露天烧烤食品的区
域，严格管控露天烧烤。要整治垃圾焚
烧，实行网格化管理，严格落实城区内垃
圾、树叶等禁烧措施。此外，各地要积极
开展城镇集中式污水处理设施恶臭废气
收集净化，以及垃圾填埋场、垃圾焚烧设
施废气治理工作。

涉及全省80万专业技术人员

生活报讯（左靓）由省文明办、哈
尔滨市公安交通管理局、哈尔滨市香坊
区人民政府主办，黑龙江晨报承办的

“红灯记四周年·美丽香坊”公益徒步活
动将在6月3日开走。本次徒步地点在
哈市香坊区劳动公园，目前团体与个人
均可报名，报名成功的参赛者可领取一
份大礼包，走完全程者，还可以参与抽
取iphone手机等大奖。

“红灯记”是黑龙江晨报在2013年
5月策划的拒绝不文明过马路大型志
愿行动，开展至今，已先后组织近百次
上万人走上街头劝阻“不文明过马
路”。今年是“红灯记”四周年，为了宣
传文明出行组织了本次活动。

本次徒步活动线上线下报名系统
同时开通，团体报名队长需提前整理
好队员的姓名、电话及身份证号的电
子版表格，以便准确地录入参与者信
息。个人参与者可以到哈市南岗区康
顺街2号黑龙江晨报社进行现场报名
缴费，也可以关注“黑龙江晨报”官方
微信，在下方的菜单栏中点击“徒步活
动”进行报名缴费。

本次活动报名费为20元/人，报名
成功者可以凭借个人身份证于5月28
日在哈市埃德蒙顿路38号凯德广场4
楼领取T恤、帽子、矿泉水及活动大礼
包，大礼包内含伊利酸奶、凯德魔法城
门票、金汉斯烤肉、状元荟餐厅代金券
及经之堂中医养生机构如意健康卡（中
医体查1次+中医经络调理推拿1次）。
感兴趣的读者也可以到现场报名。

6月3日活动现场，走完全程者可
以凭借有效凭证抽取iphone手机、瑜
伽体验卡、中医养生卡等大奖。

咨询电话：0451-82294138

“红灯记四周年·美丽香坊”

公益徒步活动
火热报名中
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7月1日起评职称
将与外语计算机考试脱钩


