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Health

如何正确保护关节健康呢？王文波
说，关节的养护需要休息。同时，人体关
节还通过分泌滑液起到润滑和修复的作
用，但是这种修复能力是有限的。如果过
度频繁的使用关节，关节面会因为反复磨
损撞击而受损，部分坏死、剥落，同时关节
囊出现松弛，引起关节的不稳，加速关节
的退变，带来一系列的不适症状。尤其是
负重关节，由于长时间处于高负荷状态，
更容易出现劳损。

当关节出现劳损后，最好的办法是静
养。但应注意，长时间不活动，会引起关
节僵硬以及关节周围肌肉萎缩。因此，合
理休息同时配合适当的关节功能锻炼，如
关节肌肉的等长收缩锻炼，才是养护关节
的最佳方法。对于受膝关节骨性关节炎
困扰的人来说：尽量少上下楼梯、登山、久
站、提重物、长时间下蹲等引起膝关节负
荷过重的活动，以免加重病情；又要锻炼、
增加膝关节的稳定性，缓解膝关节疼痛。

关节养护需要休息和适当锻炼

保护关节健康
既要避免过劳也要适度锻炼

生活报讯（张新浩 记者 霍营）近日，第四届海峡两岸人工关节学术会议在哈尔滨召开，本次盛会邀请了台湾地区及国内各医院的骨
科专家与学者齐聚一堂，共同在人工关节技术方面进行了深入的交流与探讨，互换专业内的技术心得与经验。来自哈医大一院骨科主任
毕郑刚、骨科三病房主任王文波等参加了此次盛会，毕郑刚教授向大会致辞，王文波担任大会主席。

10年前，83岁的王大爷不慎跌
倒，摔伤了右侧髋部，右髋肿胀畸形，
无法行走。在当地医院被诊断为股
骨颈骨折，接受了人工髋关节置换手
术。去年，老人因身体其他部位感
染，蔓延至人工关节，无法正常走路，
卧床不起。于是来到哈医大一院骨
三科就诊，王文波主任亲自主刀为他
进行了右髋关节清创术，术后关节的
感染成功得到控制。今年3月份，王

大爷又找到王主任进行了右髋关节
翻修术。如今老人又能重新下地走
路了。

据哈医大一院骨三科王文波教
授介绍，如今，人工关节技术的发展
日新月异，高龄病人髋关节疾患的处
理是科室特色。不但初次髋关节置
换手术成为科内最为常规的术式，还
在复杂的关节翻修手术方面积累了
丰富的经验。

八旬老人人工髋关节感染 成功二次翻修

49 岁的张女士自幼就是“X 型
腿”，随着年龄增长，双膝畸形越来越
严重，走路有弹响，尤其是右膝出现了
剧烈疼痛并伴有活动受限。近日，在
辗转多家医院后，张女士来到哈医大
一院骨三科病房，王文波主任与曲彦
隆教授接待了她。曲教授检查后，制
定了“右膝人工关节表面置换，左膝关
节镜下清理半月板修整游离体取出”

的手术方案。今年5月，张女士接受
了手术，术后第二天即顺利下地走路，
不但腿变直了，而且走路也不疼了。

曲彦隆教授介绍，人工膝关节置
换手术除了能解决晚期膝关节病痛
外，治疗关节畸形的效果也非常好。
建议有“X型腿”、“O型腿”的骨关节
炎疼痛患者抓紧就诊，早诊断、早治
疗。

女子双膝畸形 置换人工膝关节后腿变直了

据王文波教授介绍，人工关节是人
们为挽救已失去功能的关节而设计的一
种人工器官，它在人工器官中属于疗效
最好的一种。一般来说，其使用年限可
达20年以上。随着科技进步，人工关节
手术已是一种十分成功和有把握的手
术：它可消除关节疼痛、恢复关节的正常
活动功能，手术后和正常人一样行走、爬
楼、外出旅行、工作、购物和体育锻炼等。

近20年来，我国关节疾病的发病人
数不断攀升，其中老年性骨关节炎是发
病最多的一种关节疾病，关节置换数量
每年以超过30%的速度增加。哈医大一
院骨科每年施行的人工关节置换手术达
1500例左右，其中60%是人工髋关节置
换，40%是人工膝关节置换。他提醒，有
骨关节疾病的人群要及早就诊，以免错
过手术的最佳时间。

人工关节置换后可恢复正常生活

春踏而至，
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Information

展示特色
近日，阳明小学校举行了

“快乐运动 梦想飞扬 希望教
育 闪耀阳明”特色展示暨2017
年校园体育节。体育节期间，
该校借助体育竞技、亲子交
流、团结合作等形式，培养孩
子合作、竞争的意识和拼搏精
神，有利于增强班级凝聚力，
增进亲子关系。 石彤联

生活报讯（辛熙）针对准备装修的读
者，“优质工程比武”获奖企业之一的澳门
信业装饰，推出了原价698元/㎡整装套
餐打折回馈活动，生活报读者可享 388
元/㎡。本次优惠活动限额 30个，包设
计、包施工、包材料、包监理、包售后，签单
的读者还可以享受多重好礼。如果你家
准备装修，赶快通过电话或微信报名吧，
期房业主也可抢名额。

整装套餐更省心
本次优惠活动推出的整装套餐十分

丰富，涵盖了瓷砖、地板、橱柜、门、洁具、
集成吊顶、理石、开关面板、地漏等，具体
品牌包括马可波罗瓷砖、生活家地板、大
自然地板、兄弟木门、法恩莎卫浴、东鹏洁

具等，均为知名品牌。除主材含在内之
外，388元/㎡整装套餐还包括瓦工、木工
及油工的施工费和材料费。从设计施工，
到监督视察工地，再到后期服务，澳门信
业装饰将负责到底。

施工规范有保障
澳门信业装饰的施工质量在哈市有

口皆碑，两次参加生活报主办、哈尔滨市
装饰协会协办的“优质工程大比武”，均获
得重要奖项。据介绍，澳门信业装饰拥有
从业多年的资深工长，装修工人也严格按
施工标准装修，视所有装修工地为样板间
工程，保证装修质量和服务。澳门信业装
饰工程部负责人表示，他们会继续在工程
质量上严格把关，让哈尔滨业主都能放心

地装修。

签单赠礼超实用
据澳门信业装饰负责人介绍，本次活

动期间，签单的生活报读者将赠送筒灯、
灯带、灯具、集成吊顶及家用电器等好
礼。另外，生活报读者还有机会获得加湿
器、神奇拖把、蚕丝被、床品四件套、小米
无线音箱、体脂秤、家用梯子等签单礼。

包设计 包施工 包材料 包监督 包售后

388元/㎡整装套餐 哈市限量30个名额

报名电话：84655217
13796631236

微信报名：扫描家居二维码并关注，发
送“姓名+电话+小区+建筑面积+388整装
套餐”，等待工作人员回复即可。

慰问儿童
23 日，哈尔滨太平桥百盛购物中

心 50 余位员工来到哈尔滨市儿童福
利院，为一百多名孤残儿童送上精心
准备的“六一”儿童节礼物，并自备原
材料，为孩子们包了一顿爱心饺子。
自 2015 年 2 月 14 日开业以来，太平桥
百盛一直积极投身公益事业。此次慰
问活动，太平桥百盛员工自发捐款万
余元，购买了牛奶、八宝粥等食品。

文盛
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