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这些孩子都咋
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学

姓名：李慧

高考年份：2008年

毕业院校：哈尔滨师范大学

李慧是一个典型的乖乖女，说话柔
声细语，举止非常得体。如今，她已经走
出大学校园五年了。回忆起高考结束后
的假期，李慧说，她并没有像其他同学那
样拼命“追剧”，也没有通宵达旦地疯玩
疯闹，更没有跟随着父母去游览名山大
川，而是天天宅在家里，泡在书堆里。在
李慧看来，和教科书“打了多年交道”，在
这个难得的假期，终于有时间看看自己
喜欢的书了。

那个暑假，李慧看过哪些书呢？虽
然过去了很多年，但她依旧如数家珍，把
当年看过的书，甚至是书中的细节讲述
出来。李慧告诉生活报记者，她先看的
是刘墉先生的处女作《萤窗小语》，这本
书开启了刘墉文学创作的大门；之后又
看了林语堂的《生活的艺术》。李慧觉
得，林语堂所写的散文清新隽永，富有生
活哲理。而读的那些书，让她印象最深
刻的是余秋雨的《文化苦旅》,这本书是
余秋雨的成名作，他用其独特的观察力
和洞悉力去深思中华古老民族的深层文
化，原来一处处令人流连忘返的风景名
胜与历史古迹，它们的背后有着深邃的
故事。

爱阅读是个好习惯，李慧把这种习
惯坚持到现在，如今，她每年至少要读20
本书来给自己充电。 照片由本人提供

假期读了多本经典书籍

刚走出考场就应聘到公司打工 游历欧洲再次读懂历史教科书
高分考生卖“笔记”和小贩“抢地盘” 乖乖女高考完直奔书海读名著

生活报记者 邓明娟

上周，一年一度的高考结束了，对于寒窗苦读了十余年的莘

莘学子们，现在的生活进入了“high”模式，他们面临的是人生中

极为难得的假期，是让自己撒欢玩，还是有规划地做点有意义的

事情？大考结束后，生活报记者采访了多位经历过高考的考生，

聆听他们的度假方式。

人物：霍峰

高考年份：2017年

2017 年高考刚刚结
束，距大学入学有近3个月时

间，这个长假如何安排，给准备
迎接大学生活的考生们出了道

选择题。记者走访多日发现，通
过打工体验生活成很多人的选择。

霍峰是今年的应届考生，高考一
结束，他就应聘到一家网络公司去做暑

期工。霍峰说：“工作经验和社会阅历是
书本上和课堂上学不到的知识，未来的生

活必须要掌握这两项本领，才能是一名合格

的人才。”于是，霍峰高考后先放松几天，由于
这个假期比较长，性格比较内向的他很想锻
炼一下自己与陌生人的沟通能力，就选择到
一家网络公司的人力资源部打工。“第一次面
对应聘者，我紧张得几乎不敢开口，现在越来
越放松了。”经过十几天的实践，霍峰表示，利
用这个假期打工，不仅可以提前接触社会，还
能挣点儿零花钱。

现在，霍峰已进入了“朝八晚五”的工作
状态。每天下班之后，他都要把当天的工作
在头脑中“过一遍电影”，还会把成功或是失
败的经验记在日记里。他认为，这是他人生
经验的第一笔财富。

暑期打工
锻炼沟通能力

姓名：夏冰洁

高考年份：2014年

就读院校：中山大学

今年，21岁的冰城女孩夏冰洁正
在读大三。2014年，她以优异的成绩
考入了中山大学法学专业。从小喜爱
历史的她，习惯于将课本的内容熟读
并记于心中。意大利佛罗伦萨、法国
卢浮宫、梵蒂冈，这些具有历史文化气
息的地方，是她心之所向。2014年高
考过后，她决定去欧洲走一走，读万卷
书也要行万里路。

近半个月的时间，夏冰洁走了欧
洲6个国家，参观的景点也以有着浓
郁历史文化气息的名胜古迹为主。夏
冰洁说：“意大利佛罗伦萨、罗马斗兽
场，法国卢浮宫、凯旋门都看了一遍。
看到了不同国家的不同风貌，自己也
对历史也有了不同的理解。”其中夏

冰洁最喜欢的城市是意大利佛罗伦
萨。“佛罗伦萨是一座具有悠久历史的
文化名城，它既是意大利文艺复兴
运动的发源地，也是欧洲文化的发
源地。它被称为百花之城，而现
代著名诗人徐志摩曾首译它为
‘翡冷翠’，听起来更有诗意包
含着更多色彩。”

“通过旅游，不仅开阔
了视野，也将历史书上的
内容活灵活现地展示
出来”，从小喜欢历
史、法学的夏冰洁
更加坚定了学习
国 际 法 的 信
心。夏冰洁表
示，以后她还
会 再 次 游
历欧洲。

姓名姓名：：曲一鸣曲一鸣

高考年份高考年份：：20142014年年

就读院校就读院校：：北京大学北京大学

20142014年年，，哈三中的曲一鸣以哈三中的曲一鸣以651651分考入分考入
了北京大学了北京大学。。19961996年出生的曲一鸣是个安年出生的曲一鸣是个安
静的女孩静的女孩，，高考成绩下来后高考成绩下来后，，她到哈三中南岗她到哈三中南岗
校区卖辅导材料和学习资料校区卖辅导材料和学习资料。“。“一般来说一般来说，，高高
考结束或是刚出分考结束或是刚出分，，是卖学习笔记的好时机是卖学习笔记的好时机，，
而我是在而我是在88月份才去卖的月份才去卖的，，错失了一些商机错失了一些商机，，
卖出的书不算多卖出的书不算多。”。”曲一鸣介绍说曲一鸣介绍说。。

以前，每年高考结束后，总能看到一些高
考生在校门口卖书，觉得挺有意思，所以曲一
鸣也体验了一把。这期间，最好玩的就是，为
了占据一个好位置，经常跟摆摊卖饮料、卖小
吃的商贩斗智斗勇。“第一天我是中午才出
摊，已经没有什么好位置了。但了解到学生
中午出来吃饭、家长来送饭，是买家比较多，
生意最好的时间段之一。于是，第二天我上
午就出摊了，可依然没有抢到好位置，但了解
到商贩们出摊的大致时间，为以后抢到好位

置提供了信息。”在接下来的几天，曲一
鸣总结出了一些经验：每天要比摊贩早
些来，才能占据有利位置，比摊贩晚些
走，才能够多卖出一些书。

曲一鸣每卖出一本书都会有些不
得，那里记录了自己的汗水与成长。在
卖书的过程中，她还遇到了高中老师带
的新学生，就一再叮嘱他们“一定要跟
住老师，多提问多做练习。”

去欧洲旅游
历史书中的名胜古迹是必游之地

快乐型

体验型 高分考生卖学习笔记和小摊贩斗智斗勇高分考生卖学习笔记和小摊贩斗智斗勇

勤奋型

兴趣型

最近，老爸、老妈迷恋上微信了，跟老朋
友、老同学聊得热火朝天，红包抢的不亦乐
乎。有时晚上聊的很晚。今天突然跟我说，
最近眼睛发干、发涩。我突然意识到，老年
朋友在享受数码产品带来乐趣的同时，由于
数码产品使用不当，导致了很多问题，比如
颈椎病、眼部疾病等等。今天笔者就为老年
朋友介绍一下，数码产品的使用卫生问题。

1、使用数码产品最常见的就是眼睛问
题。老人喜欢躺着玩手机，长期躺着玩手机
容易使血液流向眼睛，导致眼部结膜血管的
轻度充血，会诱发结膜组织的慢性炎性病
变。 老人为了省电会在晚上关灯看电视或
玩手机，这时候手机的光线会更加刺激眼
睛，可能会诱发急性青光眼。因此，无论是
看电视还是手机，都要在开灯的情况下观

看。
2、长时间使用手机另外需要注意的是

容易患颈椎病，长时间低头看手机，颈椎会
变形，时间久了就会患上颈椎病。曾经出现
过，由于长时间玩手机后，头部无法抬起的
案例。

3、有些老年朋友喜欢用电脑玩游戏，
这时候就需要注意不要患上鼠标手。要选
用适合自己手型的鼠标，并控制使用时间。

因此，教化电子大世界在这里提醒老年
朋友，使用手机或电脑时间不宜过长，不要
躺着，每次40~50分钟后休息10~15分钟，
闭眼或向远处眺望数分钟做眼保健操，防止
眼睛过度疲劳。同时活动颈椎和手腕，和老
伴之间相互按摩缓解疲劳。买电脑，买手机
就到教化电子大世界。

技术支持：教化电子大世界我教爸妈 数码学

数码产品的使用卫生 3、平面设计：

2、客户代表：
要求：有无经
验均可，语言
表达沟通能
力强，接受新
工作适应能
力强，有积极
上进心。

要求：有一年
以上报纸广
告工作经验，
年龄不限，语
言表达能力
强，能带领团
队者优先。

现因扩展报纸
广告业务特招
聘人员如下：

以 上 待 遇 ：底
薪 + 提 成 + 补
助+奖金+福利。

要求有一年以
上工作经验，
能独立完成设
计工作，会用
Ps软件，如果
会用方正飞腾
软件者优先，
待遇面议。

1、客户经理：

联系电话：
13946066601

分类
中缝
招聘
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资深医爸十年写出暖心护儿攻略

文/摄 生活报记者 徐日明

18日，又到父亲节了，怎样才能给爸爸们
一个特别的礼物呢？生活报记者走访了解
到，哈尔滨市儿童医院外科医生李清晨用十
年的时间积累完成了书稿《医生爸爸的 365
天》，这是他写给女儿的一本书，不过他觉得，
送给更多的父亲作为保护孩子方式方法的一
种借鉴更加有意义。

“现在，不少女士抱怨自家的孩子接受的
是‘丧偶式教育’，通俗讲就是在教育孩子的时
候只有妈妈们在忙活，爸爸们几乎形同虚设。
然而，在孩子成长的过程中，父亲的关爱是不
能也不应该缺席的，作为爸爸，应该学习足够
的知识、有必要的能力来保护自己心爱的宝
贝。”李清晨说，根据他多年做外科医生的经
验，再加上从一位资深爸爸的角度，总结出一
些在孩子1-18岁期间家长最应该注意的事项
告诉父亲们，以便大家能够更好地保护自己的
宝贝，希望这能算上一份特别的父亲节礼物。

外伤时压制止血最有效
可以缩短清创缝合时间

车上要装安全座椅
事故一旦发生没人能抱得住孩子

【解析】李清晨给孩子处置了伤口，
孩子不再有危险，趁孩子休息时，李清
晨和这对年轻夫妻聊了几句。他问他
们，坐车的时候如果用力抓着扶手，在
急刹车的时候有把握能抓住吗？小夫
妻都连连摇头说那是不可能的。随
后，李清晨又问他们，那你们凭什么认
定，能抱住孩子呢？这对小夫妻当即
无话可说。

李清晨说，在哈市街头，经常能看
见父亲在开车，母亲抱着孩子坐在副
驾驶座位上的情形。他们真的不知

道，在急刹车失去重心的时候，即使成
年人紧紧抱着孩子，也没有抱住的可
能。行医多年，他看过好几十起父母
开车，把孩子抱在怀里，一旦出现车祸
或是急刹车，孩子受到的伤害最大，孩
子几乎是百分之百会从父母亲的怀中
飞出撞在风挡玻璃上。

“安全座椅很重要，车里必须安装
给孩子坐的安全座椅，而且尽可能不
要让孩子坐在副驾驶位置上，最好把
安全座椅装在后座上，这是年轻爸爸
们必须掌握的常识。”李清晨说。

孩子被“扔”摔破头
再喜欢孩子也不能这么玩

【解析】李清晨告诉生活报记者，
“有些父母喜欢‘玩’孩子，尤其是年轻
的爸爸。他们越喜欢孩子，‘玩’得越
离谱。其实，“扔”孩子、悠孩子等动作
都是不可取的，孩子的身体还没有长
成，他们这些行为，很容易让孩子受
伤。”李清晨说。

还有一次，一个年轻爸爸送儿子
来医院就诊，孩子一直哭着喊胳膊疼，
李清晨检查后发现，孩子的肘关系脱
臼了。仔细一问，孩子的爸爸才吞吞
吐吐地说，是他刚刚抓着孩子的小手

玩转圈游戏，转到有些吃力的时候听
到‘咔’的一声，孩子就开始大喊胳膊
疼，当时因为孩子的手用不上劲儿了，
还差点被甩出去。

李清晨说，还有的爸爸在和孩子
玩时，喜欢把孩子搂在怀里用力摇晃，
却不知孩子的颅骨还没有长成，这一
摇让孩子的大脑和颅骨之间不断地碰
撞，对孩子的大脑发育不好。还有的
孩子被父母搂在怀里用力悠，几下之
后孩子安静下来了，父母以为孩子睡
着了，其实孩子根本就是晕了。

想让孩子病快好
不能用加药量的方法

【解析】“患儿的年纪小，肝肾功能
原本就弱，长时间加重肝肾负担会让
肝肾受损。”李清晨说，“还有的父母怕
晚上吃药影响孩子休息，将两顿药并
作一顿吃，这也是有害而无利的。”李清
晨说，还有一些患儿父母认为，药怎么
吃都可以，把一些胶囊打开，之后再给
患儿冲服，自认为这样能加快药物的
吸收。其实有些药物对嗓子或食道是
有影响的，胶囊就是起保护作用的，保
证药物可以到胃里再被消化吸收。

李清晨告诉生活报记者：“在保护
孩子这方面，爸爸的责任重大，虽然不
是每一位爸爸都要经过专业学习，但
至少应该掌握一定的医学知识和生活
常识，以更好地保护自己的孩子。我
是一名外科医生，同时也是爸爸，写下
《医生爸爸的365天》，是希望帮助更
多的年轻父亲多掌握些医学知识，减
少无意中对孩子造成的伤害，让孩子
们都能健康地成长，这是我作为一名
医生最大的心愿。”

李清晨的听诊器与众不同李清晨的听诊器与众不同

李清晨在给患儿做检查李清晨在给患儿做检查

孩子 愿你岁月无恙愿你岁月无恙 一世无伤一世无伤

护儿锦囊一

护儿锦囊二

护儿锦囊三

【案例】前些时候，一对年轻父母将手受了伤的孩子送到医院。患儿手上的伤
口约 3厘米长、3毫米深，上面虽然撒了止血药，但血仍一直往外渗。孩子张着小
手，哭得很厉害。

【解析】“当时的情况，需要给孩子
做缝合处理，第一步就要清创，而清理
细菌的时间很短，大量的时间都浪费在
清理止血药上，足足花了半个小时，孩
子一直在哭，嗓子都哭哑了。”李清晨
说。“孩子的父母一个劲儿地解释，因为
怕孩子流血太多，怕他疼，就给他涂了
药。其实这样的患者我几乎每天都能
遇到，有时候一天得有三四个，孩子的
父母把大量药粉涂在孩子伤口上，为孩
子止血止疼，结果都是在帮倒忙。因为
止不住血的外伤多数需要缝合，而这些
药粉的清理时间加大了缝合前的清理

时间，同时也加长了孩子的痛苦时间。”
李清晨说。

李清晨在书里写道：“如果是长度
在1厘米以下，深度在2毫米以下的伤
口，只要伤口能对齐，压制止血即可。
这个时候，作为孩子的父亲应该用清水
为孩子清洗伤口，保证没有看得见的异
物，随后再找一块干净的手帕压在孩子
的伤口上，在安慰孩子的同时帮其按压
止血，几分钟后即可止血。如果压制无
法止血，那多数药粉也一样无法止血，
就像这个孩子一样，应该在清洗伤口
后，立即带孩子到医院就诊。”

【案例】有一次，一对父母抱着孩子来到医院，孩子头上流着血，已经昏迷
了。李清晨看到孩子的头上有两处伤，一处轻一些，另一处重一些。

孩子的妈妈说：“孩子在家的时候从床上掉了下来，头摔出血了，我们抱着孩
子往医院赶，孩子爸开车，我抱着孩子哄着他，结果因为太着急，车开得很快，路
上差点出车祸，我老公一个急刹车，孩子从我怀里飞出撞在风挡玻璃上，结果这
一下伤得更重，孩子直接被撞晕了。”

【案例】今年 5月，一对夫妻送孩子来医院，孩子头上流着血，妻子一直在
埋怨着丈夫。原来，这位年轻爸爸非常喜欢儿子，经常把儿子扔到空中再接
住，孩子当然也很喜欢这个游戏。不过，这次他“演砸了”，把儿子扔到空中后
没接住，孩子的头直接撞到地上，顿时大哭起来，他们赶紧把孩子送到医院。
一路上，妻子不停地埋怨丈夫，这位年轻爸爸也被吓得够戗。

【案例】曾经有个男孩，在受了外伤后来到医院就诊。经检查，他肝肾功
能不全，好多药都没法用。后来经过仔细询问得知，这个男孩每次得病的时
候，他的爸爸为了让他快点好，都会擅自加大用药剂量。例如：某种药写得很
清楚，每次一片，每日四次，可他父亲为了让他快点好，每次都给他吃两片，却
不知道多吃药除了增加副作用外，对疾病起不到多大帮助，反而会让孩子的
肝肾负担加重。
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