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交通银行热销理财产品
※ 安全稳健※

产品名称
稳添利 39天HLJ（保证收益型）
稳添利90天HLJ（保证收益型）

沃德添利 1个月
添利系列 1个月~12个月

大额存单：央行基准利率上浮 40%，20万起，三月至三年期限多样，可质押、
可开立存款证明、可提前支取，纳入存款保险保障范围，安全可靠。
薪金宝：用薪理财，从薪出发，代发客户专享，预期年化收益2.35%，首次5万元
起，以后 1元起购，7*24小时随时申赎，一次签约自动理财，本金安全收益稳
定，柜面网银手机银行均可办理
更多本、外币理财产品，详询交行网点或 95559，理财非存款、投资需谨慎。

预期年化收益率
4.5%
4.5%

4.7%~4.8%
4.55%~4.7%

起存金额
5万
5万
10万
5万
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144支队伍万人参赛
生活报联合君豪新城

哈尔滨首届广场舞
展演赛欢乐启幕
AA1010

市民追求健康时尚 企业媒体合力助推

徒步节聚人气 火得有道理 AA1616

东北林大毕业生
写歌献母校
引13万人围观
AA1212

高中应往届毕业生往这看

空军招飞 24所军校招生 AA0404
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第四届中俄博览会和
第二十八届哈洽会圆满闭幕

共签署中外合作、区域合作等意向协议100多项，金额超300亿元人民币
02A
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18日，生活报运动季·海富家居第七届黑龙江国际徒步节
圆满落幕，1.3万名健身群众在活动中赏沿江美景，收获健康
快乐。

据统计，7年来，黑龙江国际徒步节这一品牌健身活动共
吸引34万余人次参与其中，不仅将哈尔滨的经典景区和城市
新貌一一看过，足迹更是走出冰城范畴，走向黑龙江全省。报
名火爆、现场氛围热烈已成为徒步节的常态。

是什么让黑龙江国际徒步节7年来获得如此大的成功？
来，让我们对其中的奥秘一探究竟。

生活报记者 杨镭 梁晨 记者 丁毅摄

花果山户外俱乐部是参与本次徒步节
最大团队之一。报名时，为了方便联系，记
者向该俱乐部创始人“北极星”发送了加微
信好友的申请，不料迟迟没有被通过。后来

“北极星”告诉记者：“不是我不加你，实在是
我的微信通讯录早就满了，想加你就必须删
除其他好友。”

微信通讯录的容量是 5000 人，“北极
星”说，他有不止一个微信号，每个号好友都
满额了，“其中绝大多数都是我们的俱乐部
成员。”花果山户外俱乐部成立于2006年，起
初只是“北极星”和他的朋友们，总共数十人

的小组织。如今，该俱乐部的微
信公众号已经扩大到3万多会
员的规模。“北极星”说，大家
聚在一起的目的是一样的，
那就是对健康的渴望，在运
动中释放压力。“徒步运动比较
简单，适用人群广，而且并不剧
烈。我们俱乐部的会员以 45至
55岁居多，这部分人群空闲时间较
多，而且对健康的渴
望更高。”“北极星”
表示。

户外徒步俱乐部创始人：

渴望健康 让我们走在一起

花果山户外俱乐部是眼下龙江群众体育
发展的一个缩影。在当下，“健康”两个字的影
响力，可能远比你想象中大得多。

每个周末，如果你到哈尔滨车流不那么拥
挤的路段——比如松北区、阳明滩大桥等地转
上一圈，一定能看到各类诸如徒步、路跑、骑行
等民间俱乐部的身影；在那些对外开放的体育
场馆，比如足球场、篮球馆、羽毛球馆……想要
有场地打球，那你要么早点去，要么耐心等；越
来越多的家长不惜大笔花销，支持和鼓励孩子
参加体育运动；再看看你的朋友圈，各种晒今
天走了多少步、跑了多少公里的截屏。

身兼黑龙江省体育总会办公室主任和黑

龙江省社会体
育指导中心主
任的刁志丹给出
了这样的数据：仅
在省体育总会注册备
案的省级单项体育项目协会，目前就已经多达
61个，会员人数达到70余万，这些组织都属于
民间团体范畴。群众体育为何火爆？说白了，
是越来越多人在物质生活获得满足的前提下，
开始更多关注于健康。绝大多数经常进行体
育锻炼的人都说过这样的话：“一天不运动，那
是真难受啊。”当越来越多的人把运动变成习
惯，这就成了一种时尚。

在册发烧友70万

龙江群众体育 影响远超你想象

如此火爆的氛围下，运动健身
爱好者们最需要什么？答：展示自

己的舞台。
当徒步健身成为一种时尚，无论

徒步团体还是爱好徒步的个人，都需要
一个更大的舞台。黑龙江国际徒步节，就

是这样一个舞台。
七年来，徒步节这座舞台的背景一直在

变化：2011年的太阳岛和2017年的滨洲铁路桥，凸显
最地道的哈尔滨风光；2012年的黑龙江文化产业中心
广场和2016的哈尔滨大剧院，展示哈尔滨的新风貌；
2013年的湿地之旅，原来大自然的风景与我们如此之
近；2014年和2015年，徒步节更是把影响力扩大到全
省范围……而徒步节的主角，也就是活动参与者们，让
静态的舞台变身为生动的画卷。

与此同时，黑龙江国际徒步节的品牌价值也正在
得到越来越多企业的认可。在“体育产业”愈发成为热
词的今天，企业通过赞助职业球队、运动员扩大自身知
名度和影响力早已成为常态。而通过黑龙江国际徒步
节，我们发现，原来这种模式不仅限于职业体育领域，
在群众体育领域也同样适用。越来越多的知名企业成
为生活报的合作伙伴，为徒步节提供资金支持，并为参
与者们提供报名礼和抽奖奖品；生活报发挥媒体的影
响力优势，搭建徒步节的大舞台；健身群众通过参与活
动，获得健康、快乐和实惠。这种三方合力、三方受益
的模式，成为黑龙江国际徒步节获得成功并继续成功
下去的动力。

2017年的黑龙江国际徒步节已经成功落幕，我们
有理由期待，这一生活报打造的运动健身品牌活动，将
在未来获得更大的成功。

当徒步已成时尚

生活报徒步节
搭起健身大舞台

徒步徒步节聚人气节聚人气火得有道理火得有道理
对健康的渴望 对运动的热衷 对生活和时尚的追求 加上企业商家与媒体的合力助推


