
《趁家长休息时跑远 疑似上了私家车》后续报道

家长：女儿找到了 有点儿不清醒
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有事儿就找贾春宝博士
中医
养生

甲状腺患者还好吗

三伏天一般出现在小暑和大暑之
间，此时宜伏不宜动，是冬病夏治的好
时机。气象预报显示未来10天还有不
少连续30℃的高温天，那么在伏天高
温里的甲状腺患者如何做好自我护理
呢?贵生堂中医医院的专家为您支招：

饮食清淡 消暑降火

炎热的天气，各种烤串、啤酒、冷

饮、冰淇林可谓是相当诱人，但这些刺
激性的食物带给人们的只有一时的舒
爽，甲状腺患者如果不忌口，不仅会引
起甲状腺或咽喉不适，还可能诱发既往
的病情。还有些患者在夏季没有胃口，
而经常不吃饭，这样会导致身体免疫力
下降，抗病能力减弱，对甲状腺疾病也
是不利的。

针对措施：甲状腺患者要清淡饮食，

选择消暑降火的食物，比如绿豆汤、莲子
粥、苦瓜等都是夏季可以多食的。患者
要少食凉菜、冷食、西瓜、冰镇啤酒、冷饮
等。患者应禁忌烟酒和辛辣刺激食物。

均衡营养 多吃碱性食物

数伏天要均衡营养，多吃碱性食
物。比如，百合、胡萝卜、茼蒿、荆芥、黑
木耳、荠菜、银耳、番薯(红薯)、马铃薯

(土豆)、芋头、葡萄、山楂、石榴、木瓜、槟
榔、桃子、柠檬、樱桃等等。

可乐和各色汽水、酒类和含糖分的
甜品、点心、肥肉、红肉(如牛、羊、猪肉)
等，大多属于酸性食品，不宜过多食用。

保护阳气 调整好睡眠

夏天，天气热人们的夜生活也就更
加丰富，熬夜相对于冬天频次变多。除
此之外，闷热也更容易让人们失眠，造
成睡眠不足。睡眠相对不足，从而易使
人体出现虚证，根据“虚则补之”的原则，
只有用“补法”才能调整机体功能。对
于阴虚者，天越热则阴越虚，阴越虚则
虚火越旺，此时补阴，犹如久旱遇甘霖，
不会“火上加油”。贵生堂中医医院关
心您的健康，有养生、糖尿病足或者甲
状腺疾病等相关问题，欢迎来电咨询。

？

1、每周五甲功五项检测5折优惠，总价仅为 103元。
2、每周五甲状腺彩超及颈部淋巴结彩超6折优惠，仅收60元
3、每周五以下彩超均60元：

腹部彩超（肝、胆、脾、胰）
泌尿系彩超（双肾、输尿管、膀胱、前列腺）
妇科彩超（子宫、附件、膀胱及周围组织）
乳腺及其引流区淋巴结彩超

优惠活动
哈尔滨贵生堂中医医院

哈尔滨市南岗区先锋路350号（南岗公安局对面、十三中旁边）

热线电话：0451-88897272

预约挂号
更多详情

请扫二维码！

广告信息

高温伏天

三伏天是一年中最热的阶段，说到三伏天，很多人会想到闷热、潮湿，确实如此，三伏

天是“风、寒、暑、湿、燥、火”等邪气容易入侵之时，甲状腺患者在此时更是暑热难耐，尤其

是甲亢患者，由于爱出汗的疾病特点，这个季节对患者们来说无疑是个巨大考验。

公 告
尊敬的用户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将
分别于2017年 8月 1日、8月 3日、8月 7日-8
月10日、8月14日和8月15日的每晚23：00至
次日6:00期间进行系统升级，期间将影响全省
移动用户话音及2/3/4G上网、停复机、全省用
户计费相关业务（如用户查询话费详单等）等。
由此带来的不便，敬请谅解，感谢您的支持！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

生活报 27 日讯（实习生郑香凝 记者栾
德谦）27日，生活报刊发了有关哈尔滨市民
王先生急寻女儿的消息。当天下午，生活报
记者接到孩子家长王先生的来电反馈，称女

儿已经找到了。
据王先生介绍，孩子是27日 10时许自

己回的家。“孩子说是一辆车给她送回来的。
问她这两天在哪了，她说在一个小旅店里，还

有个小女孩。孩子说是有个人给她吃了什么
东西。她就说了这几句话，感觉孩子还不太
清醒，不怎么说话。”王先生说，接警的道里公
安分局新华派出所正在进一步调查中。

饺子王饺子王
本报 27 日讯（实习生

高健 记者于海霞 仲亮文/
摄）“老王，你看我这麦穗饺
子咋样？不是吹，我都包了
四五十年了。”“淑华，你那
饺子馅儿太少，不符合规
则，一会儿就给你淘汰了。”
27日下午，在哈尔滨市南岗
区三孔桥社区，虽然天气很
凉爽，但社区大院包饺子比
赛现场热火朝天，来自辖区
的近400位老人同场竞技，
各展绝活。

此次活动由黑龙江省
希望社会工作服务中心组
织，比的是3分钟内谁包饺
子的数量多。生活报记者
在现场看到，大爷大妈们握
着包饺子的工具跃跃欲试，
要一较高下。下午两点钟，
随着一声令下，老人们立马
手指翻飞，一个个形态各异
的饺子迅速“诞生”。赛场

上，年龄最大的
85岁，最小的55岁，他们中
有妯娌，有姐妹三人组，还
有好邻居同台竞技。最终
田阿姨以3分钟内45个饺
子的成绩荣获当日“饺子
王”，当日晋级前十名的老
人将获得下次厨艺争霸赛
的晋级券。激烈的比赛过
后，另一组居民还搬来电
锅，现场煮起饺子，大家又
开始了其乐融融的饺子宴。

黑龙江省希望社会工
作服务中心副总干事高珊
说，中心本来是想在一些社
区尝试一下这样的活动，以
为就能有几十位老人报名
参与，没想到一下来了400
人，看来哈尔滨社区居民还
是很重视邻里亲情的。今
后社工服务中心还会为老
人们提供更多的交流服务，
展现出冰城老年人的风采。

400400位老人争当位老人争当大院大院哈尔滨市三孔桥社区

看咱这手艺看咱这手艺！！
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浩爽哈市靓号
哈市吉祥号抵押贷款利息低放款快
高价回收 0451 范围内手机卡吉祥号
微信号单时时更新请添加18045011555

哈 市 移 动
15104668888低消 6百 15245119999抵消 6百
15845000000 58万 18804510451 50万
13804511119 4万 15845000002 7万
13796100001 9万 13946010139 2.5千
15045110451 9千 13634800001 8万
13644645678 8.8万 13936555009 9千
13804515678 24万 13634800001 8万
13845053456 3.9万 15045673456 5.8万
13644567777 21万 13903610456 9千
18845157777 23万 13936264444 4.7万
18845152222 7万 13945110999 6万
136846x8888 14.5万 15246600333低消 2百
13936004111 1.5万 13504800444低消 1百
13946001222 1.6万 13945000444低消 1百
15246688777抵销 3百 13664603555抵销 2百
13904511333 8万 13845003456 5.5万
15104688889 1万 13796611199 9.5千
13936111115 3.9万 15146445566 2.5万
15045087788 6千 13904519494 9千
18704608567 3千 13836101986 1.5千
13936343210 7千 13945122338 1千

哈 市 电 信
18946199999 68万 18088776666 20万
17345678678 3.5万 17345678789 3.5万
13313666333 5.5万 13351200008 3万
18003600001 18万 17745600009 3.5万
13304519998 3万 13384500009 3万
18145100099 5千 18004600077 5千
18145131111 6.6万 18145151111 7.9万
18145167777 17.5万 18904516555 3.9万
18145168888 16万 18182712345 8万
17745166789 3万 1xx45634567 11万
18045195678 3.5万 18045090123 7.5千
18904511678 2万 17304511789 2万
18945670789 1.5万 18104517678 7千
17304511222 1.5万 17304511333 1.6万
17304511444 1.3万 17304511555 2万
17304511666 2.4万 17304511777 2.8万
17304511888 2.8万 17304511999 2.8万
17360905111 3.2千 13339314555 1.1万
13304611555 2.5万 13339301999 2.5万
17745155888 2.9万 17745133777 2.2万
18145101010 1.8万 18904888878 1.5万
13304500109 7.8千 18945111101 1万
17704518989 1.2万 17758888365 1万
13351111122 1.5万 17745688688 9千
18145575757 2.5万 18145585858 2.5万
18145686868 2.5万 18104515511 1万
18946111118 5万 17304511110 6千
17704511118 1.9万 18003666667 2.5万
17758811118 1.6万 17304511118 9千
18004511188 1.2万 17304511119 9千
17304511188 6千 17304511199 6千
15326668989 4.5千 18904510450 7千

特价哈市电信1千-3千之间
15304500100 18945000559 13304810451
15304519527 17745123177 18946178818

哈 市 联 通
15xxx000008 7万 15xxx000009 7万
15645000006 6万 13284000007 6万
13204500002 1.7万 13212800005 9千
15xxx000999 3.5万 18645111999 5.7万
15604512222 10万 13074558888 9.5万
15604514444 6万 18686721234 1.3万
13199558888 23万 13204601234 2.3万
13115508888 10万 18686888686 5.8万
18646226666 13万 15663840000 3万
17604510451 20万 18545555556 4万
18646226666 13万 13039995999 6万
156451x1234 8千 156361x1234 8千
15645106789 3.5万 13284635678 1.6万
18646078910 4.5千 156450x5678 1.3万
15645000011 1.5万 15545000011 1.5万
13251608111 5.5千 185xx888222 1.7万
13144500777 2.5万 18545655777 2.8万
13263633777 2.5万 15636033999 2.5万
15604506888 2.5万 13244567888 3.9万
18504500450 1.9万 17604500450 1.9万
18686777678 7.5千 15636051789 3千
1xx45777787 6千 1xx45777797 6千
18545888868 9千 18545888858 9千
18545888688 8千 185xx888789 9千
15663799799 2千 15645674500 1千

哈 市 座 机 吉 祥 号
网 通 座 机

82999111 面议 81118111 面议
81778899 2.5万 88100007 1.7万
81111117 9万 87555666 2.6万
89550000 2万 85997777 6.5万
84823333 2万 89299555 8千
86917777 4.5万 86998888 6.5万
89899888 4万 89108888 6万
53610001 8千 55675999 9千
82039555 4.8千 53644777 8.5千
55100999 1.5万 88956888 9千
55212345 呼兰 82222221 呼兰

电 信 座 机
51888555 3.5万 55516555 3万
51835666 7.5千 55555335 1.5万
55555484 7.5千 55555451 9.5千
55555067 9千 55555078 9千
51666636 6千 51666606 6千
51999567 6.5千 51999678 6.5千
51999789 7.5千 51888882 1.5万
51818567 6.5千 53997979 4.5千
联系
电话

18045011555
13199558888

诚招移动联通电信一手卡商精诚合作

对于魏先生的情况，该公司负责人
表示，相关规定都是总公司制定的。魏
先生告诉记者，他并不想买商城里的零
食和日用品，也不想充值话费，更不想花
钱买保温箱，对于这样的答复，他并不认
可。

27日，生活报记者致电达达总公司
客服，客服人员表示，按照公司规定，给
出的解决办法与分公司一致，当记者表

示可否先充值再提现，客服人员回应，用
微信或支付宝等方式向账户存钱，与接
单赚的钱是两个系统，所以充值也没法
让其余额上调至100元以上。

达达客服表示，魏先生的情况比较
特殊，对于他想要直接用现金结算的要
求，需要向公司的相关部门反映，然后会
有专人进行答复，在记者表示何时能得
到回复时，对方挂断了电话。

客服回复：总公司规定如此 特殊情况需反映

生活报27日讯（记者于燕）上周六，小
白单车在哈尔滨市上线。27日，家住道里区
的孙先生生致电生活报投诉，称自己在友谊
路上搜到一辆小白单车，车却被锁在栏杆
上。对此，生活报记者联系到小白单车哈尔
滨运营公司黑龙江新洋科技，相关负责人表
示近日已发生多起单车被锁事件，今后将严
厉处理私藏行为。

据孙先生介绍，当时他在手机APP定
位搜车后，发现距离其最近的点位259米处
有辆小白单车。他步行3分钟过去，找到车
后却发现，车子被人锁在了栏杆上。“共享单
车变成了独享。”孙先生无奈地说道。

为此，生活报记者联系到小白单车哈尔
滨运营公司运维中心负责人付凯，他表示，
目前已经发现多起这样私藏的情况，被锁车

辆分布在红旗大街投资大厦、三合路海富山
水文园、道里友谊路、光芒街巴山街等。工
作人员按照后台骑行记录，查询到最后一位
骑行人，希望其来开锁。但多数骑行人否认
是自己上的锁，也不愿现身。工作人员只好
自行开锁，将单车带回公共区域。

黑龙江新洋科技闫俊礼表示，一些市
民希望自己总能骑到车，就把小白骑到自
己方便的地方或是他人无法进入的区域，
甚至自己给车上锁，这种私藏行为是违规
的，直接损害他人骑行小白单车的权益。
针对以上事件，公司将严厉处置，第一次
私藏者，提出警告批评；第二次扣除骑行
信用分，直至剥夺其共享单车骑行的资
格；第三次屡教不改者，将以法律手段解
决。

小白单车上道一周 发生多起被锁事件
管理方：屡教不改三次起诉

生活报讯（记者王悦文/摄）
“接了达达平台的20单外卖，赚了
91.72元，想要把赚的钱提现，却说
我不够一百元不让提，想继续接单
赚够100元，又必须购买138元的
保温箱，这也太霸道了。”近日，哈
尔滨市民魏先生向生活报记者反
映了他的遭遇，本想送外卖赚钱，
没想到赚的钱却被“困”在了达达
的公司规定里。

记者在魏先生手机里的达达软件看
到，当他想要将账户里的余额提现时，系
统就显示“您的押金少于100元”。软件
里有相关要求：最低提现金额一百元。
而当魏先生选择继续接单时，系统则会
显示“您需要配备达达餐箱才能接单”。

26日16时许，记者来到达达哈尔滨
分公司，正赶上线下培训。屋内有20余
人正在上课，培训人员明确表示，20单之
后，必须来参加培训，并且购买公司指定

的138元餐箱才可以继续接单。有10余
人当场就下单购买了。

一位未购买的男青年表示，他打算
回去考虑考虑，“我 20单赚了 160多块
钱，可这箱子不便宜，实在不行我就把钱
提出来不干了。”一位买完保温箱的男青
年表示，买箱子也比较无奈，想接着干就
得遵守规定。此外，记者了解到，其他一
些外卖平台，并不会强制购买指定的官
方餐箱，可通过其他网上商城购买。

记者亲历：想继续接单 必须买138元餐箱

近日，魏先生遇到了烦心事。“只
要下载APP后注册，就能在达达接单
送外卖，可以先接20单，之后就会有
系统通知，告知要接受线下培训。”魏
先生告诉生活报记者，他用了一天半
接够20单赚了91.72元，之后等待了
多日，终于得到达达哈尔滨分公司的
培训通知。

“本来满心期待地去培训，心想
之后可以继续接单了，没想到却被告
知还要在达达商城购买一款指定的
保温餐箱，定价138元。”魏先生说，此
外，还得购买指定T恤，否则抽查时，
一旦发现未穿公司服装，就会罚钱。

听到此事后，魏先生当即表示不
想购买保温箱和衣服，“20单才赚90
多块钱，却要花几百块买箱子和衣
服，我看网上的保温餐箱才50元左
右，而且其他外卖平台也没有强制员
工购买指定保温箱的。”魏先生决定
结算工资不在达达干了。但是，达达
哈尔滨公司负责人却表示，魏先生在
达达系统里的钱不够一百元，无法提
取现金，只能在达达商城里购买商品
或充值话费。

市民报料：

赚了91块多
无法提现只能消费

对于魏先生遇到的情况，黑龙江太学
律师事务所律师王思远表示，首先，没有
达成固定工作意愿之前，双方形成的是事
实上的劳务合同关系。达达在要求骑士
提供劳务时，如未明确以购买保温箱为要
约，在骑士完成20单任务后另行要求，缺
乏合法性依据，外卖骑士有权拒绝。

其次，在双方没有明确约定的情况
下，以非法定货币支付劳务报酬违法。

参照《工资支付暂行规定》的相关规定，
工资应当以法定货币（即人民币）形式支
付，不得以实物及有价证券替代货币支
付。双方虽然为劳务合同关系，但未经
当事人同意的情况下，以非法定货币进
行支付违反现行法律规定。如骑士未能
与达达达成一致，骑士可以向有关部门
投诉，必要时也可以向人民法院提起诉
讼。

律师解读：

无明确约定 以非法定货币支付劳务报酬违法

外卖小哥质疑外卖小哥质疑““达达达达””太霸道太霸道

接接 2020单赚单赚9191块多块多
不够百元不让提现不够百元不让提现
想继续接单得买想继续接单得买138138元指定餐箱元指定餐箱

被锁的单车被锁的单车
运维中心负责人提供运维中心负责人提供

软件截图软件截图

““骑手骑手””在下单买保温餐箱在下单买保温餐箱


