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·瞬间

SHUNJIAN

慈善 榜爱心 生活报记者李丹 整理

1、黑龙江省广播电视网络股份有限公司向黑
龙江省慈善总会捐款 21600 元，参加“等你爱我“活
动，资助18位贫困留守儿童。

2、爱心人士张雯玉看到《生活报》报道，向癌童
小雨和欣欣捐款10000元。

·足迹

ZUJI
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回首过往，关越超讲述了自己的
爱心之路。

关越超说，他出生在一个普通家
庭，从小就爱帮助人，帮同学拎书包
啊，扶老人过马路啊……“那时候每当
听到别人的赞许，我都特高兴。”渐渐
地，他也感觉越来越快乐。“看到被帮
助的人解了燃眉之急，眼里都是笑，我
也感到特别快乐。”

2010年大学毕业后，关越超开始

走入社会。他做过服务员、促销员、音
响销售员，甚至高尔夫球童，“一天弯腰
捡球近百次，只能挣200元，下班时累
得都感觉没腰了。那时候真难啊，我
把每个月的工资分成三份，其中一份
捐给有需要的人。”

“你都那么难了，咋还能想到别
人。”生活报记者问。“做志愿服务让我
过得很充实，更满足，这种快乐做别的
事得不到。”关越超说。

通过打拼，关越超目前拥有了自己
的公司。“做慈善对我的公司帮助也特别
大。你可以去感受一下，在我们公司，大
家的心都往一处使，有事儿一起上，整个
团队特别向善、团结、积极、阳光。”

说道自己，关越超说：“我做了这么
多年慈善，目前最大的感受就是帮助别
人的同时，能净化心灵，找准自己的位
置，也更能把握好自己，知道自己的方
向，也是做更好的自己。”

你知道助人为乐是什么感受吗？充实？被肯定？
的确有，但还可以更多……

文/摄 实习生 王思月 生活报记者 李丹

坐在电脑前，生活报记
者反复琢磨这个即将要呈
现的慈善人。有爱心、积极
乐观不足以形容他，捐款捐
物也描绘不了他的全部善
举。因为在采访中，生活报
记者明显感受到，这个小伙
在慈善这条爱心扶助之路
上正开心做自己，并做最适
合受助者的慈善。

他叫关越超，28 岁，开
了一个环保公司。生活报
记者日前在香坊区留守儿
童慰问活动中遇到了他，待
人随和、说话带笑是记者对
他的第一感受。

香坊区妇联的工作人员向生活报
记者简单介绍了一下关越超。“这个小
伙子不仅有爱心，还知道咋帮才能帮到
人心里去。”

据介绍，2014年关越超通过香坊
区妇联得知哈尔滨市贫困大学生小月
（化名）的事情。小月在单亲家庭中长
大，与卧床的母亲相依为命，好不容易
考入苏州大学，却因学费问题不得不放
弃梦想。关越超随后对小月进行帮扶，
每学期给她拿4千元生活费，三年来共

计资助2.4万元。对此，关越超说：“我
也是普通家庭出身，知道渴望上大学是
啥心情。”

“关哥是除了妈妈以外，对我最好
的人。”小月在接受生活报记者采访时
说，“关哥就像亲哥一样，经常发短信嘘
寒问暖，还给我寄家乡特产，就像一个
强大的臂弯保护着我，让我无所畏惧。”

如果你认为他就是拿钱或拎东西
慰问一下，那就大错特错了。

今年5月末，关越超跟香坊区慰问

留守儿童。在香和小学，他发现学校图
书少，孩子们急需课外读物后，当即拿
出5万元钱。“这正是孩子们目前最需
要的。”香和小学赵校长说。

在香坊区敬老院服务中心的慰问
活动中，关越超得知老人量血压困难，
立刻送去10台血压仪，入夏后高温还
送去电风扇，“这种无微不至的爱让老
人们特别温暖。”工作人员说。

据不完全统计，四年多来，关越超
捐款捐物合计近20万元。

打工经历磨意志 做慈善让他做更好的自己

送去“适合的爱”这个小伙知道啥是慈善

生活报 27 日讯（实习生 王
思月 记者 李丹 文/摄）生活报记
者27日从省慈善总会获悉，26
日以来，省慈善总会联合哈市多
家爱心组织，在中央大街、建设
街、乐松广场及关东古巷等4个
地点义卖“爱心袜”，所得善款全
部用来救助坚强懂事的白血病
患儿小明月。活动共卖出500
多双袜子，募集善款12825.6元。

生活报 26 日讯（实习
生 王思月 记者 李丹 文/
摄）26日，生活报青年志愿
者团队携手哈市五家爱心
医院，前往黑龙江省双城
区五家镇举行义诊，一天
共为800余人送去健康筛
查服务。

据悉，此次义诊受助对
象包括春蕾儿童、贫困儿
童、当地居民，检查项目包
括糖尿病、骨质疏松等多项
筛查。在活动现场，爱心医
院还为筛查者免费赠送了
500袋中药包，并进行简单
的疾病预防知识宣讲。

众多爱心组织义卖筹善款

小明月不哭
好心人们在帮你

给环卫工人“送清凉”喽
生活报 27 日讯（记

者 李丹 文/摄）生活报记
者27日从哈尔滨市道里
区总工会获悉，为了给
烈日下的环卫工人带去
清凉，降低室外作业难
度，道里区总工会为高
温酷暑下仍坚守岗位的

环卫工人送去价值3万
元的降温慰问品，包括
毛巾、西瓜、矿泉水等，
并对他们致以亲切问
候。

据悉，今年道里区
总工会建立了9个“户外
职工爱心驿站”。

生活报爱心义诊
走进双城五家镇

高智商、高情商的28岁冰城小伙关越超的帮扶之路：

“这种快乐，做别的事得不到”
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会议时间：2017年 07月
29日（周六）7：30-13：00、
08月19日
展会地点：哈尔滨会展中
心办公区展厅（正门电梯
左侧10米）
电 话 ：0451-57771233 、
57771311 13945186040
qq:847809700
黑龙江双玉人才市场每
周一、二、三、四、五、六、
日定期举办招聘会

双玉人才于 2017 年 07
月 29 日（周六）、8 月 19 日
（周六）在哈尔滨国际会展中
心举行夏季万人招聘大会。
九周年庆感恩回馈，连定三
场会展1360元（每日一个特
价 1000元三场），办会员预
存 2000 元（每场扣减 350
元），300 加 260 等特惠，并
赠现场及挂单，每周一至周
日8:00-17:00全天开放，免
费求职，免费推荐工作）。
★ 07 月 27 日（周四）
2017冰爽夏日（首届）毕
业生促就业专场会。
★07月28日（周五）“汇
集冰城人才、缔造龙江
品牌”诚信人才招聘会。
★07月 29日、30日（周
六、日）2017黑龙江双玉
夏季“万人才市”促就业
特大招聘会。
★07月30日（周日）“赢
在未来职场起跑线”大
学生就业专场招聘会。

地址:香坊区中山路 36 号
一二楼，原双玉对面(与公
滨路交口,香坊供电局右侧
10米)乘:2、3、郊5、22、27、
59、68、73、103、108、115、
118、202、205、209等路西
香坊或省医院下车(祥业国
际现场咨询办理“出国就
业、留学”等业务）

28岁的木村翔是邹市明职业生涯的迎战
的首个日本对手。木村翔职业战绩为14胜1
平2负其中7次KO对手，KO率却高达41%，
并于去年11月份夺得WBO蝇量级洲际冠军
头衔。

这是一场邹市明的自由卫冕战，对手由
邹市明团队挑选，为什么会选择木村翔？木
村翔在WBO世界112磅级别刚进入世界前
15位排名，按照规定前16位就可以挑战该级
别的拳王，因此从规则上看邹市明团队选择
木村翔是没有问题的。

为什么选择打木村翔？
邹市明是现任 WBO

世界112磅拳王，世界综合
排名第10。与拳王名气非
常大的邹市明相比，木村翔
从声望上说是十足的无名
小卒。日本国内到今年 6
月底才承认了 WBO 的洲
际头衔排名系统，木村翔在
该级别的日本国内排名是
第10位，世界综合排名在
前50名左右。从纯实力上
分析，木村翔甚至还不如去
年11月邹市明战胜的泰国
选手坤比七。

双方实力对比

首先是年龄上的巨大差距，前不久菲
律宾拳王帕奎奥点数惜败澳洲新星霍恩，
主要还是因为年龄太大了，邹市明这次也
面临类似的问题。与去年11月相比，邹
市明又老了一些，而且这段时间并没有出
来参加正式比赛，要面对28岁的日本对
手的挑战还是有一定变数，如何用经验和
自身优势去弥补赛场上可能出现的年龄
带来的劣势，这是邹市明能否取胜的关
键。

由于长期久疏战阵，邹市明的体重一
度达到56公斤，他从一个月前开始降体
重目前减了5、6公斤。减体重减少自身
体重的10%。木村翔在6月24日曾经前
往泰国进行专门训练，这位日本拳手看来
非常重视与邹市明的这场比赛，他肯定是
渴望在邹市明身上爆冷。

面临哪些挑战？

邹市明首场职业赛出场费就达到30
万美元，此后涨到70万美元。本场比赛
是中国第一次举办的由国内拳手参加的
WBO世界拳王卫冕赛。

这次邹市明与木村翔的卫冕战，邹市
明出场费高达1000万人民币，刷新中国
拳手的出场费纪录，邹市明将努力用拳头
捍卫自己的这一荣誉。而对手木村翔的
出场费，据估计在2万美元到5万美元之
间，如果挑战成功他今后的出场费将最起
码在10万美元以上。

用拳头捍卫千万身价

邹市邹市明明拳王卫冕战今晚开打

原子
28 日 ，36

岁的老将邹市
明将在上海与
日 本 28 岁 的
WBO 亚 太 区
拳王木村翔，进
行 一 场 WBO
世界拳王金腰
带卫冕赛的较
量。邹市明此
前表示自己迄
今从未输给过
日本拳手，这次
比赛他志在取
胜。

志在必夺
志在必夺

生活报讯（记者李丹/文
李巍摄）27日，哈尔滨市残疾
人活动中心的曲显光、刑倩、
张研峰、耿秋红等冰城残疾人
飞镖队的队员，代表黑龙江省
参加在安徽合肥举办的“全国
残疾人飞镖锦标赛”上取得了
奖牌量第一的好成绩。

冰城残疾人冰城残疾人““全国残疾人飞镖锦标赛全国残疾人飞镖锦标赛””上夺冠上夺冠


