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生活报讯（记者宋菲）泌尿系结
石包括肾结石、输尿管结石、膀胱结石
和尿道结石。多见于青壮年，男性多于
女性。通常尿路结石是在体检时发现
的，但大多数患者是因为症状发作而明
确诊断的。泌尿系结石的典型症状就
是疼痛和血尿。一般情况下可以通过
B超或X线检查而确诊。生活报记者
从哈医大四院泌尿外科了解到，结石分
析仪可以帮助患者了解结石成分，有助
于预防。针对不同结石成分，制定个体
化诊疗方案，调整饮食习惯，从根本上

预防结石。

不同结石注意啥？
草酸钙结石：要避免摄入富含草

酸的食物，如甘蓝、菠菜、花生、杏仁、
甜菜、红茶、麦麸、大黄、可可粉等（尿
液的 PH 在 5.5-6.0）。忌食菠菜、欧

芹、芦笋、草莓、李子、浓茶、巧克力以
及各种干果。

磷酸钙结石：要减少高动物蛋白、
高钠食物和磷酸的摄入，如乳酪、鱼、
虾皮、咖啡和浓茶；减少碳酸饮料、高
蔗糖食物的摄入。不宜饮用碱性饮
料，例如各种可乐等。每日限用食盐5
克以下，忌食味精。大幅限食肉、蛋等
高蛋白食品。

尿酸结石：要忌食动物内脏和酒
类；限食肉、鱼、虾类，每日不超过 100
克；少食蘑菇、花菜、豆类、花生。蛋、
奶中的嘌呤含量很低，可以食用，以补
充人体所需的蛋白质。

胱氨酸结石：复发率很高。避免
大量高甲硫氨酸饮食，如蛋、禽、鱼、
肉、花生和豆类；应该多饮水，饮食以
大米为主食，素食为主，多食蔬菜、水
果。遵医终生采用药物治疗。

泌尿系结石要引起重视

结石成分不同注意事项也不同

1.什么是动脉硬化闭塞症？

众所周知，随着年龄增长，人体
的血管会发生动脉硬化。动脉硬化
的老人，血管管壁弹性都会下降，管
壁上也会附着由于血脂增高等导致
的动脉硬化斑块。而动脉硬化闭塞
症指的是在动脉硬化造成的动脉管
壁增厚、斑块形成的基础上，发生动
脉管腔的狭窄，进一步发展就会引起
动脉闭塞，也就是老百姓俗称的“血
管堵死了”。动脉一旦堵死之后就会
出现缺血症状。这类患者大部分都
有长期吸烟史。

2.临床表现有哪些？

动脉硬化闭塞症早期仅仅是感
到皮肤的发凉，或者感到轻度麻木，
活动之后小腿有些酸痛感。随着病
情的加重就会出现行走时下肢肌肉
痉挛、疼痛。一般休息六七分钟之后
可以好转，然后继续行走，在医学术
语上，这种现象叫做间歇性跛行。如
果即使休息时，也会有肢体的疼痛麻
木和感觉异常，就进入了静息痛阶
段。往往夜间睡觉时加重，疼痛难

忍，患者一般都喜欢坐起来，抱着脚
才能入睡。即便是遇到轻微外伤也
非常容易发生溃疡或者坏疽，伤口怎
么也长不好。一旦到这个阶段，最大
的风险就是截肢了。

3.超声怎样诊断？

动脉硬化闭塞症最简便无创的检
查方式就是超声，其超声表现主要是动
脉的管壁增厚、毛躁，管壁上可见动脉
硬化斑块附着，管腔内充满实性中低回
声，彩色多普勒显示不出血流信号，就
好比生满了锈的水管流不出水来。通
常超声图像再结合患者的长期吸烟史
以及临床表现，通常可作出诊断。

4.如何治疗？

动脉硬化闭塞症的治疗重中之
重就是戒烟，只有不再吸烟才能减缓
病情加重的速度。如果动脉已经完
全闭塞，可以尝试手术治疗，主要的
方式包括血管搭桥，血管介入治疗等
等。已经出现溃疡或者坏疽的患者
可以应用一些抗感染、扩血管的药
物，伤口清创也在一定程度上有利于
创面的愈合。

生活报讯（刘宇 记者宋菲）日前，
哈医大四院疼痛科为14岁少女行椎间
孔镜微创手术治疗，帮脊柱侧弯的花季
少女挺直腰板。14岁的哈尔滨市初中
生小佳本应和同龄人一起在课堂读书学
习，但因患腰椎间盘突出症，小佳已半年
没有正常上学了。酷爱排球的她不仅无
法继续校队比赛，而且因为疼痛，正值青
春期的她甚至出现了脊柱侧弯。

小佳的父母为她尝试了各种保守
治疗手段，但疗效均不理想，听人介绍
来到哈医大四院疼痛科就诊，选择行创
伤小、疗效确切的椎间孔镜微创手术治
疗。周华成手术团队仅用2小时即顺
利完成手术，术后小佳仅需卧床一天就
可以下床活动了，被病魔压弯的腰又直

起来了。
疼痛科张名硕医生介绍，椎间孔镜

与脊柱内窥镜类似，是一个集光源、工
作通道和冲洗系统一体化的外径为
0.6cm 的工作系统，通过一个外径为
7mm的工作套管从病人身体或者侧后
方或后方经椎间孔或椎板间隙等人体
自然孔道进入椎管内，清除压迫神经的
突出间盘组织或炎症反应物，在孔镜直
视下可以清楚看到突出的髓核、神经
根、硬膜囊和增生的骨组织。然后使用
各类抓钳摘除突出组织、镜下去除增生
骨质、射频电极修复破损纤维环，起到
神经减压、炎症物质清除和纤维环修复
的作用。椎间孔镜手术创伤小，出血
少，术后恢复迅速。

14岁女孩遭腰痛折磨脊柱侧弯

椎间孔镜微创手术
助少女挺直腰板

夏季心脏病多发 四招可防心梗
生活报讯（刘宇 记者宋菲）进入

夏季，高温加闷热，对心脑血管疾病患
者十分不利，哈医大四院心内科近日
就接诊了多位老年心梗病人。王大娘
今年73岁，胸闷气短，不愿吃饭，乏力
出汗，没想到突发急性心肌梗死，幸亏
家人及时送医，经哈医大四院心内科
抢救，好转出院。

据哈医大四院心内科四病房主任
支宋湘教授介绍，人们常认为冬季是
冠心病高发季节，其实，夏季也是心脑
血管疾病高发期。当环境温度在
30℃-35℃时，人体血液循环加快，代
谢能力加强，对血液循环系统产生较
大影响。特别是“湿闷”的桑拿天，空
气中湿度增高，含氧量降低时，平时患
有高血压、冠心病的人常常会感觉不
适，出现胸闷、气促、头晕等症状。
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老人走路费劲
竟是得动脉硬化闭塞症
医生：患病与长期吸烟有关

生活报讯（李硕 记者宋
菲）张大爷有二十多年的吸
烟史，近日，他走路时总觉得
腿没有力气，走不出几百米就
要停下休息一会儿。万分困
惑的他来到医院，经哈医大四
院超声检查后，医生告诉他得
了动脉硬化闭塞症。动脉硬
化闭塞症是什么？有哪些症
状？如何治疗？对此，生活报
记者采访了黑龙江省科普分
会主任委员、哈医大四院超声
科主任董晓秋教授。

1.夜间喝杯白开水

多喝白开水，保证充足的血容量，避免因血液黏稠
度增高诱发心肌梗死。老年人如果在夜间喝一杯白开
水，有助于预防中风和心肌梗死等心脑血管疾病的发
生，夜间缺水会使血液黏稠度升高，血小板凝聚力亢
进，使原来粥样硬化的血管更易产生栓塞。

2.动静适宜 饮食清淡

纳凉时间不宜太长，长时间静坐会使血流速度减
慢，回心血流量减少，这时如果突然起来活动，很容易使
冠状动脉血流量发生骤减而致疾病发作。适当的运动
有助于维护正常的血管机能，运动以心情舒畅、不感到
疲惫为度，不要过早过强。劳累时不要马上洗澡，先休
息一会儿，恢复一定体力之后再洗，也可以在浴室里放
个小板凳，坐着洗。饮食清淡可以减少高血压、高血糖、
高血脂的风险。很多新鲜蔬菜、水果、粗粮等含有天然
的抗氧化成分，经常食用，也能起到保护血管的作用。

3.保证睡眠 心态平和

大脑中管理心脏功能的区域会在强大
的压力下失去平衡，促使脑细胞向心脏组织
发出讯号，导致心脏承受压力而出现病症。
情绪激动会引起血压、心率的快速变化，成
为血管内斑块破裂的诱因，应当避免。

4.室内外温差别超7℃

一般空调房间空气质量较差，冠心病
患者容易因为室内氧气逐步减少而出现
胸闷、心绞痛甚至更严重的症状；而如果
从高温的外界直接进入冷气开得很低的
空调房间，更容易发生因为血管遇冷急剧
收缩而导致的心肌梗死。所以，如果开空
调，要经常开窗换气，最好在开机1至3小
时后关机。室温最好定在 25℃至 27℃左
右，室内外温差不要超过7℃。

3、平面设计：

2、客户代表：
要求：有无经
验均可，语言
表达沟通能
力强，接受新
工作适应能
力强，有积极
上进心。

要求：有一年
以上报纸广
告工作经验，
年龄不限，语
言表达能力
强，能带领团
队者优先。

现因扩展报纸
广告业务特招
聘人员如下：

以 上 待 遇 ：底
薪 + 提 成 + 补
助+奖金+福利。

要求有一年以
上工作经验，
能独立完成设
计工作，会用
Ps软件，如果
会用方正飞腾
软件者优先，
待遇面议。

1、客户经理：

联系电话：
13946066601
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