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Hotline

生活报记者在造浪池内看到，尽管
浪花很大，依然有很多游客在池内冲
浪。多数冲浪的游客除了游泳圈外还穿
上了救生衣，可个别小朋友只穿游泳圈，
并没有穿救生衣。在造浪池侧边的围栏
上记者看到一个提示板，上面写着“身高
1.5米以下儿童必须穿着浮力衣，并在成
人监护下游玩”。在游客进入造浪池的
入口处，摆满了水世界提供的救生衣（即
浮力衣），虽然有几个工作人员，但身高
不足1.5米的儿童不穿救生衣就进入造
浪池的，却没有人阻止并提醒。

生活报记者在水池中看到一个约1
米高的小女孩正和妈妈从水池中往外
走，女孩只套了游泳圈，没穿救生衣。女
孩的妈妈刘女士告诉记者，第一次来这
玩，以为只在浅水区玩，让孩子带着游泳
圈就行，可没想到浪会这么大，她和孩子
一个不注意就被浪打翻了，想想挺后怕
的，娘俩打算去岸边穿上救生衣再来玩。

生活报记者询问刘女士是否知道
不足1.5米的孩子入池需穿救生衣，刘
女士表示并不清楚，没看到任何警示
牌，而且也没有工作人员提醒。顺着记
者的指示，刘女士才发现围栏一侧的提
示板。刘女士称，这个警示牌应该挂在
入口显眼的位置，而且工作人员也应该
做出适当提醒，避免出现危险。

市民投诉：哈尔滨美丽岛温泉水世界存多处安全隐患 记者踏查发现：

随后，生活报记者来到最大的一
处戏水区，被称为造浪池。生活报记
者注意到，岸边摆放了两个近两米高
的救生员瞭望椅。不过记者观察了一
下午，始终无人坐到瞭望椅上。记者
沿岸边巡视了好几圈，终于在岸边中
间一个售卖食品和泳具的凉亭里发现
了一个“醒目”的人。只见男子穿着一
件荧光绿色的T恤，衣服上印有“救生
员”三个大字，不过记者观察了许久，
这名男子不是在凉亭里帮助招待顾客
就是闲聊天，很少盯着泳池的动向。

生活报记者继续寻找，终于发现了

几位穿着连体泳衣的人，记者上前询问
是否为救生员，对方回答说：“是”。记
者询问造浪池最里侧水深有多深时，对
方答复有两米。一位游泳教练介绍说，
救生员瞭望椅是救生员从高处观察泳
区情况的专用座椅。人多时，坐在高处
才容易发现危险。记者注意到，这些救
生员多数的“工作”都是在岸边捡拾被
游客随意丢弃的救生衣，并时不时地向
水里看看。记者体验发现，想要看到浅
水区的状况较为容易，而想要看到较为
危险的深水区域的状况，由于游玩人数
众多则相对困难。

瞭瞭望椅上无人守望游客的安全望椅上无人守望游客的安全 还还挂了一条裤子挂了一条裤子

生活报讯（记者陈明菲 徐楠文/摄）盛夏时节，跳进冰凉的泳池戏水是不少人降暑的首选，不过，戏水的同时也要注
意安全隐患。近日，市民王先生给生活报记者打来电话投诉称，“前几天我带孩子到哈尔滨美丽岛温泉水世界玩，安全隐
患太多了，救生员不认真，瞭望椅上没有人，孩子玩水时的安全难以保证。”对此，生活报记者进行了实地踏查。

救生员变“售货员员””
瞭望椅上无人守

隐患三：约1米高女童池中戏水 无人提醒穿救生衣

隐患二：救生员凉亭里“售货”瞭望椅上空无一人

7月24日，生活报记者来到位于阿
城区的哈尔滨美丽岛温泉水世界，在更
衣区，记者注意到沿着通道两侧的墙上
悬挂着安全出口的指示灯，不过记者转
了一圈，发现墙上悬挂的指示灯大多都
是不亮的。生活报记者注意到，在一些
悬挂安全出口指示灯的墙上，还贴有灭
火器使用方法的不粘胶帖，但该提示语
旁边并没有摆放相应的灭火器。更衣
间中间的位置有一道大门紧闭，大门上
方提示安全出口的标识也同样没有亮。

哈尔滨市消防部门工作人员介绍
说，安全出口指示灯是为人员通往安

全地带的一种指示灯具，必须要保证
完整好用，尤其是火灾发生后，室内出
现浓烟，视线受阻，其发出的绿色光可
指引人员找到出口方向并迅速逃生。
如果无法亮起，则根本无法起到指引
逃生出口的作用。据悉，根据《消防
法》的规定，机关、团体、企业、事业等
单位应当履行下列消防安全职责：按
照国家标准、行业标准配置消防设施、
器材，设置消防安全标志，并定期组织
检验、维修，确保完好有效。否则，将
依法责令改正，处五千元以上五万元
以下罚款。

隐患一：更衣区安全出口指示灯不亮 无相应灭火器

安全出口指示灯不亮安全出口指示灯不亮
只有提示牌没有灭火器只有提示牌没有灭火器

多名儿童没穿救生衣却无人提醒

救生员在卖货区闲聊救生员在卖货区闲聊

一起看

好的

据据《《北北
京 晚 报京 晚 报》》报 道报 道

漫长的暑假期间漫长的暑假期间，，很很
多家庭上演着多家庭上演着““跟游戏抢孩子跟游戏抢孩子””的戏码的戏码，，父父

母担心孩子玩电脑母担心孩子玩电脑、、手机等电子设备伤眼手机等电子设备伤眼、、伤脑伤脑、、
伤心智伤心智，，恨不得完全隔离才好恨不得完全隔离才好，，一般的唠叨一般的唠叨、、
训斥甚至没收等简单粗暴的办法已经不起训斥甚至没收等简单粗暴的办法已经不起
作用作用。。专家建议专家建议，，父母首先要制定合理的父母首先要制定合理的
规则加以约束规则加以约束，，其次要多开展一些有趣的其次要多开展一些有趣的
活动吸引孩子放下电子设备活动吸引孩子放下电子设备。。
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Current Events
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黑龙江省中国国际旅行社黑龙江省中国国际旅行社
海参崴550
泰一地2300
贝加尔湖双卧8日 3780
日 本3999
港 澳特价
美 国6999
欧 洲6999

(哈尔滨录指纹)
起

查干湖查干湖 188188
镜泊湖镜泊湖 198198
小九寨小九寨 248248
伊伊 春春 258258

五大连池五大连池 268268
杜蒙草原杜蒙草原 275275
呼伦贝尔呼伦贝尔 450450
长白山长白山488488

云南云南1010日日13801380
三三 亚亚20802080
张家界张家界23802380

道里区西十五道街12号
1564514151124小时

电话

大连大连 560560
山东山东++鲅鱼圈鲅鱼圈 858858
华东华东 15991599

187187
地址：道里区钢铁街95号
（钢铁街与前进路交口）
（运华茶城对面，顾乡交警大队前）
电话：156-450-35000（微信）
电话：156-450-35111（微信）

市区免费送卡 客服可查详单

亿林靓号
哈 尔 滨 AAAAA 靓 号 现 卡
哈市联通 17164533333 4万5
哈市联通 17151844444 2万8
哈市联通 17164566666 8万
哈 尔 滨 ABCDE 靓 号 现 卡
哈市联通 17161812345 2万5
哈市联通 17151845678 2万8
哈市移动 17067356789 3万
哈 尔 滨 AAAA 靓 号 现 卡
哈市联通 17164530000 9 千 5
哈市联通 17151846666 1 万 8
哈市联通 17164538888 2 万 8
哈市联通 17164539999 2 万 6
哈市联通 17164569999 3 万 5
哈市联通 17161860000 1 万 3
哈市联通 17161876666 2 万 9
哈市联通 17161878888 3 万 5
哈市联通 17161869999 3 万 3
哈市联通 17134586666 3 万 2
哈市联通 17134587777 3 万 8
哈市移动 17067356666 3 万 2
哈市移动 17067358888 3 万 8
哈市移动 17067359999 3 万 6
哈 尔 滨 ABCD 靓 号 现 卡
（无低消 全国打 1 毛 接免费）
17164532345 2千6 17164561234 3千3
17161875678 4千5 17164536789 4千2
17164566456 5千8
17151845184 1千5 17164567895 1千9
17164567898 4千5 17164567893 1千5
哈 尔 滨 本 地 AAA 靓 号 现 卡
（无低消 全国打 1 毛 接免费）
17134583000 950 17164562111 1050
17164563222 750 17164565333 1100
17164561333 1100 17164562333 1000
17164530555 1050 17164532555 1050
17164563666 2400 17134582666 2100
17161870666 1899 17161872666 1850
17161873666 1899 17161879666 1999
17164530666 1699 17164532666 1650
17164535666 1750 17164537666 1799
17164538666 1799 17164564666 1499
17161814666 1399 17161874666 1399
17164534666 1399 17074692666 1480
17074690666 1480 17164569666 2000
17074584666 1180 17151847666 1488
17164569777 3000 17074692777 1580
17164562777 2800 17164561999 2800
17151847999 1788
大 庆 靓 号 无 低 消 现 卡
大庆移动 17067391111 8500
大庆移动 17067392222 7500
大庆移动 17067394444 6000
大庆移动 17067395555 13000
大庆移动 17067396666 18000
大庆移动 17067397777 23000
大庆移动 17067398888 26000
大庆移动 17067399999 75000
大庆移动 17067393456 2600
大庆移动 17067396789 4000
大庆移动 17067396739 1600
大庆移动 17067392000 750
大庆移动 17067394000 680
大庆移动 17067396111 850
大庆移动 17067394222 650
大庆移动 17067396222 700
大庆移动 17067397222 700
大庆移动 17067394333 700
大庆移动 17067392444 600
大庆移动 17067395444 600
大庆移动 17067394666 1700
大庆移动 17067395666 2150
大庆移动 17067397666 2200
大庆移动 17067398666 2200
大庆移动 17067392777 2200
大庆移动 17067394777 1900
大庆移动 17067395777 2350
大庆移动 17067396777 2500
大庆移动 17067391888 2800
大庆移动 17067392888 2700
大庆移动 17067393888 2750
大庆移动 17067395888 2800
经 典 AAAA 靓 号 无 低 消
17071837183 850 郑 州 联 通
17199479947 900 绍 兴 联 通
17199470123 350 绍 兴 联 通
17199471234 750 绍 兴 联 通
17199473456 850 绍 兴 联 通
17199474567 900 绍 兴 联 通
17199475678 1200 绍 兴联通
17199476789 1200 绍 兴联通

孩子假期沉迷游戏

看看歪果仁怎么破

国外的教育工作者
对青少年玩电子游戏并
不是百分之百地排斥，
他们还给家长提供了一
些兼具趣味性和教育性
的儿童游戏，以便引导
孩子通过游戏学习应该
掌握的知识。英国牛津
大学研究人员在今年1
月出版的《心理学》杂志
上发表论文说，对青少
年而言，适当“触屏”有
益心理健康。研究人员
收集大约12万名15岁
孩子的数字设备使用习
惯，发现玩网络游戏、用
电脑、刷手机对青少年
的心理健康有“金发女
孩效应”，也就是只要把
握一定度、不超过极限
就有益。论文作者之一
安德鲁·普日贝尔斯基
说：“我们发现，使用电
子设备的负面影响仅是
睡眠或早餐不规律的三
分之一。”他认为，问题
不仅仅在于孩子玩了多
长时间网络游戏，更多
地在于父母能不能提供
一些更有趣的活动让孩
子放下电子设备。

美国少儿发展研究所
的专家指出，百分之百地禁
止游戏已经不可能了，家长
们应该用心平气和的方式
来引导，最大限度地消除孩
子们的逆反心理和行为。

■规则公平易执行

绝大多数孩子是愿意
遵守家庭纪律的，但通常过
于严厉的指责（比如“不许
接触游戏”），或是界限模糊
（比如“你只能玩一会儿”）
的说法都很难奏效。因此
规则越详细越好，在孩子按
时完成作业、家务劳动和锻
炼项目后，在假期可以允许
每天玩一个半小时，并且不
能晚于8点钟上床睡觉。一
旦商定好之后就不能随意
改变，那么孩子会认为得到
了足够的尊重。

■奖惩要分明坚定

当孩子严守规定后，家
长要给予各种新鲜有趣的
奖励，鼓励他们坚持下去。
当然，如果孩子有意违规，
也要让他们明白犯错的后
果。例如，孩子某一天没有
按时关闭游戏，或是不在规
定好的睡觉时间上床，那么
家长可以取消第二天玩的
时间，以示惩罚。对孩子进
行批评和检查是必要的，但

是也要给他们留下希望。

■柔和管理有效果

面对有上瘾倾向的孩
子，管理的方法不宜过急，
采用柔和的方式反而更
好。与其猛然切断孩子所
有的游戏时间，不如在充
分沟通和讲清道理后，允
许孩子每天仍旧可以玩一
定时间，而不是让他随心
所欲地玩整个上午或下
午。这样做传递给孩子的
信息是：父母关心他的学
习和健康，但并不是要剥
夺他的快乐。

■多增加其他活动

如果不希望
孩子整日与电子
游戏为伴，那么
多开展其他活动
就很有必要。家
长可以要求孩子在规定时
间内读完一本书，然后和他
一起回忆书中的情节，或是
和他一起下棋、玩游戏等。
有条件的话，利用假期全家
一起多看看电影和戏剧，也
是非常不错的选择。另外，
可以多给孩子报几个比较
有趣的夏令营，此外，游泳、
骑车、打球，或是做一些必
要的家务，也都能让孩子远
离空虚和无聊。

过于迷恋游戏，会使得
孩子们饮食不规律、健康受
损甚至危害生命。那么孩子
处在什么样的状态就是有网
瘾了呢？美国弗吉尼亚州心
理医生在多年的诊治实践
中，总结出一些基本情形。

社交障碍

当一个孩子过分沉溺网
络游戏时，一旦家长指出他
没有正常的朋友，他会强调
在网上有很多朋友。网瘾儿
童总是极力把自己迷恋游戏
正常化，找各种借口不接触
现实中的朋友。

谎报游戏时间

当家长问及游戏时间
时，孩子总设法谎报。通常
他们说只玩了两三小时，可
是如果家长细查，会发现他
们竟然每天玩 10 至 15 小
时。

对其他活动再无兴趣

很多家长都记得，在孩
子沉溺网络游戏前，他们很
有好奇心，喜欢接触新鲜事
物。自从迷上了游戏，就对
其他事情失去兴趣，也不喜
欢参加体育活动了。

家庭和家人靠后

一旦孩子迷上游戏，让
他们放下一会儿都成了很难
的事情，他们甚至拒绝和家
人一起吃饭或度假，对家庭
活动冷淡，只希望自己不被
打扰到。

游戏成为一切

常常把游戏与正常生活
混为一谈，除了游戏外，其他
什么话题都不愿意涉及。而
且他们相信自己将来能通过玩
游戏赚钱和生活。

烦躁易怒

心理医生说，在父母试
图管教的时候，游戏上瘾的
孩子会表现出强烈的反抗和
不配合。他们敏感、烦躁甚
至易怒。在不玩游戏的时
候，这些孩子往往表现得沮
丧、走神、情绪化。

胡乱花钱

花样翻新的游戏永远没
有止境，迷上游戏的孩子会
不断挑战更高级或更难的玩
法。在不能获得足够的金钱
时购买时，有的孩子会盗用
父母的银行卡等。

调查

适当“触屏”
有积极影响

应该积极面对、柔和掌控方式

网瘾典型症状
有哪些？

新招

一家巴西非政府组织
近日表示，巴西的家长需要
在自己孩子上网时进行陪
同，防止他们访问那些不安
全网站。该组织总裁塔瓦
雷斯指出，禁止孩子上网并
不是最佳选择，对待孩子的
最好方式依然是，通过对话

在父母和子女之间建立信
任关系。

他不建议父母对孩子
的电脑使用监测或间谍软
件。这些设备从表面上给
父母安全的错觉，实际上会
损害孩子和父母间的信任
关系。

巴西：建议家长陪孩子一起上网


