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生活报讯（李杨杨 张新浩 记者
张洁）第四届哈尔滨胰腺外科高峰论
坛于8月5日在哈尔滨成功召开。会
议由黑龙江省医学会、黑龙江省医学
会胰腺外科分会主办，中国研究型医
院学会胰腺疾病专业委员会协办，哈
医大一院普外科承办。会上，大会主
席、哈医大一院终身教授姜洪池，哈
医大一院副院长刘宏宇教授，黑龙江
省医学会名誉会长金连弘教授分别
致辞，对省内外数百名胰腺外科专家
的到来表示欢迎，同时介绍了哈医大
一院及我省在胰腺外科事业所取得

的进步。
本次大会会议内容丰富，共设立

了一个主会场、两个分会场和三个会
前会，通过名家讲坛、青年学者论坛、
中华外科青年学者奖（复赛）以及手
术视频比赛等环节，全方位、多角度
呈献给与会者。大会还对胰腺疾病
多学科诊治、手术新器械、精准医学、
转化医学在胰腺外科的应用等专题
进行了广泛而深入的交流。

哈医大一院普外科主任、胰胆
外科主任孙备介绍，胰腺疾病主要
包括胰腺炎和胰腺癌，目前胰腺疾

病的发病率逐年大幅提高，这与现
代人饮食习惯不健康有很大关系。
由于胰腺疾病的症状并不明显，一
旦发现，病情往往已经比较严重。
孙备建议市民，在杜绝暴饮暴食等
不良饮食习惯的同时，年龄超过40
岁后应每年进行一次专门的胰腺体
检，尤其当上腹部出现不适时，要注
意检查胃部、肝部以及胰腺。同时，
由于胰腺疾病的治疗专业化强，需
要多学科综合治疗，建议患者到三
甲专科医院进行诊治，以免延误病
情，造成病情的恶化。

第四届哈尔滨胰腺外科高峰论坛召开 哈医大一院专家提醒：

40岁后应每年查一次胰腺

生活报讯（徐旭 记者 张洁）8月5日至
6日，由中国医师协会主办、黑龙江省医师
协会妇科腔镜专业委员会协办、哈医大一
院承办的2017中国女性生育力保护与妇
科微创技术高峰论坛暨东北三省生殖健康
论坛在哈尔滨市成功举办。本届盛会围绕
女性生育力、妇科肿瘤、微创技术等学术问
题，进行为期两天的学术论坛与专题讲座。

5日上午，中国医师协会妇产科分会会
长、北京协和医院郎景和院士就“PCOS与
肿瘤”进行了专题讲座，并对其最新进展及
与肿瘤的发生发展关系做了进一步系统的
论述。乔杰教授、宋磊教授、朱兰教授、卢
美松教授等学者，分别就我国在生殖相关
领域的进展作了介绍和交流。杨宝峰院士
在论坛上做了题为“医学进展与创新”的特
别演讲。他指出，女性生育力保护和微创
技术是现代医学未来的发展方向。本次会
议的召开，为国内妇产科学者提供交流平
台的同时，更为我省妇产科医师提供了学
习国内先进理念、了解当前顶尖技术、近距
离同妇产科医学专家们学习的机会，对提
高我省各层级妇产科医师技术水平，带动
全省对女性生育力的保护与妇科微创技术
的发展，起到积极的推动作用。

2017中国女性生育力保护与

妇科微创技术高峰论坛举办

助推全省妇科
微创技术发展

生 活 报 讯（记 者 宋菲）日前，
2017年糖尿病一体化诊疗管理高峰
论坛在哈尔滨拉开帷幕，这是国内首
次专题报告糖尿病一体化诊疗发展
进程的学术盛会。本次大会由黑龙
江省医学会、黑龙江省康复医学会主
办，黑龙江省医院、黑龙江省民营医
疗机构协会协办，我省唯一三级糖尿
病专科医院黑龙江瑞京糖尿病医院
举办。

据了解，糖尿病一体化诊疗管理
模式源自台湾，由瑞京糖尿病医院引

入我省，通过医疗、护理、卫教等环节
的整合与共享，激发糖尿病患者的

“自我照护”能动性，形成一个以病人
为中心的跨专科、跨专业、跨层级的
垂直体系，在住院部各病区设立医患
沟通室，由照护小组每天与患者面对
面沟通血糖及病情控制情况，从饮
食、药物、自我血糖监测、运动、糖尿
病教育等方面合理干预，减缓患者并
发症的发生、发展，减少患者经济负
担，让他们同样享受高质量的生活，
同样“长命百岁”。

今后，北京糖尿病医生集团将指
派专家，不定期地通过多学科会诊平
台加入到一体化管理体系中，远程会
诊黑龙江患者，而且针对糖尿病及眼
科、肾病、足病、心脑血管等并发症，
甲状腺等难治性代谢类疾病，都能实
现多学科会诊以及约诊甲状腺消融
等日间手术合作。多学科医生联盟
将面向我省一体化管理的慢病患者
开放专家号源，患者不出省就能享受
到“全国最强糖尿病大脑”的高端诊
疗。

糖尿病一体化诊疗管理高峰论坛在哈尔滨举行

今后不用出省 能享全国专家会诊

迅捷贷款
低息信誉借款
无 抵 押
立等可取
18246040762 18646019488

咨
询

哈尔滨迅捷投资管理有限公司 请注意资金安全

旧车外卖
原装日本五十铃牵引

车车头，V10.380 马力，
30立方储藏罐车，二桥、
三桥厢式半挂车。三种
车型各有几十台，牵引
车适用于厂区，矿区，大
罐车适用于仓储。

13936627537

黄金门市出租
哈尔滨广源商盈经贸

有限公司，位于果戈里大
街与邮政街交口处（银行
原址），建筑面积268平方
米，适合银行、证券、保险、
信托等其他金融单位经营。

55607982 徐女士

门市出租
地点：道里区安

宁街与抚顺街交叉
口，火车站北出口，
繁华地带。面积
100m2租金低。3.8
米层高大厅结构。

15595861111王先生联诚财富地址：高谊街85号
（友谊宫正门对面）

联诚财富
投 资 有 风 险 理 财 需 谨 慎

04510451--8429248784292487

无抵押借款
借款只需身份证、户口稳定住
所、汽车贵重物品、利息超低
18545554138

咨
询

哈尔滨晟亿投资管理有限公司 请注意资金安全

道里
南岗
香坊
道外
哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

福满多搬家
正规注册、专业搬家、长短途运输

86603781
86621011
86620211
86691257
86691256

长短途快运、公企居民搬家、拆装家具
工商注册，114 可查
客服：18946196661

宏顺通招
工
人

南岗、开发
动力、香坊
太平、江北
平房、学府
哈西、群力

15104566232
18245138223
13936042772

退伍军人服务，承诺不加价
战友搬家

南岗
道里
香坊
道外
哈西

七
折

退伍军人，真诚服务，招工人、司机
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

18745113211
84222011
88207833

喜洋洋搬家
道里
道外
南岗
哈西
香坊
动力
群力
江北

88169099
87635440
18246000860
18246000960

福满家搬家
选择福满家搬家，幸福您我他
各区就近发车，全市超低价

退伍兵搬家
十年老店，正规企业注册，七折
退伍军人、真诚服务、公企大件
居民长途搬运，专业免费评估
道里
香坊
哈西
群力

南岗
道外
动力
江北

82628126
15114677265
18324611317

82648007

退伍军人为您服务

89911448
89301110
87630967
18246000892

道里
道外
南岗
香坊

老兵搬家七
折

★高价收电线电缆★
电机、电焊机、发电机
组、建筑设备、配电柜、
不锈钢制冷、变压器、旧
设 备 、积 压 物 资 等 。

13936290828

80元起，钢琴，单位
搬迁，家具拆装，长途

双喜搬家

84623250
13704513250

长
期
有
效

长
期
有
效

顺风搬家

南岗
开发区
江北
群力
道外
太平

86600063
82910630
82957792

道里
顾乡
香坊
动力
学府路
哈西

86600064
82910631
82957793

公企搬家 机关企事业 大专院校 拆装家具 专业搬钢琴 大件搬运
国内搬家，长春，沈阳，大连，北京，天津，河北，山东，上海
五 十 铃 长 途 快 运

建设用地出售

13936169019

阿城南20公里公路旁2.2万平米
建设用地，345KV动力电，厂房 500
平，50米烟囱，两口大机井。价面议。

厂房场地

好房出售

13089999835

精装公寓，松花江尚小
区防洪纪念塔，使55米西
北一室一厅19层，绝版地
段兆麟小学校区售145万。

房产租售房产租售

售精装复式

13904802680

①绿海华庭家得乐超市楼上。
使94m2售 93万。②哈西东方
新 天 地 使 82m2 售 92 万 。

神探
调查
15145077720

调查咨询

食品厂整体出售

13613628053李先生

哈市道外区民主镇民富
村。面积 2200 平方米。二
楼。四合院。手续齐全。80
瓦千动力电。交通便利。

厂房场地

碧桂园海景

84891106

房投资养老度假青岛旁
哈报社旅居工作室承办

海景房 销售转让

岀售

15663430590

九 成 新 龙 工
50 型装载机

售精装大门脸

13904802680

公滨路香通街使 43
和 62 售 85 和 125 万元。
08 年 可 贷 款 100 万 。

门市写字间

沙水湾度假村
二餐一宿88元/位，三餐一宿128元/位
电 话 ：13633642666、18003645666
地址：松北区万宝大道四环桥下。网址：www.Shashuiwan.com

10人以上
车接车送

砖厂出售
哈尔滨市呼兰区老城区原野村，

有一处红砖，多孔砖厂生产中对外
出售，土地面积13万平方米，手续
齐全，价格650万，近日成交可谈。

兰先生18904613888

搬 家
服 务

为 您
服 务

回 收
求 购

月

日

王
耀
全
城
职
等
你
来

8

20

2017

王
府
井
购
物
中
心
万
人
招
聘
大
会

主办单位：哈尔滨王府
井购物中心
协办单位：黑龙江双玉
人才市场
大会时间：2017年8月20
日（周日）8:00-14:00
大会地址：哈尔滨王府
井购物中心广场门前
（景江东路和群力第五
大道交口）。乘25、95、
97 路公交群力第五大
道站下车（关东古巷），
85、 110、 111、 117、
124、125、209 路公交,
王府井购物中心站下车
（原群力中心广场站）。
咨询电话：
0451-57771233
57771311
13945186040
咨询QQ：
847809700

本次大会是哈尔滨
王府井购物中心入驻黑
龙江地区首场大规模招
聘会，全国50余家品牌
首次入驻哈尔滨，百余
家全国知名餐饮品牌汇
聚。其中包括哈尔信超
市、永旺幻想、宝胜国际
黑龙江区部、鄂尔多斯、
小米之家、全棉时代等
国 际 品 牌 预 计 招 聘
4500余工作岗位，大会
设招聘展位 400余个，
哈尔滨企业可免费参展
（自备桌椅免费，到双玉
人才市场报名）。所有
求职者免费求职、免费
推荐工作！

报名地址：哈尔
滨市香坊区中山
路36号黑龙江双
玉人才市场前台
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两条线路带你畅游西部美景

新疆，不乏历史遗留和天然景色，
更有夺目而奇特的异域风情。在新疆
瓜果收获的时候，乘夕阳红空调专列
追溯历史文化、探寻古迹。在西部边
陲，有世人向往的丝绸之路，有久远的
石窟精品，有宁静炙热的沙漠和大美
的喀纳斯湖，还有美丽而神奇的天山
天池和闻名全国的葡萄。新疆线专列
线路：兰州、敦煌、吐鲁番、乌鲁木齐、
喀纳斯、张掖等，西藏线专列线路：兰
州、拉萨、日喀则、卡若拉冰川、西宁、
张掖等。

“夕阳红专列”提供贴心服务

夕阳红专列在哈尔滨上下车，直
达目的地，同铺往返，让你免去异地乘

车和搬运行李的劳顿，而且中途不上
人，让你的旅游安全有保障。专列得
到当地相关部门的支持和接待单位的
重视，优秀导游、随车保健顾问全程服
务，信誉质量有保障。本行程将是一
段寻回初心的暖心旅程，将带爸妈以
年轻时代的方式去探寻新疆和西藏的
美景，让他们对各地的美景产生好奇
之心和探索之心，并在未来能搭乘专
列愉快地畅游各地的美景。

瓜果飘香 慢游美景 60岁以上报名享优惠

新疆/西藏空调专列
9月6日邀你看西部美景
生 活 报 讯 （记 者高冠

童）很多老人都想等孩子有
时间，或等孙子长大了，找机
会和老伴出去旅游……时光
就这样飞逝了。现在就加入

“夕阳红新疆/西藏 14 日空
调专列”，和老伙伴集合出
发，像一群十七岁的年轻人
一样，带着一种放肆的心情
展开一段重返青春的旅行，
现火热报名中。

出发日期：9月6日
价格：A线新疆：4680元/人起

B线西藏：5980元/人起
报名电话：84652670

18804636573（同微信）
报名地址：哈市道里区地段街1号

黑龙江日报社

北方森林动物园的
生活报记者 李丹 文/摄

听说人类最近
流行“瑜伽”，说是练
习瑜伽，可以刺激、
激活身体的器官神
马的，能让自己的内
心变得警觉而坚强，
身体变得健康而活
跃，还能激发什么潜
能。这事听起来感
觉还不错。北方森
林动物园的动物们
好奇心强的动物看
了一下，也没什么难
的，简直可以说是
so easy，于是可爱
的动物们开始了它
们五花八门的瑜伽
生活，站立、坐立、扭
转、倒立、躺卧……
各种体式简直另人
叹为观止。

白鹤瑜伽之舞蹈式白鹤瑜伽之舞蹈式

斑马瑜伽之举单腿式
斑马瑜伽之举单腿式

丹顶鹤丹顶鹤
瑜伽之直立式瑜伽之直立式

东北虎瑜伽之人面狮身式东北虎瑜伽之人面狮身式

东非冠鹤瑜伽之腰躯转动式东非冠鹤瑜伽之腰躯转动式

黑猩猩黑猩猩
瑜伽之反半剑式瑜伽之反半剑式

灰斑悬猴瑜伽之倒立式灰斑悬猴瑜伽之倒立式

懒猴瑜伽之鳄鱼式
懒猴瑜伽之鳄鱼式

棕熊群体瑜伽棕熊群体瑜伽


