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亿林靓号
全 部 现 卡 批 发 零 售
进 店 送 流 量 卡 1 张
哈 尔 滨 电 信 靓 号
13394610202 350 15304642020 288
18100448383 900 17303655222 5000
17766584999 7000 17766526555 3000
18903659944 200 18904609944 200
18904809944 180 18904819944 180
18944519944 180 18944639944 180
18944659944 180 18945069944 180
18945079944 180 18945089944 180
18945109944 180 18945689944 200
18946019944 180 18946079944 180
18945064499 180 18945654499 200
18946024499 180 18946054499 180
13339404477 180 13349314477 180
13349414477 180 13351684477 350
13359514477 180 13359714477 180
13359724477 180 13359984477 200
13394604477 180 15303604477 200
15303614477 200 15304514477 350
15304804477 180 15326614477 180
15326624477 350 18946124477 180
18045152321 180 18182715654 180
18182719543 180 18944510765 180
18145641588 180 18045072168 180
哈 尔 滨 联 通 靓 号
13163448123 350元 13199489123 350元
13199549234 288元 13206749234 288元
15645151599 288元 18646272722 288元
18646222922 388元
哈 尔 滨 特 价 靓 号 无 低 消
17184578123 150 17161816345 188
17161861567 260 17184577678 350
17184578789 299 17161862789 299
17074633789 350 17164538765 199
17084519876 299 17161861117 150
17074553331 150 17161873339 130
17074637779 180 17074639990 150
17074630002 199 17161870002 199
17074630005 260 17161870004 100
17164567711 180 17164567733 180
17164567070 150 17164567373 150
17164566969 150 17164569898 188
17164537878 188 17164538989 188
17164533322 150
17161879696 150带80费
17161866767 180带80费
17161877979 150带80费
17161876969 150带80费
17161875599 180带80费
17161878765 280带80费
经 典 AAA 靓 号 无 低 消
17092893666 550成都
17092895666 550成都
17072851777 650成都
17082813777 650成都
17078163888 900成都
17092893999 700成都
17072857999 700成都
17078164999 580成都
17078163999 680成都
17078165999 700成都
17082817999 700成都
17088150999 750成都
17199470666 550绍兴
17199471666 550绍兴
17199472666 550绍兴
17199473666 550绍兴
17199474666 500绍兴
17199475666 550绍兴
17199478666 550绍兴
17199479666 550绍兴
17199470777 680绍兴
17199471777 680绍兴
17199472777 680绍兴
17199473777 680绍兴
17199474777 600绍兴
17199475777 680绍兴
17199476777 680绍兴
17199478777 680绍兴
17199470888 900绍兴
17199471888 900绍兴
17199472888 900绍兴
17199473888 900绍兴
17199474888 800绍兴
17199475888 900绍兴
17199476888 900绍兴
17199470999 750绍兴
17199471999 750绍兴
17199472999 750绍兴
17199473999 750绍兴
17199474999 700绍兴
17199475999 750绍兴
17199476999 750绍兴
17008516111 400贵阳
17072115333 400上海
17091389555 500上海
17094732888 1000呼和浩特
17094737888 1000呼和浩特
17094733888 1200呼和浩特
17199477000 600绍兴
17199477111 600绍兴
17199477222 500绍兴
17199477666 1000绍兴
17199477888 1300绍兴
17078155111 550成都
17088117555 1200成都
17088115888 1700成都
17099553999 1600银川
经 典 ABCD 靓 号 无 低 消
17071837183 850郑州
17199479947 900绍兴
17199470123 350绍兴
17199471234 700绍兴
17199473456 750绍兴
17199474567 850绍兴
17199475678 980绍兴
17199476789 980绍兴
经 典 AAAA 靓 号 无 低 消
17195480000 5000 山东
17199471111 5500 绍兴
17199473333 5500 绍兴
17199475555 6500 绍兴
17072598888 11500南京
17091389999 10000上海
17056216666 9000武汉移动
17056316666 9000南宁移动
17056319999 10000南宁移动
17188755555 40000呼和浩特
15569644444 25000甘肃联通
15345555559 8000马鞍山电信

地址：哈市道里通达街208号
<商业大学与中心医院之间>
手机:180-450-10010(微信)
手机:180-450-10086(微信)
微信公众号：YLSJLH

市区送卡 外地邮寄

诚招加盟合作伙伴

生活报讯 现在，凭任意位置有三位
相同号、顺子号或AABB号、ABAB号的
百元钞一张（举例：111，234，876，3355，
1818……），即可兑换原价1188元的茅
台镇原浆酒（53度、6瓶）或赤霞珠干红葡
萄酒（窖藏、6瓶一箱）。活动吸引了众多
消费者，一次兑换 10箱以上的不在少

数。数量有限，请提前电话预定，兑完为
止。活动现场免费品鉴。不能到场的读
者可以通过电话兑换，邮局送货上门。
兑换电话：0451-57781700/57781711
本报唯一指定兑换地点：生活报医药超
市（南岗区通达街151号与清明四道街
交口）

孟薇薇
近日，生活报联合老

江南春餐厅，开展第三季
免费教你当大厨做老菜活
动。活动期间，每个周六
和周日14时-16时，来老
江南春餐厅，大厨现场免
费教你做家宴拿手菜和东
北特色家常老菜，如特色

新疆大盆鸡、干烧大金昌
鱼、锅包肉、香辣南美虾、
番茄里脊、烧肉黄豆角、酱
爆梧桐花、拔丝紫薯等。
为了保证质量，每天限5
人以内，自带主料，餐厅免
费提供配料。想参加的读
者请编辑手机短信：免费
教做菜报名+姓名+菜名+

联 系 方 式 ，发 送 至
13946042603，会有专人
与你联系，商定学菜时
间。本活动谢绝专业厨师
学习观摩。

老江南春餐厅 免费教做锅包肉

锅包肉锅包肉

百元特号钞限量兑换茅台镇原浆酒

有一种现象让郑凡老师忧心不
已，“只有孩子‘病’得严重了，家长才
想起问专家该怎么办，殊不知，家庭
教育重在预防和保养，而不是治疗和
抢救。”这个观点同样得到哈尔滨医
科大学附属第四医院精神心理科主
任张磊晶的认可，他说，“孩子抑郁
了，才想起来把孩子送到心理医生面
前诊治，并且都认为医生肯定能治
好。这说明有些家长根本不懂家庭

教育的本质。”
郑凡老师认为，家庭教育存在

三个方面的问题：第一，家庭关系紧
张，孩子在现实中找不到快乐，就会
到虚幻当中寻找。第二，缺少伙伴，
家长对孩子的交往干涉过多，孩子
缺少伙伴；第三，有些家长只把学习
成绩作为评价标准，结果有些孩子
就变得非常不自信，而手机好操控，
让孩子从中找到了虚幻的自信。

案例：孩子出了“毛病”才来治
专家：家庭教育重在预防和保养
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家长应学会陪孩子
榜样力量尤为重要

文/生活报记者 宋菲张洁 李佳
摄/生活报记者 李巍

一流的家长做“榜样”，二流的家长做“教
练”，三流的家长做“保姆”。9日9时，“直击手游
热，成瘾问题多”第二场座谈会在黑龙江日报报
业集团生活报社举行，来自教育、医疗、社会学等
领域的专家，就孩子的家庭教育问题展开了深入
的讨论，专家们认为，家庭教育出现问题，是目前
很多孩子沉迷手机的主要症结之一。家庭教育
到底出现了哪些问题？家长们到底应该怎样教
育孩子？与会的专家们结合实际问题进行了探
讨。

拥有19年初中班主任经验的哈尔
滨市第113中学教师田甜遇到过形形色
色的家长，一次，她本想把一个家长找来
谈谈孩子近来的情况，可是，不由她说明
情况，男孩的父亲当着老师的面，直接给
了孩子两个响亮的耳光。田甜说，“有问
题的孩子”背后必有“有问题的家长”，现
实中，有的孩子整日面对粗暴型家长，而
他们希望的是能够和父母像朋友一样沟

通。
哈医大一院心理科医生孙海莲也接

诊过很多这样简单粗暴型的家长，“很多
家长只会‘教’，而不会‘育’！”孙海莲强调，
一些家长只会给孩子制定各种规则，精神
层面的育人却远远不够。孩子需要从父
母身上获得成就感，家长的表扬和赞许就
显得尤为重要，而不是一味地要求和教
导。

案例：父母当着老师面打孩子
专家：家长只懂“教”不懂“育”

男孩三天不大便，因为家长没在身
边“指导”；家长只知道陪孩子学习，而不
愿花时间陪孩子玩……与会专家认为，
关于“陪伴”孩子，家长们也出现了种种
问题。

多年从事家庭教育研究的郑凡老师
就遇到几个典型案例，“一个6岁的女
孩，她说最大的愿望就是一家三口晚上
能一起吃饭，可父母太忙，这个愿望很难
实现。”郑老师说，孩子从出生到现在，已

经换了34个保姆，太缺失父母之爱啦，
而这不仅仅是个别现象。

剑桥学院副教授刘长勇呼吁家长们
学会一些陪伴的技巧，“比如打游戏，父
母可以和他一起玩。只要你的出发点是
为了了解而非教育，孩子是能感受到你
与他是在一起的，感受到你对他真正的
理解，这种支持和理解使他不至于放纵
和逃避，自然不会在游戏中投入所有精
力。”

案例：6岁女孩换了34个保姆
专家：家长要学会陪孩子“玩”

与会专家普遍认为，家长的榜样
力量尤为重要。哈尔滨市第107中
学教师马婷指出，父母是孩子的第一
任老师，家长要学会做孩子一流的

“榜样”，帮助孩子养成坚韧的品格，
而不是过分地娇纵或训斥，形成温馨
和谐的家庭氛围对于孩子的成长非
常重要，包括融洽的夫妻关系和亲近
的亲子关系。

哈尔滨市社会科学院社会学所
副研究员丁继成认为，“圈养”式的教
育导致孩子们缺乏自信和勇敢，家长
应引起足够的重视。

“错误的教育还不如零教育。”郑
凡说：一流的家长做榜样，二流的家
长做教练，三流的家长做保姆，希望
更多的家长做榜样型家长，相信很多
教育难题也会随之而解。

专家总结：家长的榜样力量尤为重要

生活报“直击手游热，成瘾问题多”第二场座谈会昨举行
结合典型案例深入探讨“家庭教育”专家呼吁

玩
刘长勇刘长勇

田甜田甜

郑凡郑凡

丁继成丁继成

孙海莲孙海莲
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Entertainment

生 活 报 讯
（记者 王雪莹）
第二季《中国新
歌声》将于11日
晚，迎来导师抢
人 的 收 官 之
战。生活报记
者从浙江卫视处获悉，一向谨慎的周杰伦出手抢
夺16岁的女孩陈颖恩，直言自己就是为了寻找能
抗衡那英的“情歌杀手锏”。

而当陈颖恩谈到长大后想当一个创作歌手时，
身为“创作天王”的周杰伦立即直起腰板，笑盈盈地
说“谢谢”，俨然一副学员已到手的得意模样。这也
让“爱搞事情”的陈奕迅“呛声”道，“他歌唱得没怎
么样，但是创作还蛮不错的”。听闻，周杰伦无奈地
回应，“这个我承认。”不仅如此，陈奕迅还一直暗示
学员选择那英，令周杰伦不由得吃起醋来。

生 活 报 讯（记
者 纪秋韵）生活中
总有人看热闹不嫌
事儿大，综艺节目
中也是如此。生活
报记者从江苏卫视
节目组获悉，将于
11日晚播出的《来吧兄弟》节目中，何炅就带头“搞事
情”，分分钟让包贝尔“杠上”孙坚，趣味十足。

原来，6位兄弟将与六百名支持者齐聚，共赴“支
持者大作战”完成挑战。为了成为唯一的终极赢家，
孙坚选择了看似较好“攻克”的老搭档包贝尔。试图

“离间”二人的何炅“搞事情”体质分分钟上线，凑近包
贝尔大呼，“是我我忍不了！”包贝尔立即放话“回怼”，

“放眼望去，其他的队我没有信心，只有孙坚我是百分
之百能赢的”，信誓旦旦的样子令原本自信满满的孙
坚哭笑不得。

生 活 报 讯
（记者 王雪莹）
“极限男人帮”
与姚晨、林志
玲、王珞丹、江
一燕、张歆艺5
位女嘉宾，将于
13日晚播出的《极限挑战》第三季中，继续迎接新的
挑战。生活报记者从东方卫视处获悉，他们11个人
将被分成“后勤组”和“道具补给组”。加入“后勤组”
的孙红雷、黄渤、姚晨和王珞丹，要根据地图去寻找
物资点，开始一场“物资保卫战”。

比赛开始前，孙红雷觉得天气太热，就拿起剪刀
准备把袖子剪短。在一边围观的黄渤见后跃跃欲
试，接过剪刀硬是把孙红雷的衬衫，剪成了“燕尾
服”。看着经自己手处理过的作品，黄渤不禁乐道，

“效果特别好！”

生活报讯（记者 王雪莹）最近，银幕上两部影片特别火。一部是口碑和上座率极好，话题度

也特高的《战狼2》；另一部则是话题度特高，但口碑和上座率都不咋地的《三上三世十里桃花》。

上映7天，这部由杨洋、刘亦菲主演的古装玄幻爱情仙侠片，虽然目前票房已近5亿，比较

可观。但却也抵挡不住它备受吐槽、不被看好的“命运”。生活报记者从七彩国际影城、金安

国际影城、万达影城等多家冰城影院处了解到，该片9日的排片基本保持在三成左右，甚至

有些影城更是给出了一成的排片。据七彩国际影城负责人透露，9日，《三生三世十里桃

花》在哈尔滨各大影城的总上座率为8.5%，场均人次仅为13人。而与它“同台打擂”的

《战狼2》，目前票房已突破38亿。哈尔滨各大影城的总上座率为22.7%，场均人次37

人。真是没有对比，就没有伤害。

被陈奕迅调侃“歌唱得没怎么样”

周杰伦回应：这个我承认
把孙红雷衬衫剪成“燕尾服”

黄渤大笑：效果特别好
因何炅“搞事情”

包贝尔与孙坚“杠”上了

1 2 3综艺连连看 综艺连连看

：

最新票房统计出炉

票房近5亿
口碑不口碑不咋地咋地

影评

“三生三世”最终
折在了

王雪莹
作为原著党，在看完影版《三生

三世十里桃花》后，顿时有种“理想很
丰满，现实很骨感”的尴尬。原本刘
亦菲和杨洋，是记者心中白浅与夜华
的不二人选。也正因如此，还曾深深
地“嫌弃”过杨幂和赵又廷。可事到
如今不得不打脸地说：你们两位

“仙”，也太不给力了！
虽说刘亦菲在形象和感觉上，确

实比较符合书里白浅的气质，但在把
握姑姑该有的“威严”，跟恋爱中女子
该有的“娇羞”上，还有些没拎清。至
于杨洋，那真是全程都在“强行耍
帅”。或许是偶像剧演多了，他时时
刻刻都想着如何撩妹，一点没把夜华

心中不能言说的苦楚和对白浅深厚
的感情表现出来。而且俩人爱的互
动也不自然，更不甜蜜，反而像例行
公事般地出演一对欢喜冤家，无法让
人产生情感共鸣。

除了演技外，影片的故事线也有
点一言难尽。要不是已经看过小说，
那从后半部起就得呈“蒙圈”状态。
比如，为啥突然穿插白浅当凡人时与
夜华相恋的记忆呢？为啥玄女死活
要用墨渊来救自己的孩子呢？其实
影版中，已经砍掉了大量人物角色和
感情线，只讲述白浅和夜华第三世的
故事。可即便这样，109分钟的时长
依旧没能将一个故事讲明白。编剧，
您是有多想考验非“书粉”的脑补能
力呀？所以与其说这是一部期待已

久的成片，倒不如说
是一部时间线混乱、
随意拼贴的MV。

不过，唯一能让记者
有点小惊喜的，算是影片开
头的特效了。当白浅躺在落英
缤纷的十里桃林时，那画面的确非
常唯美，足以甩出剧版好几条街。还
有青丘山上和白浅一起奔跑的小动物
们，虽然效果做得过于迪士尼风格，可
也确实透露出了几分生活气息……值
得肯定的是，剧组为了证实这是一部
玄幻仙侠片，在特效上真是花了不少
心思。可也许太急于表现，后面就有
些用力过猛。比如，那黑不溜秋的无
妄海、就一块大石头悬在那的诛仙台，
完全是欧美魔幻世界的复制版。尤其
是夜华在青丘给白浅做饭的那段，什

么空中切菜、拉面条神技，活生生将天
族太子变成了巨搞笑的“中华小厨
神”，画面“美”得让人不敢直视。

和视觉同步崩坏的还有人物造
型：折颜上神被誉为开天辟地第一凤
凰，可整出来的却是一只“油腻”的花
孔雀。接着是妖后玄女，那仿佛是从
蜥蜴身上找出灵感的刺头，也是看得
人浑身不自在。本来坐拥一个好IP、
两位高颜值演员，可却运用得稀碎。
不得不说，这“三生三世”终是折在了

影版“这一世”。

神仙般的美颜
塌方般的呈现


