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本报唯一指定兑换地址：生活报医药超市
（南岗区通达街151号与清明四道街交口）

兑换电话：0451-57781711
豹子号100元兑换6瓶，白酒红酒任选

树品牌，大家喝！价值 1188 元的
茅台镇原浆酒（53度、6瓶）或赤霞珠干
红葡萄酒（窖藏、6瓶一箱），只需豹子
号百元钞就能兑换！兑换规则：任意
位置有三位相同号、顺子号或AABB
号、ABAB号的百元人民币一张（举
例：111，123，321，3355，1818……）

即可到指定地点兑换价值上千元的 6
瓶白酒或红酒。现场免费尝，前 50 名
兑换满600元赠送同款酒2瓶，兑换满
1000元赠送同款酒6瓶，赠完为止！

豹子号百元钞
兑换茅台镇原浆酒

★ 姓名：陈吉者，性别：男，证
号：TM37092319710415061X，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿采煤机（掘进机）操作
作业，发证机关：黑龙江省煤炭
生产安全管理局，初次发证日
期：2013-11-28，，应复审日期：
2016-11-28，有效期开始时间：
2013-11-28，有效期结束时间：
2019-11-28。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：范守和，性别：男，证
号：TM230503196510270016，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿瓦斯检查作业，发证
机关：黑龙江省煤炭生产安全管
理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2016-8-31，应 复 审 日 期 ：
2019-8-31，有效期开始时间：
2016-8-31，有效期结束时间：
2022-8-31。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：李传福，性别：男，证
号：TM230904198204030011，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿井下爆破作业，发证
机关：黑龙江省煤炭生产安全管
理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2010-8-26，应 复 审 日 期 ：
2014-8-26，有效期开始时间：
2011-8-26，有效期结束时间：
2017-8-26。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：陈富维，性别：男，证
号：TM230503196402240434，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿井下爆破作业，发证
机关：黑龙江省煤炭生产安全管
理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2017-3-30，应 复 审 日 期 ：
2020-3-30，有效期开始时间：
2017-3-30，有效期结束时间：
2023-3-30。

由于工作关系现声明作废

丢失声明

★ 姓名：李海坤，性别：男，证
号：TM230306198310204716，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿提升机操作作业，发
证机关：黑龙江省煤炭生产安全
管 理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2011-9-16，应 复 审 日 期 ：
2014-9-16，有效期开始时间：
2011-9-16，有效期结束时间：
2017-9-16。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：徐景龙，性别：男，证
号：TM231283197012270014，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿井下爆破作业，发证
机关：黑龙江省煤炭生产安全管
理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2011-9-10，应 复 审 日 期 ：
2014-9-1，有效期开始时间：
2011-9-1，有效期结束时间：
2017-9-1。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：孙建军，性别：男，证
号：TM230224197410301639，
作业类别：煤矿安全作业，操作
项目：煤矿井下爆破作业，发证
机关：黑龙江省煤炭生产安全管
理 局 ，初 次 发 证 日 期 ：
2017-3-17，应 复 审 日 期 ：
2020-3-17，有效期开始时间：
2017-3-17，有效期结束时间：
2023-3-17。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：徐良，性别：男，证号：
TM230302197108274411，作
业类别：煤矿安全作业，操作项
目：煤矿探放水作业，发证机关：
黑龙江省煤炭生产安全管理局，
初次发证日期：2014-12-22，应
复审日期：2017-12-26，有效期
开始时间：2014-12-26，有效期
结束时间：2017-12-19。

由于工作关系现声明作废

★ 姓名：徐良，性别：男，证号：
TM230302197108274411，作
业类别：煤矿安全作业，操作项
目：煤矿探放水作业，发证机关：
黑龙江省煤炭生产安全管理局，
初次发证日期：2011-11-1，应
复审日期：2014-11-1，有效期
开始时间：2011-11-1，有效期
结束时间：2017-11-1。

由于工作关系现声明作废

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

刊登热线:
0451-84681180
15504651777

生活报

公 告
尊敬的用户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将
于2017年8月17日（星期四）晚23:00至次日
6:00时期间进行系统升级，期间将影响全省移
动用户话音及2/3/4G上网、全省用户计费相
关业务（如用户查询话费详单等）等业务。由
此带来的不便，敬请谅解，感谢您的支持。

中国移动通信集团黑龙江有限公司

哈尔滨市第二医院耳鼻喉科主治医师李晶表示，以往过敏性鼻炎在8
月到9月期间也是集中高发期，建议以往有鼻炎史的患者，可在发病前一
周，提前口服维生素C和钙，或使用口服脱敏药或者外喷药物缓解症状，此
外患者一定要多注意休息，防止疲劳，并尽量脱离空调环境。

咋预防？ 提前口服维C和钙

生活报讯（记者张洁）近期，手
拿体检报告到哈医大一院肿瘤腔镜外
科咨询甲状腺结节疾病的患者明显增
多。为普及甲状腺疾病防治知识，哈
医大一院肿瘤腔镜外科18日起开展
为期一周的甲状腺疾病患者免费彩超
筛查活动，肿瘤腔镜外科李爱东教授
将就甲状腺疾病进行详尽解答。

据李爱东教授介绍，近20%的女
性体检时，被查出甲状腺结节。甲状
腺结节是最常见的一种甲状腺病症，
触诊发现的结节约有3%-7%，而超
声检查可发现20%-76%的受检者有
结节。女性约是男性的4倍，中老年
较青少年多见。绝大多数甲状腺结节
是良性的，恶性仅占5%。即使是恶
性甲状腺结节，其侵袭性也比肺癌等
小得多。有甲状腺癌家族史的结节恶

性比率高，多年存在的结节短期内无
痛性明显增大时要考虑恶变的可能。

李爱东教授指出，恶性甲状腺结
节会严重危害健康，而良性至多会引
起某些不适症状。

甲状腺结节有哪些症状？

炎症性的结节，会有发热和颈部
疼痛的症状；如结节过大或呈侵袭性
生长，则可能会压迫食管、气管、神经，
导致吞咽困难，呛咳，呼吸困难和声音
嘶哑等症状；如结节能够自主分泌甲
状腺激素，就会出现心慌、怕热、多汗、
善饥、消瘦等甲亢相应症状；如合并了
甲状腺机能减退，就可能出现畏寒，浮
肿，记忆力减退等表现；如甲状腺结节
发生坏死出血，颈部肿块会突然增大
并可引起疼痛。

18日起哈医大一院开展
甲状腺疾病免费筛查
专家：五名女性中就有一名中招生活报讯（王甦 高军震 记者徐日

明）暑假期间，孩子各类活动增多，意外
伤害的发生率随之上升。生活报记者
从哈尔滨市第五医院骨科了解到，8日
起的短短一周多时间里，小儿骨科每天
都会收治多名因意外摔伤入院的患儿，
其中最多的一天收治了8名患儿。

13日，哈尔滨市磊磊的家长约了几
个朋友带孩子一起去游乐园玩，当时大
人们坐在一边，边看孩子边聊天，磊磊
就在一旁玩耍。没想到磊磊一不小心
从滑梯上摔了下来，当时手就不能动
了，家长当即带着磊磊来到了哈尔滨市
第五医院小儿骨科就诊。值班医生根
据X光片检查结果诊断为“右肱骨髁上
骨折”，需要进行“右肱骨髁上骨折切开
复位内固定术”。

据小儿骨科副主任医师强波介绍，
每年寒暑假都是孩子意外摔伤的高发
期。这些小患者大多是双上肢和双下
肢骨折，大部分都需要手术治疗。强波
提醒，家长应加强对孩子的看护，并掌
握正确的应急处理措施。当怀疑有骨
折等情况发生时，临时固定很重要，及
时到医院检查，不要擅自处理。

家长坐一边聊天
孩子掉下滑梯摔骨折

今日8时至11时

哈尔滨市一院心内科、神经内科、内分泌科专家

在道里工程社区卫生服务中心义诊

冰城药店鼻炎药卖脱销 医院耳鼻喉科排队候诊

加长版过敏性鼻炎季来了
多是蒿草惹的

生活报讯（实习生周梦雪 记者王晓丁）近日，生活报记者走访哈尔滨市各
大药店及医院耳鼻喉门诊部了解到，立秋以来，各大医院接待过敏性鼻炎患者
的数量较往年均有不同程度的增加，各药店的鼻炎药已经成了热销商品，植物
专家表示，由于今年雨多天热，蒿草生长茂盛，预计今秋过敏性鼻炎的就诊高峰
或比往年延长10天左右。

“我们很多从草原回来的朋友都
不停打喷嚏，一开始还以为是旅行社
安排的就餐和住宿条件有问题，后来
就医后才发现是对蒿草过敏。”近日，
哈尔滨市民刘女士告诉生活报记者。
随后，生活报记者走访了哈尔滨各大
组团社发现，刘女士所说的情况已是

普遍现象。进入8月后，在很多草原
游团队中都有不少流眼泪、打喷嚏、咽
喉痛的游客，他们表示自己的鼻炎春
季时才发作，而8月份很少发作。“今
年立秋之后特别明显，药店的人都说
最近来买鼻炎药的患者特别多。”刘女
士说。

过敏旺季：

游完草原喷嚏不断 一查原是蒿草过敏

15日，生活报记者走访冰城多家
药店发现，近期鼻炎药已成热销商
品，部分药品一度断货。“最近红着鼻
头来买鼻炎药的消费者特别多，今天
早上还有两个严重患者，打喷嚏打到
眼泪都流出来了。”新药特药人人大
众药房的工作人员表示：“春秋两季
是鼻炎爆发的高峰期，特别是八月
份，鼻炎药销量特别好。”群力第五大
道的人民同泰药店安林分店的工作
人员更是表示，一款鼻炎胶囊已经

脱销。“现在也没有货，第二天下午才
能来货。”售货员说。

此外，生活报记者从人民同泰、宝
丰、宏腾、北秀、亿龙等多家连锁药店
了解到，各药店均开始引进鼻炎相关
的产品，一款名为霾星人的鼻用空气
净化器各家都在销售，宝丰药店的售
货员告诉生活报记者，“这个季节早晚
凉，天气干燥，花粉又多，鼻炎患者都
希望找到能缓解痛苦的产品，所以各
家药店都在从全国找类似商品引进。”

一度脱销：

鼻炎药热销 药店专进鼻炎用品

针对此现象，生活报记者走访冰城
几家医院实地了解鼻炎的情况。“立秋之
后，来医院就诊的鼻炎患者比去年增长
了5%，每天来耳鼻喉科门诊的患者中，
有2/3的患者是因为鼻炎前来就诊的。”
15日，哈尔滨市第一医院主任医师王玮
告诉生活报记者，“今天来医院就诊的
80个鼻炎患者中，有40多个是严重鼻
炎，需要进行鼻腔冲洗。”

长庚医院耳鼻喉科特约专家告诉生
活报记者：“每年医院要接待的鼻炎就诊
患者至少700人，往年的数据显示，这种
季节性过敏鼻炎要持续到9月中旬才会
有所减少。”省森工总医院耳鼻喉科副主
任刘君华表示：“近期来医院就诊的鼻炎
患者比淡季增加了1倍。医学领域的相
关研究指出，近几年来，全国的鼻炎患者
呈现上升趋势，上涨幅度达10%。”

排队候诊：

医院耳鼻喉患者多 80个患者一半是严重鼻炎

“今年到医院来就诊的过敏性鼻炎
患者中，有超过一半的人是因为蒿草过
敏。”刘君华告诉生活报记者，“如果是由
于吸入蒿草花粉颗粒引起的过敏反应，
那么此类患者就要特别注意，今年的患
病时间可能会比往年延长。”原东北林业
大学林学专业教授祝宁表示，“草地都长
有蒿草类植物，每年从立秋开始，蒿草类

植物就会开花，此时花粉会飘散到空气
中。由于今年的天气比较热，雨水充足，
闰月又使得夏季比较长，预计今年的蒿
草枯萎会比往年延长10天左右。”

对此，刘君华提醒鼻炎患者：“今年
的鼻炎患者患病时间可能会持续到10
月份，对蒿草类过敏的患者，只有天气转
凉，蒿草枯萎，才意味着过敏原消失。”

专家解惑：

雨多天热蒿草茂盛 患病时间或比往年延长
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