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近日，生活报联合老江
南春餐厅再次开展第三季

“免费教你当大厨、做老菜”
活动，一时间掀起学艺热潮，
报名短信此起彼伏。

每 周 六 和 周 日 14:
00-16:00，老江南春餐厅大
师会现场免费教你做家宴拿
手菜，和东北特色家常老菜，
如：特色新疆大盆鸡、干烧大
金昌鱼、山东拌菜、锅包肉、
香辣南美虾、干锅有机菜花、
番茄里脊、烧肉黄豆角、酱爆
梧桐花、拔丝紫薯，凉菜-家
常熬皮冻、东北家常凉菜，面
食——葱油饼、家常油饼、牛
肉蒸饺等，学好后，纷纷打包
带回家与家人分享。为了保
证质量，每天限5人以内，自
带主料，餐厅免费提供配
料。想报名参加的读者请编
辑手机短信（免费教做菜报
名）姓名+菜名+联系方式，
发送至 13946042603，我们
会有专人与您联系，商定学
菜时间。

另外，本次活动谢绝专
业厨师前来学习观摩。

生活报讯 （记者刘婧言）上周，生活报
“寻找设计师”活动获得不少装修读者的关注，
第八届生活报室内设计大赛的入围设计师免
费提供设计方案和报价单，业主可享受优质工
程队装修优惠。本周，还有最后20个名额，生
活报将为报名读者安排具有多年从业经验的
入围设计师，想让新家设计更出彩的读者，快
通过电话或微信报名吧！

设计师：苏羽，从业4年
美家信息：香醍雅诺，退休老人自住
创意构思：本案为现代中式风格，也被称

作“新中式”，既是中国传统风格文化与现代时
尚元素的融合与碰撞，又是在中国当代文化理
解基础上的现代设计。本案追求空间的层次
感，多采用简洁硬朗的直线条作为装饰，墙面
色彩搭配生动，营造舒适而个性的生活空间。

锅包肉锅包肉

第八届百姓信赖的装饰公司评选——
入围设计师免费设计 让新家灵动

生活报为你推荐设计师
限最后20个名额

生活报讯 （记者刘婧言）“第八届百姓
信赖的装饰公司评选”，针对报名参赛的业主，
各参赛公司安排了设计师对接，并提供装修设
计方案。经过专业、严格的筛选，最终有71位
设计师入围进入决赛。组委会评审将评出十
佳设计师、新锐设计师奖项，而读者可通过“生
活报家居”微信投票端口，选出人气设计师。

投票已经进入尾声，9月15日18时为投
票截止时间，对装饰行业有兴趣的读者、家居
届专业人士依然可以投票，选出你们支持的设
计师及作品。投票有机会赢取青花瓷碗、无敌
雨伞、吉祥物“财鹿”等好礼，获奖名单将在室
内设计大赛投票结束后揭晓，请关注“生活报
家居”微信公众号。

生活报室内设计大赛“人气设计师”即将出炉
截至15日18时 读者投票有机会赢取好礼

第八届百姓信赖的装饰公司评选之“寻找设计师”
主办单位：生活报、哈尔滨市装饰协会
支持单位：西雅图水岸
报名电话：84657371 13796631236 84655217 13936245758
微信报名：扫码关注“生活报家居”微信平台，发送“姓名、电话、小区、建筑面积、寻找设计师”，等待工作

人员联系即可。

图为设计师苏羽作品

老江南春餐厅
免费教做锅包肉

孟薇薇
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又是一年品蟹时
“康记蟹王阁”大闸蟹受追捧

生活报讯 （王艳）“秋风起，蟹脚痒，九月圆脐十月尖”。中秋是一年中吃蟹的最好时节，

吃的不仅是鲜香肥美的蟹肉，更是入秋对身体的良好补养。螃蟹的种类不少，其中，因阳澄湖

的水质环境安全，螃蟹本身肉质饱满，产自阳澄湖的大闸蟹自然是“蟹界”首屈一指的明星，备

受吃货们青睐。

当您拿到“康记蟹王阁”大闸蟹时，蒸熟之后，甘香出色，揭开蟹盖，一泓黄澄澄的蟹膏，细

嫩爽滑的蟹肉，膏腴肉鲜，细嚼慢咽，齿颊留香，令人味蕾大开……大闸蟹的美味想必会令您

魂牵梦绕。而我们在享用美味的时候，是否对“康记蟹王阁”大闸蟹有足够的了解呢？

“康记蟹王阁”是由苏州工
业园区康记蟹王阁水产有限公
司与苏州工业园区阳澄村蟹王
阁大闸蟹养殖场强强联手组建
的行业领军品牌，也是苏州阳

澄湖大闸蟹行业协会常务理事
单位。拥有养殖水面3000多
亩，位于阳澄湖的中央活水区，
此区域出产的大闸蟹品质最为
突出——口感纯正，肉质细嫩，

滋味鲜美，堪称蟹中上品。“康
记蟹王阁”在全国各大省、市设
有200多家专卖店。雄厚的实
力与诚信的服务让品牌影响力
与日俱增。

为了提高蟹的品质和产量，
“康记蟹王阁”的大闸蟹，从湖区
到空运至专卖店，全程严格跟踪
掌握。必须要过四道关。首先
是养殖关。“康记蟹王阁”坚持以
阳澄湖中天然水草、虾、螺等植
物性、动物性天然饲料为主，辅
以适量的河蟹环保饲料，确保阳

澄湖大闸蟹的纯天然特性，味
道自然鲜美；其次“康记蟹王
阁”严格按照大闸蟹生长特点，
监测水体指标。养殖过程中，技
术人员对养殖场水体的各项指
标进行24小时监测，定期对水
质和土壤进行抽样，保证水土稳
定；第三“康记蟹王阁”选蟹执行

“两杠一星”标准。由有着十几
年选蟹经验的蟹师，严格按照出
口标准挑选，十只里才能选到三
只。确保消费者买到的每一只蟹
都是优中选优的精品；第四采取
一站式空运方式，6小时的无缝
对接，从源头上最大程度保证了
阳澄湖大闸蟹的鲜美味道。

一个有意义有品质的中秋，更是不可无
蟹。螃蟹是谢意的代表，更是情意的表达。康
记蟹王阁礼券从398元到2000元面值不等，
款款真情，蟹券不但小巧精美，而且全国每一
家店都有大气豪华的统一包装。很好地满足
了广大市民的不同需求。“康记蟹王阁”全国
200余家门店连锁均可通提通兑。

为了帮助消费者更加放心方便地食用美
味的大闸蟹，“康记蟹王阁”还在专卖店对每位
顾客进行食蟹知识的普及，从如何挑选、如何
烹饪到如何吃蟹，都会有销售人员的详细讲
解。“康记蟹王阁”还备专线电话以方便消费者
选购，解决消费者的食蟹等问题。无论是家人
团聚还是馈赠友人，选“康记蟹王阁”都是更好
的选择！

阳澄湖专属基地——产地优势 品质为王

上市要过四大关 ——层层把控只只精品

蟹未到券先行——
全国通兑品蟹无忧

大型高考志愿以及志愿填报的公益讲座将举行

讲座时间：9 月 16 号银河大酒店 13：30 开始
讲座地址：中山路 252号银河大酒店 3楼（彗星厅）
取票地址： 1、哈尔滨市道里区地段街 1 号

（黑龙江日报社一楼取票处）
电话：0451-84681180�
����������������2、哈尔滨市香坊区中山路 172 号

常青国际大厦2010室百年英才（哈尔滨）
电话：0451-51050052�����18944597828（崔老师）

讲座内容：
1、2018年高考志愿新政策解读；
2、如何把握各批次情况，利用填报数据分析、规
则技巧、做到不漏档、不掉档。
3、了解大学分类，规避专业陷阱。
4、如何利用多维度高中生职业测评解读，选择适
合孩子的大学和专业。
5、自主招生的基本概念，目标院校和专业如何选择；
6、高二、高三学生如何准备自主招生。
7、2017 年自主招生申请的流程以及奖项要求和
关键点；
8、如何申请港澳台高校，了解各层次经典院校与
专业分享。
9、一本、二本边缘考生如何提高上线机会，怎样
用“好专业”弥补低分的缺憾。

高考志愿填报为啥要找专业机构？ 立思辰百年英才专家为你解密
十年寒窗苦，又到高考时。 对考生和其家

庭而言， 高考无异于一次人生和家庭的“大
考”， 如何进行科学的志愿填报成为每个考生
以及家长都要面临的问题。 考生和家长手里有
全国各地院校的招生章程，高考网报系统大家
也能操作得了，在这种情况下，为什么每年都
有许多考生找专业机构帮助填报志愿？ 就此，
笔者采访了百年英才专家。 专家表示：找专业
机构帮助填报可以做到：考得好报得更好。
问：考多少分才有必要找高考报志愿机构？
专家：多年的实践和经验表明，考多少分都有需
要找我们。 我们想告诉家长的，是对待低分的态
度。 很多家长认为，孩子没考好，没必要再花钱报
志愿了，其实孩子一时失误没考好，不代表其一
生就没发展和前途了，善待其分数，帮助他从可
选择的院校和专业里，选择适合他的。
问：近几年来考生找你们进行高考志愿填报咨

询较为集中的问题有哪些？
专家：细说起来有很多，从大的方面来说，主要
是家长和考生们对院校、专业、地域、就业前景
等感到迷茫，不知该如何选择？ 尤其是遇到同
一层次，不同学校的同一专业，更不知哪个更
好。 这个我们比家长要了解很多，因而能帮助
他们进行更专业、理智的选择。

还有一部分家长是因为弄不清分数清和
专业清录取规则，怕在网报中造成滑档，从而
耽误孩子。
问：填报志愿前需要做哪些准备？ 你们对填报
志愿有哪些帮助？
专家：事先必须做完备的填报志愿方案，才能
完成理想的填报，而填报志愿要考虑院校的档
次、院校所处的地域、个性化的专业选择等，这
样的专业方案，往往也是很多考生和家长自己
无法做好的，而这正是我们的专长。
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招自理半自理卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间

距哈西站500米民宿酒店车接车送

哈西红星城3号楼
电话：0451-51025111
乘坐57、58、82路区间车直达

600余张床位、2500平方娱乐空间
多功能演艺厅电视、WIFI、冰箱

淋浴、24小时热
水、呼叫器、护理
员24小时服务、
酒店式装修、亲
情化服务。

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

刊登热线:
0451-84681180
15504651777

电话：0451-51031993 13936384422 地址：南岗区林兴街33号

贺立源天然弱碱水市区一箱起送
诚聘销售代表

养生好水

2017年月饼行业诚信企业品牌月饼伴手礼光荣榜

黑 龙 江 省 焙 烤 和 速 冻 食 品 商 会 哈 尔 滨 市 焙 烤 食 品 糖 制 品 工 业 协 会

哈尔滨米旗食品有限责任公司
中国名牌、中国月饼十佳企业、国饼十佳、全国月饼金奖。产

品集传统与创新为一体。米旗月饼给最重要的人。米旗月饼顶级食
材，用心打造，粒粒精品，新鲜、美味、健康。

品 牌 月 饼 蛋黄白莲月饼 奶黄流心月饼 玫瑰红豆沙月饼
精致川酥月饼 水晶黑豆月饼 松仁红豆月饼

月饼伴手礼 最真心意月饼礼盒 荣尊月礼月饼礼盒

销售电话：86810128 86810198

哈尔滨秋林食品有限责任公司
中华老字号企业、全国月饼金奖、全国月饼团体赛金

奖，产品中西合璧，风味独特，欧陆风味的秋林食品走进
千家万户，改变着哈尔滨人的饮食文化。

品 牌 月 饼 精制黑加仑月饼 精制奶油月饼
精制可可月饼

月饼伴手礼 月光森林月饼礼盒 典雅礼月饼礼盒

销售电话：84364711

哈尔滨市伊香村回族食品店

品牌月饼
香油川酥月饼 五仁月饼
葡萄干月饼 枣泥月饼

销售电话：87813883

华融饭店
品牌月饼 沙嗲牛肉月饼

玉米马蹄爽月饼
精制川酥月饼

销售电话：86291203


