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Life

房屋出租
现有一处270平

方米房屋出租，有停
车场，地址：哈尔滨市
香坊区规划街8-9号

联系电话：13946029470，13624602377
求租五荒地,芦苇塘，
泡塘，鱼池3万平方米以上
15636026811

出租出兑
新乐园敬老院
招收自理、半自理失能老人
13945695044

群力幸福老年公寓
专业护理半自理，瘫痪老人，价格优惠，招护
理人员。地址：宝石花园，群力医大一院附近

15004621130

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

15776272608

广通达老年公寓
环境一流，电梯、24小时热水，独
立卫浴，有线电视,宾馆式双人间、
三人间，营养配餐床位 800元起，
招失能，半自理，自理老人。
西大直街南岗区汉阳街39号

专收不能自理老人，可试住
地址：道里区阳明街59号

1376686829813766868298
1894507830418945078304

佳缘老年公寓

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,干净整洁，
饮食营养配餐，大众新城117栋2单元。

13895712838

一元居家养老
常年招自理半自理卧床老人

三亚旅居3750元/月
哈西红星城3号楼，距哈西站500米

公交57线、58线、82线区间车直达0451-51025111
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李莉医生介绍说，心梗多发于变天
的时节，因天气温差大，血管出现物理
上的胀缩，导致一些人血管梗死。一周
以来，哈二院急诊科每天都至少有一个
重症心梗患者。但李主任表示，半数以
上的猝死是有征兆的，只是难以辨认。
比如，一些不明原因的乏力、出汗、胸
痛、胸闷，其次是恶心、呕吐等症状，很
多人以为只是劳累或胃部不适。哈尔

滨市中医院治未病科主任叶田也表示，
心绞痛的痛点不一定在心脏上，胃疼、
牙痛、背痛、左腋下痛、肩痛、左小指痛，
都应引起足够的重视。

一旦有人发生猝死，该做哪些事
情呢？李莉医生介绍说，若患者无意
识，无脉搏，鼻子无气体呼出，可以判
定病人为心跳骤停，必须马上做心肺
复苏，并立即拨打120急救。

半数以上猝死有前兆

生活报讯（记者栾德
谦）18日上午，生活报记者
从铁路部门获悉，全国铁
路将于9月21日零时实行
新列车运行图，哈尔滨铁
路局调整8趟旅客列车运
行区段，沈阳-齐齐哈尔，
白城-哈尔滨列车停运。

21日起旅客列车运行图将调整

沈阳-齐齐哈尔 白城-哈尔滨

两对列车停运

生活报讯（记者丁燕）据气象部门预计，
今明两天，我省大部地区多阵雨天气。周二受
冷空气影响，哈尔滨有阵雨或雷阵雨，周三，久
违的太阳要露脸了，秋高气爽的日子，冰城天
空的“颜值”将会爆棚。

全省具体预报，19日，大兴安岭多云，其
他地区多云有阵雨，19日清晨，全省大部分地
区可能出现轻雾或雾，请注意预防。19日夜
间到20日白天，哈尔滨东部、佳木斯西部、双
鸭山、七台河、鸡西、牡丹江多云有阵雨，其他
地区晴有时多云。

今明两天
我省大部迎阵雨天
冰城周三将放晴

生活报讯（记者李丹文/摄）
生活报记者从团省委获悉，16日
上午，由团黑龙江省委举办的“龙
江青年创客训练营”开营，来自
13所高校的创业大学生和社会
创业青年140余人参加培训。培
训为期两天，培训内容包括观摩
创业大赛、创业论坛、投融资对接
会及课堂教学等。

龙江青年创客训练营开营

生活报讯（李华虹 徐丽娟 记
者张洁）15日至17日，“黑龙江省
妇产科年会、黑龙江省预防医学会
妇女保健委员会暨第八届全国妇
科微创经验技巧学习班”召开，专
家们通过专题研讨及现场手术演
示，聚焦微创手术及盆底手术的操
作技巧和疑难问题处理。

哈医大二院妇产科主任李佩
玲介绍，盆底功能性障碍疾病不只
是老年人的专属疾病，有数据显示，
已婚已育女性中，盆腔器官脱垂的
比例约为40%~50%。随着年龄的
增长，盆底肌和韧带也会松懈，可能
出现子宫脱垂、阴道壁膨出、压力性
尿失禁、排便障碍等一系列问题。
如果还伴随着症状的发展，会出现
咳嗽、大笑、快走就会憋不住尿的现
象，损害了女性的身心健康。

咳嗽、大笑憋不住尿

已婚已育女性
盆腔器官脱垂占五成

生活报讯（记者李丹文/摄）生活报记者
从哈尔滨花卉大市场获悉，为庆祝哈尔滨花卉
大市场乔迁新址开业两周年，特在9月24日举
行盛大庆典活动，当日，万款花卉、各类优惠活
动、现场比拼赛将纷纷与市民见面。9月23
日-26日庆典期间，将举行优惠特卖活动，而
且持生活报报花还有好礼相送。

如果您近日乔迁新居，想要为新房添置勃
勃生机，或您想改变家中装饰风格，就千万不
要错过这个活动。活动期间，惊喜不断，惊喜

一：指定业户特价商品一
折起；惊喜二：微信扫描
哈尔滨花卉市场二维码
并关注即可参与微信领
红包活动；惊喜三：发送
哈尔滨花卉大市场周年

庆活动内容到朋友圈，集赞数量达
到26、46、66即可领取精美礼品一
份；惊喜四：凭生活报报花及现场购
物小票，到指定地点可领取精美礼
品一份；惊喜五：推出各式竞技游戏
与抽奖活动，超多礼品等您来拿。

“十一”前来哈尔滨花卉大市场

赏万款花卉 持报花还有礼品拿

秋冬季是心血管疾病高发期

九成猝死源于
无故胸痛胸闷恶心应警惕

生活报记者 徐日明
17日，我省一名40岁的男医生猝死，在心痛和惋惜的同时，也让猝死再次成为市民最关心的话题。据了解，现在人工

作节奏快、生活压力大、休息、运动不足，再加上“三高”年轻化，让更多人感到了危机。然而，猝死真的是毫无先兆，并且不可
防控吗？18日，生活报记者采访了哈尔滨市多家医院了解到，猝死有九成来自心脏疾病，发病前有胸痛、胸闷、恶心等症状，
同时，当有无故的牙疼、背痛、胃疼等症，也应引起足够的重视。

“心脏或是心血管病发作是最快
的，有九成的猝死来源于心脏病，而过
度劳累是引发猝死的重要原因之一。”
哈尔滨市红十字中心医院心内科主任
芦莹说。

近日，哈尔滨市一的哥因为心脏
难受而被送到了医院。因为是夜班司
机，为了不困，他每天都抽很多烟，经
常心脏难受、胸闷，经诊治为劳累型心
绞痛。芦主任表示，不熬夜是预防心
脏病引发猝死的前提，如果是夜晚工
作的人群，也要在次日补上休息时间，
休息时间以次日不疲劳为标准。另
外，哈二院心内三科主任张国春介绍
说，曾有一个犯心脏病但及时抢救回
来的患者，他不到40岁，体重超过了
240斤，“肥胖原本不会导致猝死，但是
胖人下肢负重量大而运动量小，致使
代谢能力差，从而引发‘三高’，使得他
们成了猝死的高危人群。”

过劳和肥胖易引发猝死
近日，哈尔滨市一名个体经营者

外出做生意，当他回到哈尔滨下车以
后，突然感觉头晕、心脏难受，他知道
自己有心脏病史，连忙来到哈尔滨市
第二医院就诊。急诊科主任李莉介绍
说，随后，这名患者突然倒地、心脏骤
停，医生立即对他进行了心脏除颤，一
分钟后这名患者醒了过来。

哈尔滨市中医院治未病科主任
叶田对此表示，久坐而动，使本来流
动相对缓慢的血液突然加速，容易
造成心梗。另外，每天早晨起来也
是心梗的高发期，夜间人体水份得
不到及时补给，早晨是血液粘稠度
最高的时候，建议每天醒后慢慢坐
起，再起身。

久坐或早晨起床时应注意

哈尔滨花卉大市场
生
活
报
报
花

持报花及购物小票可领礼品一份

两周年庆

体彩排列3 第17254期 915
体彩排列5 第17254期 91599

体彩超级大乐透第17109期
06 09 19 26 34 +05 07

福彩3D 第17254期 639

福彩36选 7 第17109期
01 07 12 25 28 30 36+14

福彩22选5第17254期 07 09 13 14 19

福彩p62 第17254期 606264+0

福彩七乐彩第17109期
01 03 06 10 15 21 23+16

扫我看具体调整

哈尔滨天气预报
19日 多云有阵雨21℃~10℃
20日 晴 22℃~10℃
21日 晴转多云 23℃~14℃

花卉大市场花卉争奇斗艳花卉大市场花卉争奇斗艳

培训现场培训现场

心病
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Current Events

公 告
尊敬的用户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将

于2017年9月21日（星期四）23:00-次日6:

00期间进行系统升级，届时将暂停（影响或部

分影响）全省家庭宽带上网业务、WLAN上网

业务及WLAN套餐使用情况查询等业务。由

此带来的不便，敬请谅解，感谢您的支持！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

据新华社电 中共中央政治局9月
18日召开会议，研究拟提请党的十八届
七中全会讨论的十八届中央委员会向中
国共产党第十九次全国代表大会的报告
稿、《中国共产党章程（修正案）》稿、十八
届中央纪律检查委员会向中国共产党第
十九次全国代表大会的工作报告稿，审
议《关于五年来中央政治局贯彻执行中
央八项规定并以此带动全党加强作风建
设情况的报告》。中共中央总书记习近
平主持会议。

会议听取了十八届中央委员会向中
国共产党第十九次全国代表大会的报告
稿在党内外一定范围征求意见的情况报
告，听取了《中国共产党章程（修正案）》
在党内一定范围征求意见的情况报告，
听取了十八届中央纪律检查委员会向中
国共产党第十九次全国代表大会的工作
报告稿征求意见的情况报告，决定根据
这次会议讨论的意见进行修改后将这3
份文件稿提请党的十八届七中全会讨
论。

会议认为，在这次征求意见的过程
中，各地区各部门各方面和党的十八大
代表、党的十九大代表对党的十九大报
告稿和党章修正案稿提出了许多很好的
意见和建议，要认真研究和吸收各方面
提出的意见和建议，充分发扬民主，凝聚
各方智慧，努力起草出顺应全党全国各
族人民共同心愿、符合中国特色社会主

义发展要求、适应党和国家工作新形势
新任务的大会报告，制定出适应党的理
论创新和实践发展、推进新形势下党的
建设新的伟大工程需要的党章修正案。

会议认为，党的十九大是在全面建
成小康社会关键阶段、中国特色社会主
义发展关键时期召开的一次十分重要的
大会，对鼓舞和动员全党全国各族人民
继续推进全面建成小康社会、坚持和发
展中国特色社会主义具有重大意义。要
全面审视当今世界和当代中国发展大
势，全面把握我国发展新要求和人民群
众新期待，深入总结党领导人民推进改
革开放和社会主义现代化建设的生动实
践和新鲜经验，从新的历史起点和新的
时代条件出发，针对我国发展面临的突
出矛盾，贯彻以人民为中心的发展思想，
从战略全局上对党和国家事业作出规划
和部署，更好统筹推进“五位一体”总体
布局、协调推进“四个全面”战略布局，带
领全国各族人民团结一心、再接再厉，决
胜全面建成小康社会，不断开创中国特
色社会主义新局面，不断创造更加美好
的生活。

会议认为，党章是党的总章程，对坚
持党的领导、加强党的建设具有根本性
的规范和指导作用。党的十九大根据新
形势新任务对党章进行适当修改，有利
于全党更好学习党章、遵守党章、贯彻党
章、维护党章，更好把中国特色社会主义

伟大事业和党的建设新的伟大工程推向
前进。要把党的十九大报告确立的重大
理论观点和重大战略思想写入党章，使
党章充分体现马克思主义中国化最新成
果，充分体现党的十八大以来党中央提
出的治国理政新理念新思想新战略，充
分体现坚持和加强党的领导、全面从严
治党的新鲜经验，把我们党建设得更加
朝气蓬勃、坚强有力，始终保持党同人民
群众的血肉联系。

会议认为，十八届中央纪律检查委
员会向中国共产党第十九次全国代表大
会的工作报告稿，实事求是反映了在党
中央坚强领导下，各级纪律检查机关推
进全面从严治党的实践探索、重要成效、
工作体会。要紧紧围绕坚持和加强党的
领导，毫不动摇推进党的建设新的伟大
工程，坚定不移全面从严治党，深入推进
党风廉政建设和反腐败斗争，为实现“两
个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大
复兴的中国梦提供坚强保证。会议同意
2017年10月9日召开中国共产党第十
八届中央纪律检查委员会第八次全体会
议。

会议指出，党的十八大以来，以习近
平同志为核心的党中央以强烈的历史担
当和顽强的意志品质，直面党内存在的
种种问题和弊端，从制定和执行中央八
项规定破题，解决了新形势下作风建设
抓什么、怎么抓的问题，进而推动了全面

从严治党，推动了党风、政风、社会风气
好转。中央八项规定成为管党治党、从
严治党的重要抓手，对维护党中央权威、
增强党的向心力，对保持党同人民群众
的血肉联系都起到了重要作用。

会议认为，通过抓中央八项规定精
神贯彻落实，深化了我们党对作风建设
的规律性认识，积累了宝贵经验。要精
准发力，从具体事情抓起，以小见大、以
小带大，抓铁有痕、踏石留印，以钉钉子
精神加以推进。要以上率下，从中央政
治局做起，各级领导干部带头，压实各级
党组织特别是主要领导干部管党治党主
体责任，以行动作无声的命令，以身教作
执行的榜样。要聚焦问题，针对人民群
众反映强烈的突出问题，扭住不放、持续
发力、铁面执纪，集中解决形式主义、官
僚主义、享乐主义和奢靡之风。要标本
兼治，注重用制度治党管权治吏，用改革
的思路和办法破解作风顽症，着力从体
制机制上堵塞漏洞。

会议强调，全面从严治党永远在路
上，作风建设永远在路上。贯彻落实中
央八项规定精神、转作风改作风只能加
强不能削弱。要保持战略定力，坚持问
题导向，锲而不舍、持之以恒，强化责任、
强化督查、强化查处，不断把作风建设引
向深入，努力使党的作风全面好起来，确
保党同人民群众始终同呼吸、共命运、心
连心。

中共中央政治局召开会议

党的十九大将对党章进行适当修改

据新华社电（记者吴登峰 陈曦）
随着中方舰艇编队18日依次驶入俄
罗斯符拉迪沃斯托克军港，中俄“海上
联合—2017”第二阶段演习兵力集结
完毕，演习正式开始。

据了解，第二阶段演习在日本海
彼得大帝湾至鄂霍次克海南部海域举
行，双方参演兵力将共同参加陆上阶
段和海上阶段各课目的演习。

中国海军参演兵力包括导弹驱逐
舰石家庄舰、导弹护卫舰大庆舰、综合
补给舰东平湖舰和援潜救生船长岛船
以及深潜救生艇1艘、舰载直升机2架
和部分陆战队员。俄方参演兵力包括

“特里布茨海军上将”号大型反潜舰、
“完美”号护卫舰、“伊戈尔·别洛乌索
夫”号救生船以及深潜救生艇1艘、舰
载直升机2架和部分陆战队员。此
外，俄方还将派出小型反潜舰、导弹
艇、常规潜艇、固定翼飞机、拖船等兵
力保障演习课目实施。

海军军事学术研究所研究员张军
社介绍，与以往“海上联合”系列演习

相比，这次演习在演习海域、演习课目
上呈现诸多亮点。在演习区域上，首
次拓展至鄂霍次克海。鄂霍次克海水
温较低，这对常年在温带、亚热带、热
带海域活动的中国海军舰船来说，是
一个展示在复杂生疏海域适应能力、
反应能力和作战能力的机会。同时，
这是首次组织联合援潜救生演练，将
提高两国海军对潜艇赴远海大洋行动
时的保障能力，俄罗斯海军将派出潜
艇实际参加这次演练，这也再次体现
了两军之间的高度互信。

中俄中俄““海上联合海上联合--20172017””
第二阶段演习开始
演习区域首次拓展至鄂霍次克海演习区域首次拓展至鄂霍次克海
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