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Life

群力幸福老年公寓
专业护理半自理，瘫痪老人，价格优惠，招护
理人员。地址：宝石花园，群力医大一院附近

15004621130

15776272608

广通达老年公寓
环境好，电梯、24小时热水，独立
卫浴，有线电视,宾馆式双人间、三
人间，营养配餐床位 800元起，招
失 能 ，半 自 理 ，自 理 老 人 。
南 岗 区 汉 阳 街 39 号

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123
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招自理半自理卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间

一
元
居
家
养
老

1500

距哈西站500米民宿酒店车接车送

哈西红星城 3号楼
电话：0451-51025111
乘坐57、58、82路区间车直达

600余张床位、2500平方娱乐空间
多功能演艺厅电视、WIFI、冰箱

淋浴、24 小时热
水、呼叫器、护理
员 24小时服务、
酒店式装修、亲
情化服务。

高端养老
找润福
医 养 结 合

哈松北区中源大道与江都街交汇处
乘车：47路润福站下车

88303333
88305555

咨询
电话
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老
年
公
寓生活报讯（记者宋菲）进入冬季，许

多人喜欢吃火锅，在各类火锅中，炭火锅
备受欢迎，但是在品尝美味的同时，也要
当心一氧化碳中毒。19日19时至22时
许，哈尔滨市第一医院高压氧科共接诊
12位一氧化碳中毒患者，其中10人与炭
火锅有关。哈尔滨市第一医院高压氧科
主任李英表示，每年冬季接诊的一氧化
碳中毒患者中，大部分致病原因都是因
为炭火锅。

19日17时许，马女士与三名好友在
道外区一家炭火锅店就餐。为了聊天方
便，她特意选了一个包间。马女士和朋
友们举杯畅饮时，把房门也关上了。吃

了将近4个小时的时候，马女士感觉头
晕、恶心，起初她以为是酒喝多了，没有
在意，但是头越来越疼，其他三个朋友也
相继出现类似症状，马女士赶紧和朋友
们来到哈市第一医院高压氧科就诊。经
检查，马女士四人体内碳氧血红蛋白浓
度已超出正常值，属中度一氧化碳中毒，
需马上进行高压氧治疗。经过两个小时
的治疗，马女士和朋友们的中毒症状已
经缓解，可以自行回家。

无独有偶。22时许，哈市第一医院
急诊科来了6个年轻人，他们都出现了
不同程度的恶心、呕吐、头晕的症状，其
中 3人还出现四肢无力，是被推来的。

原来，这6个人是一家火锅店
的员工，当天干完活，6个人
在后厨专门用来引炭的屋里
聊天，由于屋子较冷，同伴就
把排风关了。没过多久，6个
人不约而同出现了头晕恶心
的症状，3 个人更是直接倒
地。

李英介绍，一氧化碳中毒
是含碳物质燃烧不完全时的产物，经呼吸
道吸入引起中毒，一氧化碳极易与血红蛋
白结合，形成碳氧血红蛋白，挤占氧气的
位置，造成严重缺氧。大脑对缺氧最为敏
感，严重缺氧会使全身各器官都受损。人

体缺氧时，会出现头昏、头胀、头痛；耳鸣；
视物模糊（眼花）；胸闷、气短、心慌；乏力、
易疲劳；嗜睡；睡眠障碍等症状，如果有这
些情况发生，应赶快开窗通风，如还不能
缓解，需要到医院进行高压氧治疗。

生活报讯（王甦 高军震 记者徐
日明）近日，家住哈尔滨香坊区的何
老太倒水时，不小心把热水撒到了
左脚的脚踝上，脚踝处瞬间就起了
好几个大水泡，但何老太并没有去
医院，而是用所谓的“偏方”来治疗，
结果导致左脚脚踝处皮肤坏死，幸
及时就医才不致截肢。

一天，80多岁的何老太在倒开
水时，不小心把装着热水的杯子打
翻。滚开的热水一下子就撒到了她
左脚的脚踝处，顿时，左踝部鼓起了

水泡。但她并没有去医院就诊，而
是从厨房里找来面碱，把面碱敷在
烫伤的部位，然后用胶布粘上。

就这样敷了两天，水泡破了，脚
踝处的疼痛也没有减轻，何老太害
怕了。她将此事告诉了儿子，儿子
回到家掀开胶布发现，何老太脚踝
处的皮肤已经发黑，他立刻带着母
亲来到了哈尔滨市第五医院烧伤科
就诊。经检查。何老太烫伤面积为
1%，但是左脚脚踝处的皮肤已完全
坏死，幸亏就诊及时，还可通过手术

治疗。
吕茁表示，很多烧烫伤的患者

都在患处涂各种“偏方”，这不仅不
能帮助患处恢复，还可能会影响医
生对患处病情的判断。吕茁建议，
市民在烧烫伤后，如果面积比较小，
要立即用冷水对患处进行冲水处
理。冬季需冲十分钟左右，夏季则
需冲二十分钟以上。如还有疼痛
感，可以涂抹一些药膏。一旦面积
比较大，就要立即到专业的医院进
行就诊，以免耽误病情。

生活报讯（记者宋菲）哈尔滨市血
液中心将于12月23日、24日、25日在各
街头献血点举行无偿献血活动，届时将
为三日内成功献血的爱心人士派送巧克
力一份。

献血者请携带有效身份证件；献血
前两餐应摄取清淡饮食，不宜空腹献血，
必须吃早餐，保证充足睡眠；献血后保持
穿刺部位的清洁，三天内避免洗澡及剧
烈运动，可正常生活、学习、工作；天气寒
冷，注意保暖。

23日至25日

哈尔滨市血液中心
举行无偿献血活动

生活报讯（江丽波 记者宋菲）25
日上午，哈尔滨市第一医院感染免疫科
将举行肝病义诊活动。当日免挂号费，
参加义诊前30名患者可享受乙肝病毒
DNA定量、乙肝五项定量、肝功八折优
惠，同时还可享受“肝脏瞬时弹性成像”
检查半价优惠，原价160元/次，现价80/
次(需空腹两小时以上)。患者可持病
历、化验单等检查单前来问诊。

哈尔滨市第一医院

25日举行肝病义诊

生活报讯（李华虹 徐丽娟 记者张
洁）腹泻、腹痛、大便不成形......这些症状
常被人们看做是拉肚子，其实有可能是患
上了炎症性肠病。哈医大二院消化科将
于12月24日召开“炎症性肠病患者教育
会”。会议将邀请省内知名专家及相关专
业学者做专题讲座，讲述溃疡性结肠炎和
克罗恩病相关疾病及营养知识。

炎症性肠病患者教育会
时间：24日（周日）9：00—11:30
地点：哈医大二院第一住院部二楼消

化科会议室

本周日哈医大二院

“炎症性肠病”
宣教课堂开课

生活报讯（记者丁燕）强暖
空气让寒冬里的冰城暖意融
融。 21 日白天，主城区最
高-3.7℃，居历史同日的前5
名；22日至23日最高气温稍降，
但白天总体仍偏暖。气象专家
提醒，近三天哈尔滨市地面风力
小，不利于污染物扩散和输送，
21日夜间到23日，哈尔滨市将
出现霾天气，部分时段可达到中
度霾，并可能伴有雾。

22日是二十四节气中的
“冬至”，意味着冰城进入数九
天，迎来最寒冷的天气。随着
一股较强冷空气的入侵，24日
至25日哈尔滨市将出现一次
阵雪过程，气温明显下降，雪后

“气质”渐入佳境。
全省方面，未来三天，我

省多分散性阵雪天气，前期
气温维持较高，后期气温明
显下降，前期我省东北部有
弱阵雪天气出现；后期全省
自西向东有一次降雪天气过
程。另外，22日至 23日我省
南部地区有轻到中度霾，局
部地区有雾。

哈尔滨市第一医院高压氧科

一晚上 10人因炭火锅中毒入院
提醒：吃火锅头昏恶心应立即开窗通风

老太烫伤脚用面碱敷
脚都捂黑了险截肢

义诊台义诊台

昨儿冰城最高-3.7℃

今日冬至
气温偏暖或有霾

中医支招冬至咋养生

早睡晚起别熬夜
揉搓脊背能驱寒

别信偏方了

冬天不能熬夜
6点30分后起床为宜

哈尔滨市中医医院治未病科主任叶
田表示，中医有“五季”的说法，即春生、
夏长、长夏变化、秋收、冬藏，因此民间的

“睡不醒的冬三月”有一定的道理，在冬
天时应注意休息，尽可能做到与太阳的
升沉同步。《内经》上讲：“冬日应早睡晚
起，必待日光”，说的正是这个道理。

因此，冬天不能熬夜，应早睡，起床
尽可能在太阳出升之后，大约6时30分
以后。

冬季易发肾病
揉搓脊背能驱寒

叶主任表示，中医“五季”与五行相
合，冬天属水，易发肾病，所以市民应注
意自身的防寒保暖。

此外每天泡脚10分钟至15分钟，对
于保存阳气很有好处。另外，以脊柱为
主心，腰带一掌之上的部分每日揉搓，有
助于强肾保暖，每日坚持可减少冬日因
寒气重而带来的疾病。在运动方面，尽
可能不要做剧烈的运动，以避免因过多
出汗而损伤阳气，运动达到微出汗即可。

冬日温热进补
注意别缺维生素

在饮食方面，叶主任建议应多进补
温热型食物，牛羊肉、乌鸡、鲫鱼，豆浆、
牛奶等，萝卜、青菜、豆腐、木耳，有助于
冬日养生。冬天又是蔬菜的淡季，人体
会出现维生素不足，如缺乏维生素C，并
因此导致口腔溃疡、牙根肿痛等症状。
那么可适当吃些薯类，如甘薯、马铃薯
等。它们均富含维生素C、维生素B，还
有维生素A，红心甘薯还含较多的胡萝
卜素。

生活报讯（记者徐日明）22日是农历中的冬至，是一年中日照时间最短的一天，
中医提醒在冬天应早睡晚起，以保留体内阳气。同时冬季寒气重，易发肾病，因此提
醒市民注意防这寒保暖，减少剧烈运动，在食补中也应以羊肉等温热食物为主。
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Current Events

房地产税最快 2019年
专家认为实际出台还需时间

据《都市快报》报道 20日出版的《人民日报》中，
财政部长肖捷在其署名文章《加快建立现代财政制度》
中，对房地产税立法、房地产税征收原则、降低交易环
节税费都给出了较为明确的说法。这篇文章四千多
字，提到房地产税的内容总共才只有90个字，但是释
放的信号却是前所未有的。虽然内容本身不是新闻，
肖捷这篇文章一个月前就收录在《十九大精神辅导报
告读本》里了，但时点有恰巧，选在中央经济工作会议
闭幕日。现在在《人民日报》再次发布，体现出重要性
和紧迫性。

肖部长的这篇文章，提到房地产税的主要有3点：
1.按照“立法先行、充分授权、分步推进”的原则，推进
房地产税立法和实施。2.对工商业房地产和个人住房
按照评估值征收房地产税。3.适当降低建设、交易环
节税费负担，逐步建立完善的现代房地产税制度。

肖捷在上述文章中，明确了房地产税将
按照“立法先行、充分授权、分步推进”的原
则，推进房地产税立法和实施。

立法先行
在税收法定原则下，任何新税种必须先

立法后征收。因此，“立法先行”已是社会普
遍共识。

充分授权
“所谓充分授权，应该是给地方政府充分

授权，让地方根据实际情况来决定具体实施
方案。”中国社科院财经战略研究院研究员杨

志勇说。
国家行政学院教授冯俏彬也持相同观点：

“各地房地产情况差异大，因此地方政府对当
地房地产情况更熟悉，给地方充分授权，让它
在授权范围内选择具体开征时间、适用税率、
征收对象，从而有利于房地产税平稳落地。”

分步推进
分步推进，意思是不会全国一盘棋，每个

城市推出的节奏不同，比如先在一线城市、二
线热点城市开征，然后在弱二线，最后在三四
线城市。

房地产税怎么收？征收原则是什么？

省高级人民法院发布失信被执行人名单
生活报讯（记者孙海颖）21日，黑龙江省高级人民法院向社会公布失信被行人名单。

序号 名称 执行法院 案由
1 哈尔滨和智盛投资有限责任公司 宾县人民法院 借款合同纠纷
2 双鸭山绿环食品有限公司 海林市人民法院 买卖合同纠纷
3 南京淘大网络科技发展有限公司 南岗区人民法院 合同纠纷
4 尚志市士江粮贸有限责任公司 尚志市人民法院 借款合同纠纷
5 汤原县天瑞米业有限公司 汤原县人民法院 买卖合同纠纷
6 大庆鑫隆化工有限公司 林甸县人民法院 买卖合同纠纷
7 黑龙江万事利经贸（集团）有限公司 东宁县人民法院 合同纠纷
8 汤原县玉谷粮油经销有限公司 汤原县人民法院 买卖合同纠纷
9 哈尔滨松花江奶牛有限责任公司 宾县人民法院 借款合同纠纷
10 杜尔伯特蒙古族自治县致坤牧业有限公司 杜尔伯特蒙古族自治县人民法院 借款合同纠纷
11 哈尔滨高登置业有限公司 道里区人民法院 服务合同纠纷
12 哈尔滨市香庆饮食有限公司 哈尔滨市中级人民法院 追偿权纠纷
13 黑龙江省乌龙泉薯业有限公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
14 哈尔滨市冰城牧业有限公司 香坊区人民法院 借款合同纠纷
15 双鸭山市广源商贸城有限责任公司 向阳区人民法院 借款合同纠纷
16 林甸县万盛亿邦购物广场有限公司 林甸县人民法院 劳务合同纠纷
17 牡丹江市惠民养殖有限责任公司 爱民区人民法院 借款合同纠纷
18 绥化市金路运输服务有限公司 东宁县人民法院 机动车交通事故责任纠纷
19 桦南县土龙山粮库有限责任公司 佳木斯市中级人民法院 建设工程合同纠纷
20 友谊县龙江米业有限公司 友谊县人民法院 买卖合同纠纷
21 大庆市仁海投资有限公司 萨尔图区人民法院 建设工程合同纠纷
22 哈尔滨荣芝经贸有限责任公司 道里区人民法院 劳动争议、人事争议
23 哈尔滨润恒物流发展有限公司 松北区人民法院 合同纠纷
24 哈尔滨冠谷商业管理有限公司 平房区人民法院 劳动争议
25 黑龙江倍丰农业生产资料集团哈尔滨双丰农资有限公司 松北区人民法院 追偿权纠纷
26 七台河市美华焦化有限责任公司 新兴区人民法院 买卖合同纠纷
27 讷河市弘烨运输有限公司 龙江县人民法院 合同纠纷
28 密山市金禾劳务有限公司 密山市人民法院 提供劳务者受害责任纠纷
29 甘南县万顺达运输有限责任公司万全分公司 道外区人民法院 机动车交通事故责任纠纷
30 黑龙江省香榭丽商业信息咨询管理有限公司肇州分公司 香坊区人民法院 合同纠纷
31 河北柏旺源古典家具有限公司 道里区人民法院 借款合同纠纷
32 哈尔滨怀特德资产管理有限责任公司 南岗区人民法院 劳动争议
33 哈尔滨松霖园工贸有限公司 道里区人民法院 借款合同纠纷
34 黑龙江民和典当有限公司 香坊区人民法院 借款合同纠纷
35 哈尔滨金奥元商贸有限公司 道里区人民法院 借款合同纠纷
36 鸡西市南方钢构有限公司 鸡东县人民法院 买卖合同纠纷
37 依兰县秋业粮食经销有限公司 依兰县人民法院 借款合同纠纷
38 绥化市金酷儿服饰有限公司 北林区人民法院 房屋买卖合同纠纷
39 哈尔滨市香坊区六顺副食品商场 香坊区人民法院 借款合同纠纷
40 海林市森宝慧源食用菌经贸有限公司 海林市人民法院 借款合同纠纷
41 哈尔滨嘉财地下空间公共设施有限公司 南岗区人民法院 合同纠纷
42 黑龙江荣盛达食品有限公司 南岗区人民法院 劳动争议
43 七台河市新兴区红旗镇企业公司七井 新兴区人民法院 劳动争议
44 哈尔滨市凯达木业有限公司 松北区人民法院 借款合同纠纷
45 哈尔滨文福米业有限公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
46 哈尔滨宾县盛兴家俱制造有限公司 哈尔滨市中级人民法院 追偿权纠纷
47 望奎县诚信红粘土加工有限公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
48 林甸县绿鑫源精制米厂 林甸县人民法院 买卖合同纠纷
49 大庆市吉中大化工产品经销有限公司 大庆市中级人民法院 借款合同纠纷
50 讷河市德润粮食物流有限责任公司 虎林市人民法院 委托合同纠纷
51 七台河市昌隆粮食有限公司 七台河市桃山区人民法院 借款合同纠纷
52 大兴安岭绿洲盛兴人造板有限公司 哈尔滨市中级人民法院 追偿权纠纷
53 尚志市谷香米业有限责任公司 南岗区人民法院 借款合同纠纷
54 哈尔滨市道外区合泰水泥制品厂 道外区人民法院 劳务合同纠纷

55 哈尔滨康夷宝卫生保健用品有限公司 哈尔滨市道里区人民法院 借款合同纠纷
56 北京港悦汇餐饮管理有限公司 鸡冠区人民法院 租赁合同纠纷
57 佳木斯市万圣泉纯净水厂 道里区人民法院 追偿权纠纷
58 哈尔滨市旅游汽车有限责任公司 南岗区人民法院 债权
59 黑龙江省杰晟木业有限公司 道里区人民法院 国内非涉外仲裁裁决
60 哈尔滨市兴华木业有限责任公司 平房区人民法院 民间借贷纠纷
61 宇昊财富投资担保有限公司 大庆市中级人民法院 借款合同纠纷
62 哈尔滨太平湖温泉旅游度假有限公司 哈尔滨市中级人民法院 建设工程合同纠纷
63 哈尔滨正亿实业有限责任公司 依兰县人民法院 借款合同纠纷
64 牡丹江市老坛子酒业有限公司 海林市人民法院 合同纠纷
65 吉林省华昶果园商贸有限公司 南岗区人民法院 买卖合同纠纷
66 汤原县隆华商贸有限公司 汤原县人民法院 行政非诉执行
67 黑龙江省宝泉岭农垦旭升社会福利木材加工厂 宝泉岭农垦法院 借款合同纠纷
68 黑龙江省鑫源物业有限公司 肇源县人民法院 借款合同纠纷
69 第一重型机器厂建富机械加工厂 龙江县人民法院 借款合同纠纷
70 依兰县瑞立酒业有限公司 依兰县人民法院 借款合同纠纷
71 哈尔滨永辉木业有限公司 拜泉县人民法院 承揽合同纠纷
72 黑龙江省宝泉岭农垦玉兰牧业有限公司 宝泉岭农垦法院 借款合同纠纷
73 漠河德睿旅游发展有限公司 阿木尔林区基层法院 劳务合同纠纷
74 大庆北岛食品有限公司 林甸县人民法院 买卖合同纠纷
75 哈尔滨恒邦投资管理有限公司第一分公司 道里区人民法院 合同纠纷
76 鹤岗市浩源门窗制造厂 向阳区人民法院 劳动争议
77 五常市长山乡大兴砖厂 道里区人民法院 追偿权纠纷
78 中财国龙（北京）资本管理有限公司 哈尔滨市中级人民法院 追偿权纠纷
79 舒兰市宇屹粮食有限公司 友谊县人民法院 买卖合同纠纷
80 上海星舜文化传播有限公司 南岗区人民法院 买卖合同纠纷
81 宾县宾西明政采石有限公司 宾县人民法院 借款合同纠纷
82 哈尔滨广易建材有限公司 宾县人民法院 买卖合同纠纷
83 佳木斯天润农机产业有限公司 郊区人民法院 建设工程合同纠纷
84 鸡东县亨臣物业管理有限公司 鸡东县人民法院 买卖合同纠纷
85 青冈县兄弟食品有限公司 青冈县人民法院 买卖合同纠纷
86 黑河中兴牧业有限公司 爱辉区人民法院 买卖合同纠纷
87 黑龙江省松花江国际旅行社有限公司红泰假期分公司 山河屯林区基层法院 旅游合同纠纷
88 黑龙江盛兴集团股份有限公司 哈尔滨市中级人民法院 追偿权纠纷
89 黑龙江瑞丰源米业有限公司 向阳区人民法院 借款合同纠纷
90 依兰县鸿运粮食经销有限公司 松北区人民法院 追偿权纠纷
91 黑龙江省南方投资发展有限公司 道里区人民法院 房屋买卖合同纠纷
92 五常市人与自然观光旅游有限责任公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
93 哈尔滨宝金中心米业有限公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
94 哈尔滨齐赛克电子有限公司 道里区人民法院 机动车交通事故责任纠纷
95 海伦市荣泰水泥有限公司 北林区人民法院 借款合同纠纷
96 甘南县万顺达运输有限责任公司 道外区人民法院 机动车交通事故责任纠纷
97 哈尔滨红福物流有限责任公司 宾县人民法院 买卖合同纠纷
98 哈尔滨泛邦玻璃制品有限公司 道里区人民法院 追偿权纠纷
99 哈尔滨市香盈百货商场 香坊区人民法院 借款合同纠纷
100 铁力市鸿运达家俬有限责任公司 铁力市人民法院 借款合同纠纷
101 海林市广龙供热有限责任公司 海林市人民法院 借款合同纠纷
102 库尔勒市绿神农资有限责任公司 平房区人民法院 买卖合同纠纷
103 实创家居装饰（哈尔滨）有限公司 道里区人民法院 合同纠纷
104 大庆鑫香榭丽商业管理有限公司 让胡路区人民法院 合同纠纷
105 大庆宝城农资有限公司 大庆市中级人民法院 借款合同纠纷
106 齐齐哈尔市恒达包装制品有限责任公司 铁锋区人民法院 劳务合同纠纷
107 黑龙江省恒阳热力有限公司 向阳区人民法院 民间借贷纠纷
108 哈尔滨市嘉瑞贸易有限公司 南岗区人民法院 劳动争议
109 哈尔滨市东实商贸有限责任公司 道里区人民法院 建设工程合同纠纷

需要强调的是，房地产税不
会立即开始征收，而必须要通过
一系列立法程序。肖捷指出，力
争在 2019 年完成全部立法程
序，2020年完成“落实税收法定
原则”的改革任务。

“房地产税不会那么快出
台，即使征下来，对房地产也没
多大影响。”12月20日，全国人
大财经委委员、中国社会科学院
学部委员、国家金融与发展实验
室理事长李扬，在2018年《经济
蓝皮书》发布会间隙对记者分析

时说，开征房地产税，首先要进
入全国人大常委会立法议程，再
进行多次审议，所以房地产税很
快出台的可能性不大。另外，征
收房地产税需要对房子进行评
估，这需要大量的中介机构。

按照党中央审议通过的
《贯彻落实税收法定原则的实
施意见》的要求，新开征税种，
一律由法律进行规范；将现行
由国务院行政法规规范的税种
上升为由法律规范，同时废止
有关税收条例。

房地产税何时能够出台？

肖捷的文章提到：对工商业
房地产和个人住房按照评估值
征收房地产税。

此前《经济日报》援引专家
观点表示，房屋的评估值应是房
屋市场价值，而非房产原值（即
购房时价格），但由于近些年房
价上涨较快，因此最终评估值应
该会有折扣。目前，针对工商业
房产征收的房地产税，计税方式

是对房产原值一次减除10%至
30%后的余值计算缴纳，具体标
准由地方确定。

中国财政科学研究院院长刘
尚希表示，房地产税作为一个地
方税种，不同的区域评估肯定不
一样，应该是在中央统一立法的
框架下，让各个地方能有空间结
合当地实际情况因地制宜，确定
税率、税基以及征收具体办法。

房屋的评估值如何确定？标准是什么？

完成立法程序


