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赵德龙 现任黑龙江省农垦
总医院（省第二肿瘤医院）肿瘤
外科主任，主任医师。中国医
药教育学会乳腺癌专业委员会
委员。黑龙江省医学会乳腺疾
病专业委员会副主任委员、黑
龙江省中西医结合学会乳腺癌
学组委员、黑龙江省中西医结
合学会甲状腺学组副主任委
员、黑龙江省农垦医学会乳腺
癌学组主任委员、黑龙江省医
疗事故鉴定专家。齐齐哈尔医
学院教授，承担本科临床教学
任务，从事临床外科工作 20 余
年，专长乳腺及甲状腺疾病的
诊治。在乳腺癌保乳手术、前
哨淋巴结活检术、腔镜下的乳
房皮下腺体切除加假体植入
术、乳房整形等方面处于省内
前列。

到2021年 我国将有250万乳腺癌患者

保持好的机体状态 让乳腺癌低头
生活报讯（记者王晓晨）全球乳腺癌发病率近20年来始终呈上升趋势，已成为女性第一大恶性肿瘤。据2017年发布的

中国肿瘤登记年报显示，我国乳腺癌发病率高达28.42/10万，每年新发病例约27.9万，并以每年2%-2.5%的速度递增。据
测算，到2021年，中国将有250万乳腺癌患者。为此，生活报记者采访了黑龙江省农垦总医院肿瘤外科主任赵德龙。

记者：乳腺癌跟一般的癌症一样吗？它的治愈率
高吗？

赵德龙：乳腺癌是实体瘤中治疗效果比较好的。
早期乳腺癌的治疗效果非常好，尤其是原位癌。Ⅰ、
Ⅱ期手术做完，活10年以上的很常见，Ⅲ、Ⅳ期如果
治疗效果好，对药物敏感的，活5年以上都没问题。

记者：什么原因导致乳腺癌？
赵德龙：环境、生活习惯、饮食习惯、生活节奏、精

神的紧张程度都有关。来月经小于13岁、停经大于
53岁；未婚、未育、未哺乳，发生乳腺癌的比率会高一
些。胸部接受过高剂量的放疗、摄入一些外源性的雌
激素，都是导致乳腺癌发生的因素。

记者：乳腺增生与乳腺癌有关联吗？
赵德龙：有关联。乳腺增生只是乳腺的内分泌受

组织一定的影响，导致乳腺结构发生变化。但是乳腺
增生不一定是癌。

早期治疗效果好

记者：手术治疗乳腺癌在治疗当中处于优势地位吗？
赵德龙：手术的目的是把所有的肿瘤干细胞切掉，所以

手术还是必须的，从根源上把癌细胞切除，而且是在不转移
前切除。

记者：治疗好了能活十年二十年，是不是治疗好了一直
都不会复发？

赵德龙：乳腺癌的复发有一个曲线，2-3年是复发的高
峰，8-9年也是一个小高峰，不能说绝对不复发。

记者：如何降低乳腺癌的复发率？
赵德龙：锻炼身体是最重要的，要保持好的机体状态。
记者：癌基因和抑癌基因是不是每个人身体里都存在？
赵德龙：对。所以身体状态很重要，如果身体状态不好，

那么癌基因开始突变，甚至分裂增生，就会产生肿瘤细胞。

术后2-3年是复发的高峰

记者：乳腺癌术后，可以乳房再造吗？
赵德龙：可以。
记者：乳腺癌切乳是一定比保乳效果好吗？
赵德龙：保乳和全切的效果总生存率是一样的。而且保

乳比全切还有优势，患者心情好、创伤小，生存质量高，远处
转移率相比会更低一些。

记者：乳腺癌只是针对女性说的吗？
赵德龙：不是，男性占百分之一。

男性也会成为乳腺癌患者
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