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据段大妈介绍，这些年，村里到俄罗
斯经商打工的人不少，许多人产生过想
把家乡的大馒头运到俄罗斯销售的想
法。去年下半年的时候，一个老乡把这
个想法付诸实践，“他一次性要了 500
个，没想到被俄罗斯朋友一抢而空，他们
的评价是‘哈拉少’，有些外国朋友还下
了订单。”于是，他们在年前又追加了600
个，这些馒头都是全村十几个手艺最好
的妇女分头制作。段大妈说，“馒头卖得
都不贵，一两块钱，两三块钱一个，然后
由老乡运到俄罗斯。现在还处于品尝试

销阶段，等市场情况摸透之后，我们考虑
形成产业化，搭建生产大棚，比现在各家
各户零散制作效率更高，创收的能力也
更强。”

穆棱市委宣传部的相关人士表示，
下城子镇仁里东村的枣馒头是特色美
食，冷冻之后在春节期间食用，是节庆食
品，也可以算做东北特色食品，更重要的
是手工制作，真材实料，不但具有创收潜
力，还能形成文化品牌，“政府相关部门
一直关注这项产业的发展，并在政策上
给予倾斜和扶持。”

远销俄罗斯 希望能形成产业

生活报讯（记者杨雪楠）随着春节的
临近，我省主要食品迎来节日性价格上
涨。据我省价格监测部门对全省13个市
（地）及垦区、森工32种涉民商品价格监
测，连日来主要涉民商品绝大多数平均价
格上涨，牛羊肉、鸡蛋价格小幅上涨，蔬菜
价格全面上涨。

8日是农历小年，当日记者走访冰城
市场发现，多家生鲜超市、菜市场的豆角
价格均超过8元，架豆角在8元到10元
之间，油豆角多为10元以上。据摊主介
绍，豆角在12月中旬是5块钱左右，1月
初突破六块，月底超过7块，如今低于8
元的豆角都少见了。据我省价格监测部
门数据显示，豆角的全省平均价格2月6
日为 7.94 元，平均价格接近 8元。与上
周相比，黄瓜、西红柿、青椒涨幅均超过
10%，牛羊肉和鸡蛋价格也有小幅上涨。

冰城蔬菜迎节日性价格上涨

豆角均价7.94元
牛羊肉鸡蛋小涨

好吃还好看 这样的馒头过年你家有吗？

穆棱村民段遵英
馒头能做60多样 都卖到俄罗斯啦

生活报记者 王萌
快过年了，你家的枣馒头蒸得咋样？看看人家穆棱大妈段遵英蒸的馒头，

60多种花样，制作水平超高，而且远销到俄罗斯，获得了外国人的一致好评。
花样繁多，好吃还好看，这样的馒头你想不想尝一尝？8日，生活报记者电话
采访了段遵英。

过春节蒸馒头起源于山东，黑龙
江人把馒头冻起来春节的时候吃。
尽管现在市场里不缺卖馒头的，但许
多人特别是农村的大妈们仍然喜欢
自己动手，觉得自己做出来的馒头比
买的香，穆棱市下城子镇仁里东村的
段遵英就是这样一位大妈。

段大妈电话中告诉记者，她的老
家在山东，枣馒头准确的叫法是枣
山，她现在就在制作枣馒头，在炕上、
桌子上摆了几盖帘的成品馒头。她
做的馒头与众不同，几乎每个都不重

样。她告诉记者，“我总共会做六十
多个品种，现在做的是常做的20多
个品种，有鱼，有兔子，有天鹅，还有
传统的样式。要是顾客有要求，还能
做出更多的品种。现在大家饮食都
注意健康，所以我们又发明了多彩的
馒头，就是用蔬菜汁和水果汁和面，
原汁原味。”段大妈告诉生活报记者，
她刚刚制作好的面食有绿色的和粉
红色的，设计成了玫瑰花和叶子的形
状。粉红色的使用的是胡萝卜汁，而
绿色则是用的蔬菜汁。

60来种花样 冻馒头做绝了

段大妈笑着告诉记者，“不但是
馒头习惯自己蒸，就是用的面也有一
部分是自己种的麦子磨出来的，再用
市场上买的面和在一起，味道就更香
了。”据她介绍，他们这个村许多人家
都会做馒头，而且手艺十分了得，因
为基本上都是山东人的后裔，“全村
五六百妇女，一半的人都会做花式冻
馒头。”

生活报记者了解到，一到春节

前，村里家家户户都做冻馒头，多年
来形成了特色，数他们村的馒头做的
花样最多，最好，在穆棱市远近闻
名。“做馒头还不能一个人干，都是几
个要好的邻居，有擀的，有捏的，还有
烧水的，说说笑笑才有意思。长年累
月，大家都比着干，看谁做的漂亮，再
加上老辈人的指点，手艺越练越精，
就形成了俺们这地方的特色。”段大
妈笑着说。

全村一半妇女都是“面点师”
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生活报讯（记者李丹 张清云文/
摄）随着春节的临近，北方森林动物
园开始为动物们办年货。快来看看
动物们的年货清单，真是令人大开眼
界。

大象的年货最有气魄，大串香
蕉、大堆苹果、大南瓜、大干粮，喝的
有大桶新春特饮，玩的有大树桩、大

轮胎……总之就是大大的惊喜；来自
马达加斯的环尾狐猴、南美的松鼠
猴、黑帽悬猴、灰斑悬猴、阿拉伯狒狒
等，这些猴孩子们年货更是多！多！
多！有吃的用的耍的送的，干的鲜的
生的熟的，应有尽有；肉食动物的年
货就是大块的新鲜牛肉、羊肉和心肝；
草食动物的年货是色彩缤纷的蔬菜大

礼盒：橙色的胡萝卜、紫色的甘蓝、青
翠的小菜、金黄的南瓜，一排排煞是好
看；杂食动物的年货礼单林林总总一
大串：苹果、枣、桔子、梨，还有树叶、青
菜、粗粮、细粮、糕点、鸡蛋、肉丸子
……只有你想不到的，没有它吃不了
的；鸟类的年货有鱼有虾有肉有菜，有
虫有果有粮……包罗万象。

有吃的用的耍的

动物们年货真丰富动物们年货真丰富

段遵英段遵英 图片由本人提供图片由本人提供 段遵英做的馒头段遵英做的馒头

生活报讯（记者袁成亮 刘莹 记者
袁成亮 摄）贴春联是我国春节的传统习
俗，也是辞旧迎新过大年的一种象征。2
月8日，生活报记者开始为首批100家
哈尔滨“城市厕所开放联盟”单位之一的
中央书店送去春联，祝福爱心单位万事
顺意。

看着贴好的对联，中央书店工作人员
刘佳表示，他们非常感谢生活报这次的送
春联活动，中央书店将利用好现有资源，
为更多市民、外地游客提供如厕便利。

请注意，首批100家哈尔滨“城市厕所
开放联盟”的其他单位，去哈尔滨市城管部
门指定地点领取“城市厕所开放联盟”单位
牌匾时，均可获赠生活报送出的春联。

黑龙江省慈善总会 生活益动基金
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账号：08059201040011557
开户行：中国农业银行股份有限公司哈尔滨中山支行
户名：黑龙江省慈善总会

生活报讯（记者 李丹 文/摄）2月
15日除夕夜，哈尔滨市将有129个失
独家庭代表共聚一堂，喜迎新春佳
节。目前，节目彩排正在进行中。

据悉，本次晚会由黑龙江省总工
会、北京尚善基金会、哈尔滨市行大公
益服务发展中心联合举办。

包饺子、送年货和慰问金……年前这段日子，可给咱生活报青年志愿者忙坏了。
他们不畏严寒，一路欢歌，一路狂奔，去给常年帮扶的受助对象拜汪汪年！

生活报讯（实习生 孙效竹 记者
李丹 文/摄）3日，55名生活报青年
志愿者来到哈尔滨市第一社会福利
院，为那里的老人送去新春祝福。

看见志愿者们拿进屋一百多斤
饺子面，好几盆肉馅和成袋芹菜，老
人们乐呵呵地说：“又有饺子吃喽！”
摘菜、洗菜、擀皮、包饺子……志愿者

们整整忙活了一上午，直到中午近
8000个饺子才包完，摆满了整个市
一福的食堂。

采访中，老人们都说特别喜欢生

活报青年志愿者包的饺子，“这么多
饺子，足够我们从除夕夜吃到大年初
五了。”“个大、馅儿足、味道鲜，你们
这手艺都够开饭店了。”

生活报讯（实习生 孙效竹 记
者李丹文/摄）5日，生活报青年志
愿者团队来到兰西县，拎着大米、
面粉、鲜奶和大礼包，去看望慰问
已持续帮扶了近4年的17岁高二
男生永旗。得知志愿者们要来，永
旗和奶奶一早就站在门口等着了。

永旗从小在单亲家庭中长大，
父亲高位瘫痪只能卧床，全靠奶奶
照顾。初三那年，永旗为了照顾这
个家选择辍学去工地打工。志愿
者们得知这一情况后，帮助他重返
课堂。

生活报讯（实习生 孙效竹 记
者 李丹 文/摄）3日，生活报青年志
愿者团队来到阿城区12岁男童林
晓（化名）家，送去100斤大米、10
斤豆油、两瓶菜籽油，以及学习用品
和春联等慰问品和慰问金，让孩子
开开心心过大年。

“他们家真的可以用家徒四壁
来形容。”省慈善总会·群英汇志愿
者服务总队的负责人谢玎介绍说，
林晓是一名小学5年级的学生，父
亲因车祸去世，母亲不在身边，如今
和78岁的奶奶一起生活。林晓身

患紫癜性肾炎，为了给他看病，家里
把房子都卖了，现在每个月药费近
千元。

生活报讯（记者 李丹文/摄）生活
报日前联合省慈善总会、哈尔滨市城
管局发起“一杯热水行动寒冬温暖环
卫工”，号召爱心商家、个人为城市里
最可爱的人送去一杯热水，提供一个
歇脚地儿。8日，生活报记者带着本
报新鲜出炉的春联来到肯德基红博餐
厅，感谢他们暖情参与本报活动。

截至目前，报名参与本次活动的
爱心商家超过430个。其中，南岗区、
香坊区、道里区、道外区已初步完成主
街路爱心商家对接环卫工工作。如果
您是哈市主街路临街商家，愿意参与

本次温暖活动，请将地点、名称、负责
人姓名、电话、提供服务等内容以短信
形式发送至热线18704656128。

广告广告

餐饮美食广告订版电话13946042603

地址：道里区钢铁街95号
（钢铁街与前进路交口）
（运华茶城对面，顾乡交警大队前）
电话：156-450-35000（微信）
电话：156-450-35111（微信）

市区免费送卡 客服可查详单

亿林靓号
全 部 现 卡 批 发 零 售 可 刷 卡
进 店 送 全 国 打 9 分 卡 一 张
哈 尔 滨 AAAA 年 底 清 仓 处 理
资 费 ：全 国 打 1 毛 5 接 免 费
哈市移动 17051640000秒杀6888
哈市移动 17051740000秒杀6888
哈市移动 17051742222秒杀6488
哈市移动 17051746666秒杀14888
哈市移动 17051647777秒杀16888
哈市移动 17051747777秒杀16888
哈市联通 17044140000秒杀6888
哈市联通 17044142222秒杀6488
哈市联通 17044143333秒杀7488
哈市联通 17044145555秒杀9888
哈市联通 17151846666秒杀12888
哈市联通 17044146666秒杀13888
哈市联通 17044147777秒杀16888
哈市联通 17164538888秒杀17888
哈市联通 17164539999秒杀16888
哈市联通 17044149999秒杀16888
哈 尔 滨 -AAAAA- 靓 号 现 卡
资费：全国打 1 毛起 接免费
哈市移动 17036599999 120000
哈市联通 17164566666 70000
哈市联通 17044077777 75000
哈市联通 171618 12345 18000
哈市联通 171518 45678 20000
哈市移动 170516 45678 20000
哈市移动 170517 45678 20000
哈市移动 170673 56789 28000
哈 尔 滨 -AAAA- 靓 号 现 卡
无低消 全国打 1 毛起 接免费
哈市移动 17036570000 17000
哈市移动 17036580000 17000
哈市移动 17036590000 17000
哈市移动 17036601111 18000
哈市移动 17036571111 18000
哈市移动 17036591111 18000
哈市移动 17036602222 16000
哈市移动 17036572222 16000
哈市移动 17036582222 16000
哈市移动 17036592222 16000
哈市移动 17036603333 18000
哈市移动 17036573333 18000
哈市移动 17036583333 18000
哈市移动 17036593333 18000
哈市移动 17036604444 9000
哈市移动 17036574444 9000
哈市移动 17036584444 9000
哈市移动 17036594444 9000
哈市移动 17036605555 25000
哈市移动 17036575555 25000
哈市移动 17036595555 25000
哈市移动 17036586666 33000
哈市移动 17036596666 33000
哈市移动 17036578888 43000
哈市移动 17036598888 43000
哈市移动 17036579999 38000
哈市移动 17036589999 38000
哈市移动 17067359999 35000
哈市联通 17044260000 8000
哈市联通 17044140000 8000
哈市联通 17044040000 9000
哈市联通 17044170000 9500
哈市联通 17044091111 8500
哈市联通 17044261111 8500
哈市联通 17044041111 9500
哈市联通 17044491111 18000
哈市联通 17044142222 7500
哈市联通 17044092222 7500
哈市联通 17044262222 7500
哈市联通 17044042222 8500
哈市联通 17044172222 9000
哈市联通 17044182222 9000
哈市联通 17044412222 16000
哈市联通 17044492222 16000
哈市联通 17044413333 18000
哈市联通 17044493333 18000
哈市联通 17044093333 8500
哈市联通 17044143333 8500
哈市联通 17044263333 8500
哈市联通 17044043333 9500
哈市联通 17044173333 10000
哈市联通 17044183333 10000
哈市联通 17044264444 6000
哈市联通 17044414444 30000
哈市联通 17044494444 30000
哈市联通 17044415555 25000
哈市联通 17044495555 25000
哈市联通 17044145555 11000
哈市联通 17044265555 11000
哈市联通 17044075555 12000
哈市联通 17044045555 13000
哈市联通 17044175555 14000
哈市联通 17044185555 14000
哈市联通 17151846666 15000
哈市联通 17044096666 16000
哈市联通 17044146666 16000
哈市联通 17044076666 18000
哈市联通 17044046666 19000
哈市联通 17044176666 20000
哈市联通 17161876666 25000
哈市联通 17134586666 29000
哈市联通 17134587777 35000
哈市联通 17044097777 19000
哈市联通 17044147777 19000
哈市联通 17044267777 19000
哈市联通 17044047777 22000
哈市联通 17044187777 23000
哈市联通 17044417777 38000
哈市联通 17044497777 38000
哈市联通 17164538888 20000
哈市联通 17044268888 20000
哈市联通 17044078888 23000
哈市联通 17044048888 24000
哈市联通 17164539999 19000
哈市联通 17044149999 19000
哈市联通 17044269999 19000
哈市联通 17044079999 21000
哈市联通 17044049999 22000
哈市联通 17161869999 28000
哈 尔滨 ABCD 步步高升靓号
无低消 全国打 1 毛起 接免费
哈市联通 17044070123 600
哈市联通 17044170123 700
哈市联通 17044180123 700
哈市联通 17044410123 1500
哈市联通 17044490123 1500
哈市联通 17044498765 2800
哈市联通 17044098765 1800
哈市联通 17044181234 2000
哈市联通 17044261234 1800
哈市联通 17044411234 3500
哈市联通 17044491234 3500
哈市联通 17044492345 3500
哈市联通 17044172345 2000
哈市联通 17044072345 1800
哈市联通 17044093456 2000
哈市联通 17044043456 2200
哈市联通 17044173456 2500
哈市联通 17044183456 2500
哈市联通 17044413456 4500
哈市联通 17044493456 4500
哈市联通 17044414567 4500
哈市联通 17044494567 4500
哈市联通 17044094567 2200
哈市联通 17044144567 2200
哈市联通 17044265678 3500
哈市联通 17044075678 4000
哈市联通 17044175678 4500
哈市联通 17044415678 7000
哈市联通 17044495678 7000
哈市联通 17044416789 7000
哈市联通 17044496789 7000
哈市联通 17044266789 3500
哈市联通 17044096789 3500
哈市联通 17044076789 4000
哈市联通 17044176789 4500
哈市联通 17164536789 4000
哈市移动 17036600123 1500
哈市移动 17036571234 3000
哈市移动 17036581234 3000
哈市移动 17036591234 3000
哈市移动 17036602345 3000
哈市移动 17036572345 3000
哈市移动 17036592345 3000
哈市移动 17036603456 3500
哈市移动 17036593456 3500
哈市移动 17036604567 4000
哈市移动 17036584567 4000
哈市移动 17036594567 4000
哈市移动 17036605678 6500

高价回收哈市靓号 招代理

志愿者们一上午包了近8000个水饺
乐得老人们挑大拇指称赞：

“吃到初五没问题，
手艺够开饭店了”

送去米面油和慰问金 顶严寒驱车送去“大礼包”

本报为首批100家
厕所联盟单位送春联

生活报春联走近
“一杯热水行动”爱心商家

失独家庭春晚开始彩排啦
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在阿城区林晓家 在兰西县永旗家


