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群力幸福老年公寓
专业护理半自理，不能自理的瘫
痪老人，价格优惠，招护理人员。
地址：宝石花园，群力医大一院附近

15004621130

夕阳情休养所
招自理，卧床老人。(哈东站)绿荫小区53栋
13804526123

15776272608

广通达老年公寓
环境好，电梯、24小时热水，独立
卫浴，有线电视,宾馆式双人间、三
人间，营养配餐床位 800元起，招
失 能 ，半 自 理 ，自 理 老 人 。
南 岗 区 汉 阳 街 39 号

高端养老
找润福
医 养 结 合

哈松北区中源大道与江都街交汇处
乘车：47路润福站下车

88303333
88305555

咨询
电话

德福老年公寓
招自理、半自理、全护理老人
道 里 区 新 阳 路 福 民 街 71 号
18245135998、82698871

吉祥福老年公寓
收自理、不能自理老人,服务好、环境好，
饮食营养配餐，大众新城117栋 2单元。

15004698118
慈善老年公寓
价位低，免费试住三天，有康
复器材，低收入者减免费用
13163673190

天缘老年公寓
收半自理全瘫老人，价格低，环境好
18745749493
如意老年公寓
招自理、不自理、半自理老人、环境好、
营养配餐、有专业护理紧邻香坊公园
15245137015
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招自理半自理卧床老人
老年大学兴趣班全免费
民宿酒店标间、套间
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距哈西站500米民宿酒店

哈西红星城 3号楼
电话：0451-51025111
乘坐57、58、82路区间车直达

400余张床位、2500平方米娱乐空间
多功能演艺厅电视、WIFI、冰箱

淋浴、24 小时热
水、呼叫器、护理
员 24小时服务、
酒店式装修、亲
情化服务。

生活报讯（记者徐日
明）男子骨折一年后拆除
了钢板，但腿还是疼，只不
过疼的是那条好腿。医生
表示，这是因为患者将身
体重量转移在另一条腿，
导致髋关节和膝关节受损
所致。

一年前，42岁的市民
刘先生左腿因外伤而骨
折，哈市第二医院骨二科
主任雷南伟为其做了夹
板固定术。刘先生对医
生说，自从受伤后，他对
伤腿格外保护，每次上楼

都是先迈右腿。最近，刘
先生拆除了钢板，但是发
现腿还是疼，只不过疼的
是右腿。对此，医生表
示，刘先生为了保护左
腿，将身体全部的重量都
压在了右腿上，导致关节
骨膜磨损加快，产生了疼
痛，这种情况在骨科比较
常见。

医生提醒，下肢因外
伤骨折的患者应在医生指
导下使用拐杖来分担身体
重量，不可将全部重量都
压在另一侧。

男子左腿骨折右腿疼
医生：体重压迫“好腿”所致

生活报讯（记者陈明菲）9日，生活报记者从
哈市市场监管局获悉，日前该局对流通领域太阳
镜、老花镜、特种劳动防护用品进行了质量抽检，
抽检结果显示，8批次太阳镜、5批次老花镜、2批
次安全带质量不合格。

据了解，本次抽检眼镜商品质量在29家销售
企业中进行，共抽检眼镜90批次。其中抽检太阳
镜42个批次，经检验合格34个批次，不合格8个
批次，不合格率为19%。抽检老花镜48个批次，
合格 43 个批次，不合格 5 个批次，不合格率为
10%。其中，哈市道里区大光明眼镜行的“迪尔
雅”太阳镜以及阿城区大光明眼镜商店的“夕阳

红”老视镜抽检不合格。
哈市市场监管局提醒消费者，选购太阳镜首先

要查看镜片是否有划痕、杂质、气泡、条纹，其次要
戴上试试有没有眩晕、头疼的感觉，镜片要平整，透
晰度要高，尽量选择标示有防紫外功能的镜片。购
买时应索取完整的包装，并将其保存好，有的太阳
镜具有某些特殊的防护功能要让商家注明在发票
上，一旦发生纠纷不至于因缺乏证据而被动。此
外，选购老花镜之前应科学验光，并根据验光结果
选择适合的老视镜。查看老花镜的标志是否全面，
特别是球镜顶焦度、柱镜顶焦度（如果有）、轴位（如
果有）和瞳距值是否被标注在样品上。

抽检发现

买药、买菜、交水电费、住院陪护……无儿无女的她5年间受到悉心照料

75岁老人将两套房产遗赠好邻居

9日，生活报记者联系到了李
凤琴。“自己岁数大了，就希望能有
个人照料自己的身后事儿。”提起

“选”儿子，老人这样说。
据李凤琴讲，30年前，自己和

丈夫还年轻，当时一直忙于事业，
忽略了要孩子。可是当事业有成、
想要孩子时，她已经 40多岁了。

夫妻俩考虑再三，决定不要孩子做
“丁克”家庭，还约定好等到老了就
一起住养老院。

“说是这么说，但是人老了有
些时候真挺怕，没儿没女，没有父
母和亲戚，自己一个人孤零零
的！”提到这儿，李凤琴有些感慨：

“自从5年前老伴因病去世后，我

就一个人住，看着房子空荡荡的，
心里也没个底儿，真怕哪天我突
然走了都没人知道。”李凤琴告诉
记者，老伴走了之后，自己也查出
了胃癌，这下她心里更慌了。虽
然有人建议她去养老院，但是心
里还是不踏实，觉得还是有亲人
照顾最好。

李凤琴说，这些年多亏
有邻居刘丰帮忙，“我老伴在
世时他就总来看望我们，陪
我俩唠嗑。”慢慢地，李凤琴
感觉自己有“儿子”了。其
实，刘丰是李凤琴从小看着
长大的，因为自己没有孩子，
看着刘丰她格外喜爱。

为了刘丰不被打扰，李
凤琴向记者讲述了他们之间
的故事。她说，自从老伴去

世后，刘丰去她家的频率更勤了，经
常把“咱们以后就是一家人，有啥事
尽管和我说”这句话挂在嘴边。知
道她一个人寂寞，刘丰只要下班回
家，都会先到李凤琴家坐一会儿。
买菜时先问问老人要不要捎。李凤
琴年纪大了，眼睛也看不清了，细心
的刘丰不但陪她配了眼镜，还把家
里带棱角的家具都包了起来，生怕
老人摔着碰着。看见老人家地脏
了、桌椅有土、碗筷没洗，他立刻开

始打扫。李凤琴爱吃羊肉馅儿，刘
丰每当包饺子或者蒸包子，第一锅
肯定给她送去……

买药、买菜、交水电费、搬东
西，5年来只要是跑腿的事，刘丰
基本全包了。李凤琴给了刘丰一
把家里的钥匙，这样自己一旦有个
头疼脑热，刘丰接到电话就能立马
进屋。“有一次我胃病犯了，刘丰送
我到医院陪了整整3天3宿……”
说起这些，李凤琴十分感动。

多年的相处，李凤琴觉得刘丰
这孩子挺好，也挺靠谱。于是，一
个月前她找小刘及其父母商量，想
让刘丰作为她突然失能后的监护
人，负责照顾自己的晚年生活，并
想将所有财产在其过世后都遗赠
给刘丰。“起初刘丰家不同意，觉得
完全没这个必要。刘丰还说‘李姨
是从小看着我长大的，我愿意一直
照顾她’。”李凤琴告诉记者，后来
在她的再三坚持下，刘丰一家人总
算答应了。

为了给这份约定加以保障，李

凤琴与刘丰来到哈尔滨公证处寻
求帮助。哈尔滨公证处家事服务
法律中心主任丁龙实地了解情况
后，针对他们个性化需求，为两人
申办了意定监护协议公证，指定刘
丰作为李凤琴突然失能后的监护
人，履行监护职责；随后，又办理一
份遗嘱公证，将李凤琴名下的房产
和其他所有财产都遗赠给刘丰。
同时，刘丰也对李凤琴出具了保证
履行监护职责的承诺书。“这下我
心里的一块石头送算落地了，还是
有亲人照顾最好！”李凤琴说。
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适合哪些人群？

适合于所有愿意提前安排和规划自己在失能时应对
各类突发状况的成年人。特别适合那些失独、空巢、鳏寡
孤独、丁克家庭以及子女不尽赡养义务的老年人。

她无儿无女 丈夫去世自己被查出癌症
“看着房子空荡荡的，真怕我哪天突然走了都没人知道。”

她盼来“好儿子”5年来跑腿的活他全包了
“有一次我胃疼得受不了，‘儿子’在医院陪了我3天。”

生活报记者 刘莹
75 岁的李凤琴

（化名）家住哈市香
坊区，每天她都会到
小区楼下的广场跳
舞。最近，李凤琴不
但跳舞起劲儿了，话
也变多了，见人就说：
“我有儿子了。”可是
周围的邻居都知道，
她是“丁克”，老伴 5
年前就去世了，哪里
来的儿子呢？这要从
一个月前说起，生活
报记者从哈尔滨公证
处家事服务法律中心
了解到，在那里李凤
琴完成了一份特殊的
心愿——将自己的两
套房产及存款遗赠给
多年来对她照顾细致
的好邻居、“好儿子”
刘丰（化名）。

什么是意定监护？

意定监护是指为了保障当事人在失能时的生活质
量、医疗救治、财产管理及死亡后的丧葬等事宜，在行为
能力健全时预先选定监护人，通过与自愿履行监护职责
的家人、亲属或者朋友签订监护协议。

相关

她找到公证处 坚持将两处房产遗赠给“儿子”
“多年相处我觉得这孩子挺靠谱，想让他一直照顾我。”

1

大光明 不合格“迪尔雅”太阳镜
“夕阳红”老视镜

本版热线

2018·4·10 星期二 本版主编 孙达 编辑 张宇 版式 倪海连

A11娱乐 （0451）84656948

广告广告

搜娱

自媒体时代，女艺人就是行走

的种草机（“种草”是指宣传某种商

品 的 优 异 品 质 以 诱 人 购 买 的 行

为）。会穿如大幂幂，曾凭借穿衣

的战斗力，成为“带货天后”。从未

输过的“范爷”随即分享护肤、护发

产品，拿到了“断货天后”美名。一

夜之间大S、戚薇、吴佩慈、江疏影、

孙怡、林允、包文婧、欧阳娜娜……

明星姐姐集体“下凡”,为粉丝贴心

安利各种美妆、美容、穿搭心得。

“网红力”爆表的她们，动辄让产品

涨价、脱销，自然不是随随便便就

去安利品牌、分享好物的。在看似

贴心“种草”背后，明星们实则挖掘

了一条“花式变现”之路——有人

一条推广叫价近百万；有人借机向

品牌验证商业价值，拿下更多代

言；有人转身成立个人品牌，营业

额目前已过千万……

范冰冰：
被封“断货女王”，晒啥啥火

去年12月，潜水许久的范冰冰正式
宣布入驻某平台。随后，“5万一平化妆
柜”、“泡澡需要仪式感”、“洗头大法”、

“按摩大法”等美妆话题三天两头登上热
搜，甚至以往白菜价的日本颈霜、酒糟面
膜，也在她的推荐下纷纷断货。不光代
购叫苦不迭，就连“断货女王”本人都表
示：安利之后我自己想买都买不到了！
此外，据一位海外资深代购透露，范冰冰
不仅能让产品卖到断货，许多经其安利
的物品还瞬间涨价。其中，涨幅最凶的
是一件30多块钱的平价面膜，被炒到了
300多。很多商场还见势竖起了范冰冰
同款的广告牌，一些免税店甚至开始对

“冰冰款”限购。

林允：耐心讲解，
发布百余篇心得笔记

林允算是种草明星中的“鼻祖”，
早在2017年4月就正式入驻该平台，
随后在美妆博主的道路上一去不复
返。她在平台上她自称“胖鱼”，直播
卸妆、日常晒闺蜜，毫无偶像包袱，分
享的产品也多走平价路线，都是100
左右的价格。泰国海藻面膜、国产面
膜等价格也仅在40元左右，深受00
后和学生党的喜爱。而迄今为止，林
允已经发布了100多篇笔记，不仅在
数量上创造了明星之最，且多数产品
为她本人亲身示范，并配有耐心讲
解，被公认为最努力、最认真的明星
美妆博主。

江疏影、孙怡：
晒美妆不忘晒工作

也有部分艺人不想放
过每一个营销自己的机会，
将平台当成又一宣传阵地。
《恋爱先生》热播期间，江疏
影发笔记称即将以新身份与
观众见面，并晒出自己追剧
的日常，安利新剧。出发巴
黎时装周，也连发两条小视
频，时时为粉丝安利行程。
孙怡也在安利护肤品中间，
穿插着自己的新作品《人生
若只如初见》。张俪则时常
发布笔记安利自己的最新时
尚大片、活动穿搭。

林依轮：
品茶、炖补品，
被称“养生轮”

林依轮可以算是平台
上画风最清奇的艺人了，年
龄已过 40 的他自知在保
养、美妆上没有优势，却在
做饭、品茶、养生领域开辟
了自己的一番天地，安利中
年男人养生的日常。过年
期间，他晒出自己亲手准备
的年夜饭，并贴心附上做
法，火候、配料都有详细讲
解。偶尔将老婆搬上平台，
一起安利“林家蜂蜜姜糖
水”的制作步骤。换季易感
冒，人家不是让你乱吃药，
而是以老中医的架势告诉
你多喝白茶，被网友戏称
“养生轮”。

收推广费、成立个人品牌……
明星做博主各打各的金算盘

眼见种草之风盛行，有记者从
知情人士处了解到，“目前多数艺人
在这些平台上的推广都有明码标
价，其中价格还会跟着品牌及产品
类型进行浮动，但大体来看一线艺
人推广价格接近百万，二线艺人大
体在 20～30万之间。”据知情人士
透露，“虽然明星都会收钱推广，但
很多艺人对产品本身还是有很高要
求的，之前有品牌找到某女艺人推
广水光针就遭到拒绝，并且很多艺
人身上有代言，作为代言人，是绝对
不能安利竞品的。”在种情况下，一
些品牌会选择将推广写到代言合同

里，作为资源置换。
集体化身美妆博主的同时，有

人拿到真金白银，也有人在背后下
着更大的一盘棋。范冰冰就有力地
证明了自己就是“活招牌”，以此她
在不久后便宣布创立个人品牌。据
调查，该公司背后的法人正是范冰
冰和男友李晨。在“冰冰效应”的影
响下，其推出的有“童颜机”称号的
美容射频仪空前畅销，范老板旗下
美容仪的营业额就达到了千万级
别，足以见得“种草”背后搭建的变
现渠道收入有多可观。

扎堆自媒体争当
扎堆自媒体争当美妆博主美妆博主、、变身变身““生活家生活家””…………

“带货达人们”

到底打的啥算盘？？


