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吉林长白山西洋参切片，产地直销，宁愿一人买十回，不愿十人买一回。

正宗长白山西洋参切片
每瓶250g限时1元特卖

厂家直销特供3000瓶！每瓶可以吃两个多月，每人限购4瓶，活动仅限一周，今日开售
西洋参又名花旗参、洋参。性寒、补

气养阴，清火生津。随着人们对健康养生
的重视，越来越多的人在食用西洋参。长
白山的西洋参切片更是得到国内众多中
老年朋友的青睐。

市场上西洋参的零售价格 1 克几元
到十几元，中间代理商环节太多，导致价
格昂贵，给消费者带来了不小的经济压
力。很多中老年朋友不能长期食用。为
了满足众多经济条件不佳，但又想长期食
用西洋参的中老年朋友，本报特举办产地
直销 1元特卖活动，回馈广大西洋参服用

者，本活动仅限一周。具体细节如下：
1、活动仅针对年满50周岁的中老年朋

友；2、一年量为5瓶，第一瓶598元，剩下4
瓶每瓶1元领取，不零售；3、1元特卖每人限
领4瓶，不得重复申购；4、不收快递费，免费
送到家；5、活动截止到本月17号。

地址：生活报医药超市
（南岗区通达街151号 与清明四道街交口）

广告

0451-57781711、57781700订购
热线

全国免费送货上门，货到付款

生活报讯（记者李丹）记者9日从哈
尔滨市治理交通拥堵办公室获悉，为解决
停车难问题，近日对全市停车泊位资源进
行普查摸底，全面掌握全市停车泊位资源
的现状，将有针对性地制定停车泊位资源
规划建设，为中长期停车泊位资源规划做
好数据资源库。

据统计，截至去年9月，哈尔滨市机动
车保有量达162万辆，且仍在快速增长，而
全市实际停车泊位总量约为51万个，“停
车难”已成为社会民生的热点和难点问题
之一。据悉，本次普查持续约两个月
（2018年 4月-6月前），覆盖哈尔滨市南
岗、道里、道外、香坊、松北、平房、呼兰、双
城和阿城九个城区内所有停车泊位资源。

本次普查将对九大城区内车辆停放
情况进行全面摸底，全面掌握规划内的停
车泊位、违停、未规划但既成事实停车泊
位资源的基本情况，发现现存停车供需不
平衡的重点区域，挖掘潜在停车资源。同
时形成停车资源数据库，实现停车资源的
基础信息存储和管理，停车设施的统计与
查询，实现智能停车APP城泊通停车泊位
信息接入，实现停车资源信息的互联互
通，信息共享。同时通过停车资源数据库
信息的整合、关联分析形成多种需求效果
图，如停车资源分布电子地图、可开发停
车场资源电子地图、停车场需求对比图
等，为未来停车资源规划及规划部门决策
提供数据支持及决策依据。

生活报讯（高阳记者何兴丽文/摄）
近日，哈尔滨交警部门对私设挡车桩、占
用公共停车泊位等违法行为进行了清
理，让市民有车位可停。8日夜间，哈市
交警部门联合城管部门集中对道里辖区
私自占用公共停车泊位的违法行为开展
治理行动，其间仅在道里区中央大街周
边街路,就清理出停车泊位60余处。

当日21时10分许，交警道里大队
多名警力连同行政执法人员巡逻至西
七道街时，发现临近尚志大街路口的两
家商铺门前的公共停车泊位被水泥墩
私自占用，交警部门多方询问，却无人
认领。随后，将水泥墩清理，恢复了泊
位原貌。在接下来的巡查中，工作人员
还发现，个别商家为了达到可以长期、

固定占用公共停车泊位的目的，不仅在
停车泊位上埋下了地桩，而且还通过套
放反光锥桶以伪装成是临时占用，以逃
避相关部门打击。在西七道街一家冷
饮店门前，工作人员一口气就清理了五
个公共停车泊位上的反光锥筒。

此外，在当晚的行动，记者发现，不
少商家对商铺门前的停车泊位的管理
使用还存在一定误区。工作人员表示，
商铺门前的停车泊位虽已进行过审批，
属于专用停车泊位，但禁止私自增设挡
车桩、地锁等占道物品。

生活报讯 (记者刘畅言) 记者从哈市人社局了解到，即日起，档案中心经
办特殊工种退休、病退办公地点迁移，由原和兴路38号人力资源中心一号楼
502室，搬迁至中山路181号市民大厦C区一楼档案综合服务大厅4101室。

生活报讯（记者黄迎峰）2017至
2018年度供热期即将结束，日前，记
者从热企处获悉，正式停热后，市民要
查看管线接口是否漏水，不要私自拆
卸暖气片，供热不达标应在一个月内
向热企申请退费。

供热不达标如何退费？根据《哈
尔滨市城市供热办法》第四十四条规
定，供热单位需退还用户热费或者实
行热计量用户按照规定需补交热费
的，应当在每年供热期结束后一个月
内结清。热企相关负责人表示，申请
退费时，必须提供测温记录、报修证

明，以及认定温度不达标的相关证
明。

同时，热企提醒市民，从停热当天
起，应密切留意家中管线情况，如有出
现跑水、漏水现象应及时向所在供暖
公司报修。不要私自拆卸暖气片用户
不要私自拆卸暖气片、改装暖气管线，
以免因操作不慎引起漏水。如果想施
工的话，最好提前与供热单位进行沟
通，并在专业人员指导下进行操作。
此外，供热期结束后，用户可及时向供
热企业提出维修申请，避免拖延至下
一供热期无法改动。

11日零时起
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车桩、水泥墩、地锁……“霸道”花样多

冰城交警城管联手 一晚清出60多个车位

生活报
哈尔滨市公安交通管理局

联合
主办

治理城市乱象
打击交通违法

档案中心经办
特殊工种退休 病退办公地点

迁至市民大厦

P
截至去年9月 162万辆车“分享”51万个车位

哈市普查全城泊位 发掘停车空间

供热期即将结束 热企提醒:

供热不达标办退费
须在一个月内申请

详
情
扫
这
里

生活报讯（记者陈明菲）9日，记者
从省工商局获悉，该局近日启动互联网
广告专项整治，围绕事关群众人身财产
安全的重点领域，严肃查处虚假违法互
联网广告。其中将从重从严查处严重
违法的互联网广告案件，互联网广告违
法行为行政处罚信息将100%公示。

此次专项整治将对辖区内的企业
门户网站、第三方电子商务交易平台发
布的广告进行梳理排查，对发现的互联
网违法广告依法查处，并将从重从严查
处严重违法的互联网广告案件。

我省严查
电商发布虚假广告
处罚信息100%公示
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生活报讯（江丽波 宁宇 记者霍营）最
近天气多变，感冒的人多了起来。鼻塞，是
很多人感冒后常见症状。但是张女士却因
一个月鼻子不通气，最后确诊为鼻部恶性
肿瘤。哈市一院鼻科主任吕明刚提醒市
民，如果长时间鼻塞、鼻涕中带血，同时伴
有牙疼、头疼、张口困难，必须加以警惕。

近日，52岁的张女士受凉后感冒发
烧、鼻塞，黄色鼻涕中经常出现血丝，在家
吃了几天消炎药症状也没消除。去家附
近医院就诊并做了病理检查，诊断为鼻黏
膜慢性炎症伴出血。张女士用了一个月
的药，鼻塞也没好，睡觉时鼻塞显得更为
严重，整夜难以入眠。

听说北京同仁医院鼻科李云川教授

团队每周六来哈市一院出诊，张女士便前
来求诊。经检查，李云川教授发现，张女
士的左侧鼻翼处肿胀，鼻腔内部有一肿
物，范围较大。随后，经过诊断，张女士竟
患有左下鼻甲恶性肿瘤、左侧鼻翼恶性肿
瘤。李教授根据病理结果，建议张女士进
行放疗。张女士放疗后鼻部的恶性肿瘤
消除，鼻塞的症状也随即消失。

哈市一院耳鼻喉科吕主任提醒，引起
鼻塞最常见的原因是感冒、鼻炎、鼻窦炎、
鼻中隔偏曲等，但是要注意像鼻息肉、鼻
腔内肿瘤也会引起鼻塞。鼻塞虽然是个
很常见的症状，但有些情况下也应该引起
重视。

那么，如何分辨是炎症还是肿瘤引起

的鼻塞呢？吕明刚主任介绍了简单辨别
炎症和肿瘤的方法，炎症引起的鼻塞一般
会伴有：多鼻涕、嗅觉下降、头晕头痛、易
疲倦、记忆力减退、共鸣障碍、打鼾。肿物
引起的鼻塞则可能伴会有：鼻腔分泌物经
常带血或少量出血、出现特殊臭味，鼻部
和额部胀痛、面部麻木、持续不明原因牙
疼、视物重影、张口困难等。他提醒，当出
现相关症状、或是长时间的鼻塞都不见缓
解，应该及时至医院检查确诊，配合医生
积极治疗。

据悉，14日，北京同仁医院李云川医
疗团队将来哈市一院门诊4楼耳鼻喉科
出诊（专家诊费300元），请就诊患者携带
相关资料，提前预约。

女子鼻子一个月不通气 竟是肿瘤作怪
专家：鼻塞伴鼻血、胀痛、面部麻木、牙疼要警惕

心脏病患者能运动吗？
周大亮解释说，心脏病患者坚持有氧

运动是十分有益的，研究显示有氧运动可
以降低脂质代谢紊乱、改善心绞痛症状、
改善血管支架后再狭窄、促进冠状动脉侧
枝循环建立、降低心肌梗死、心力衰竭患
者的死亡率。有氧运动形式包括慢跑、快
步走、太极拳、八段锦、游泳等。

心脏病患者如何运动？
周大亮说，对于心脏病患者来讲，有

效的运动可以改善患者的心脏功能及并
发症。对于心肌梗死患者，首先应到有心
脏康复资质的三级医院进行心肺运动试
验检查，检测患者最大安全运动量，然后
根据制定的运动处方来进行运动治疗，这
样是非常安全的。运动处方制定完毕，可
以在社区或者基层医院执行，每三个月再
次进行评估，调整方案，坚持执行治疗。

五旬男子严重心衰
被不花钱“运动处方”治好

生活报讯（江丽波 宁宇 记者霍
营）4月1日，由省医学会、省病理质量
控制中心主办的“黑龙江省病理联盟
启动大会暨黑龙江省病理学分会细
胞、分子、技术学组成立大会”在哈举
行。国内多位著名病理学专家参会，
全省各地约300余位病理专业医务工
作者参加了本次会议。

会上，哈尔滨市第一医院病理科
主任黄英被任命为黑龙江省病理联
盟哈尔滨市分中心负责人。她表示，
今后将认真担负起病理学科建设发
展的重任，依托组织病理专科优势，
帮助各中心建设远程病理会诊体系
及各亚专科规范化诊断培训，加强病
理专业学科人才队伍的建设与培养
以及新技术的开展。

省病理联盟哈尔滨地区分中心
的成立,对于提高我省基层医疗机构
的病理诊断能力、落实国家分级诊疗
政策、实现各级医院和患者的共赢具
有重要意义。

哈市一院
病理科主任黄英
任省病理联盟
哈市分中心负责人

生活报讯（记者霍营）10日是“世界
帕金森日”。据统计，目前我国约有300
万帕金森病患者，占到全球患病人数的近
一半。“世界帕金森日”当天，哈医大一院
神经内科主任李国忠教授、潘玉君教授、

温世荣副教授将为帕金森病患者进行义
诊活动。

义诊时间：10日上午9:00—10:30
义诊地点：哈尔滨医科大学附属第一

医院门诊大厅

今日是“世界帕金森日”

哈医大一院
举办义诊活动

生活报讯（记者霍营）不少人认为，
对于心脏病患者，在接受支架、冠脉搭
桥手术等治疗后，基本上是与运动无缘
了，殊不知，心脏术后患者更应保持适
当的运动。近日，哈市一院心内一科副
主任周大亮就通过在药物治疗的基础
上，开具长达7个月的“运动处方”，成功
治好了一位严重心衰的患者。

梁先生今年55岁，去年在国外旅
游时突发急性心肌梗死，被送至当地
医院进行了冠脉搭桥手术治疗。尽管
治疗及时，他保住了生命，但由于心肌
坏死面积较大，心功能严重减退，出现
了严重心衰症状，稍微活动就会胸闷、
气促，生活毫无质量可言。

后来，家人带着梁先生来到哈市
一院心内一科，找到了周大亮副主
任。周大亮坦言，改善梁先生现有的

情况还是比较困难的，但是，周大亮仍
然为梁先生做了心肺运动试验，评估
了最大安全运动量，然后根据测得的
指标，为其制定了运动处方。

梁先生经过长达7个月的药物治
疗加上康复运动治疗，再次做心脏彩
超射血分数达到了58%，之前一直困
扰他的胸闷、气促症状明显缓解。从
彩超上看梁先生的心脏射血功能接近
正常，而且日常活动没有任何不适症
状。周大亮说：“我们通过给患者增加
了有氧运动这个不需要钱的治疗方
法，有效地改善了患者的症状和心脏
功能。对于心肌梗死患者掌握好运动
强度，运动不但安全而且有效。”但是，
运动治疗最终也需要三级医院和社区
或基层医院形成联动，往复循环，这样
才能取得更好的效果。
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哈西
江北

13836184675
13836184685
15124587278

七
折

15945995322
15765566569

军人品质，一流服务，150元起价
吉利搬家

开业钜惠 礼献冰城
打造“车+人”专业技术品牌

新世界搬家

13684556230

七
折

退伍军人，真诚服务，招工人、司机
居民搬家，公司搬家，长途搬运
道里
顾乡
南岗
哈西
香坊
动力
道外
江北

88207822

13946100487
84222011
88207833

喜洋洋搬家
十年老店、正规企业注册,七折、
退伍军人、真诚服务、公企大件
居民长途搬运、专业免费评估
道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力
江北
专线

87693945

15204602898
87633952
87693946

转业兵搬家
正 规 企 业 注 册 、军 人 素 质 、
一流服务、七折、公企搬家、
居民搬家、长途搬家、钢琴搬运

道里
香坊
道外
南岗

动力
江北

群力
哈西

87633583

86266624
86266614
81767466

退伍军人搬家
89911448
89301110
87630967
18246000892

道里
香坊
道外
南岗
哈西
群力

江北

退伍军人，真诚服务，公企大件，
居民长短途运输，专业拆装搬迁

老兵搬家七
折省力搬家

二十年老店、全新大车、退伍军人真诚为您服务

82625378
88856711

南岗
革新
道里
顾乡

55668111
13904635655

香坊
动力
道外
江北

七
折

公企、居民搬家，特专业搬钢琴、拆装家具

成功
调查
13936254577

调 查
咨 询

修配厂出兑
1、香坊区，六顺街与菜艺口有一位置好
的地段经营修配厂，急于出兑。2、菜艺
街，有一地段好交通便利的位置好修配
厂，急于出兑。3、道里区，有一地段优
越，交通便利的修配厂，急于出兑。

13796764660

出售门市
利民开发区南京路紫竹园

门市房使用面积 600m2。出
租松北区胜利村商业大学旁
边独门独院 2层楼 1800m2。

13604886262

招租售门市
丽江路门市2.5万、写字间1.5万，99

号公馆 1.2万，观江国际1.4万，高铁旁
写字间公寓8800，爱建写字间1.4万，大
直街75米39万，方正门市300米70万，
世贸车位买5赠1，紫园车位2个30万。

18746021684

动迁处理化工原料
因本厂动迁一次性处理以下原料及设备。恒温干

燥箱，电压220V容积60×55×35，鼓风机动率20W
新的，真空泵，导热油泵，冰醋酸3吨每吨1500元，丙
烯酸丁酯3吨每吨2500元，乙晴付产品含量80%以
上 30 多 吨 每 吨 3500 元 。 以 上 含 包 装 价 。

15663799322

搬 家
服 务

医院出兑
18104517755
售绿化树
樟子松、云杉
13895719799

公企居民搬家，专业搬钢琴，拆装家具，长短途
运输等，诚信为本，顾客至上，各区就近派车
道里
南岗
道外
香坊

15104636766
15104636866

喜来乐搬家

出 售
转 让

15504651777
18745771621业务办理：

出 租
出 兑

展会日期：2018年 6月1
日-3 日（周五六日）8：
30-16：30
主办单位：黑龙江双玉展
览展示服务有限公司
大会地址：哈尔滨国际会
展中心C厅（哈尔滨市南
岗区红旗大街301号）
同期举办：中国纯种犬职
业超级联赛-哈尔滨冠军
展、柴犬单独展-哈尔滨
站、比酷杯宠物趣味活动
展会规模：本次博览会使
用哈尔滨国际会展中心
最大的展馆展出、使用面
积达1.5万余平米 、展商
数量400余家，汇集国内
外知名宠物、水族食品、
用品、用具等知名企业、
品牌。哈尔滨宠物水族
博览会是东北三省规模
超大、人数众多、种类齐
全的宠物博览会，是东北
三省水族馆、各地市宠物
门店、宠物医院、水族及
器材批发经销商、水族门
店、渔具类门店、宠物爱
好者、个人养殖者、市民
消费等普及宠物知识、学
习宠物文化最佳时机！
注：渔具店、渔具产品、宠
物医院、医疗、宠物寄养、
寄存、宠物美容、活体展
示等企业特惠、当日办理
交500元定金抵1000元
现金，欢迎电话咨询！

六
月
一
至
三
日

中
国
（
哈
尔
滨
）
国
际
宠
物

2018

及
水
族
（
含
渔
具
）
产
业
用
品
博
览
会

联系人：0451-57771311、
58579339、13945186040
王女士、那先生
QQ:2189775766
报名地址：哈尔滨国际会
展中心办公区五楼501室


