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身边脏乱差 您传图片我们办

哈市集中攻坚解决10类作风问题

群众反映强烈的部门直派驻点督导
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眼病人群请注意：

叶黄素蓝莓粉特卖 元
惠民名额有限 售完即止

眼内缺少叶黄素会造
成视物不清、老花眼、白内
障、黄斑变性、玻璃体混浊
等老年性眼病。叶黄素被
称为“眼睛的营养”，老年人
仅靠食物吸收不到足量的

叶黄素，需要每天额外补充。
第五代叶黄素蓝莓营养粉以现代科

学蛋白分离技术萃取，纯度更高、更易吸
收。每100克含4克天然叶黄素，新一代
升级产品，含量达标，更易吸收！针对老

人吸收差的特点，特别添加具有护眼作
用的蓝莓粉，促进叶黄素的吸收。每天1
袋，给眼睛补足营养，舒服清亮。叶黄素
已经成为很多老年人的选择。

为帮助眼病人群，本报联合厂家开展
“第五代叶黄素上市惠民活动”，原价598
元，上市体验价 99 元/盒。特大喜讯：活
动期间凡打进电话即可以每盒49元的价
格申领一年用量，12盒仅588元。惠民活
动特供的叶黄素蓝莓粉数量有限，活动
时间仅7天，望广大患者抓紧时间报名！

广告经销地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号 与清明四道街交口）
0451-57781700、57781711 市内免费送货上门抢订电话：
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裴志兴
一晃，妈妈步入天国已是十载春秋，

连我这在外打拼40多年的儿子都已年
逾花甲。岁月催人老，岁月不饶人。

回想十年前的清明节，我和姐妹们
含泪为挚爱的妈妈圆坟、立碑。临了，儿
子在您的坟上压了一张坟头纸。操劳一
生的妈妈，一掬黑土回归自然。

妈妈，在您谢世的头天早上七时许，
五妹志艳就从海伦老家打来电话说，您
病了，病得很重，已在县医院抢救。当时
五妹还将手机放在您的嘴边与我对话，
我几乎以嘶哑的声音对您说，妈妈，您哪
不舒服？少许，您只是长长地“哼”了一
声，再没回音……我还安慰五妹，赶紧给
妈妈输氧，我立马往回赶。其实，我当时
还在上班的公交车上。谁料想，您那一
声“哼”，竟然成了我与您的最后一句话，

成为记忆里永远也抹不去的、您留给儿
子的遗言……

妈妈，当儿子匆匆赶回老家为您奔
丧时，您已告别人世两个时辰。我在墓
地见到您，您已安然入眠，那微闭的双眼
还是那么可亲，仿佛妈妈年轻时的再
现。不，您还活着，您的慈爱与善良永远
活在儿子的心田。

妈妈一共生了 12 个子女，8个存
活。长姐染病46岁去世，其余5女2男，
母亲把我们养育成人，日夜操劳，缝补浆
洗，起五更爬半夜，顶夏暑耐岁寒，从不
叫苦喊累，持寒家于穷困之时，瘁心力尽
毕生之日。

妈妈，您多年疾病缠身，想您生我们
姐弟时，卧床未等满月，早早下地忙于家
务，您除了养鸡、养猪、侍弄菜园子外，还
赶在清明节等祭祀节日做些纸人、纸马、

纸牛等祭品挣点小钱维持家用。
妈妈，您只是一位家庭主妇，却以我

们兄弟姐妹读书为荣为耀为毕生的精神
支柱。您常说，日子再难，不能苦了孩
子，要供孩子上学，识文断字。每每看到
我们学业有长进、拿奖状，您高兴得不
行，每每家来客人时您必让其看一看，喜
悦之情溢于言表。

妈妈，您淡泊一生，与世无争，为何
早早离我而去？每当此时，儿盼母亲不
见其影，哭喊妈妈不闻其声。幽幽此恨，
痛彻心扉。

妈妈！儿子不孝，生未得绕膝以承
欢，病不能伺侧以尽孝，您的仁义与慈
爱，儿女永生无以回报！妈妈！如有来
世，我们愿意再为您儿女。妈妈！您在
天有灵，感知儿女们于人间大有长进，一
定含笑九泉!

难忘母亲的慈爱善良

据母亲亲眼所见，那是外婆摊
煎饼赚手工费的时候，一天，一位老
大爷路过外婆家门口，向外婆讨饭
吃，外婆二话没说，把大爷让进屋，一
边给大爷拿煎饼和水，一边和大爷聊
天。得知大爷是从外地来投奔女儿
的，不仅没有找到女儿，身上带的钱
还被偷了，连买火车票回家的钱也没
有了。当外婆了解到大爷回家的车
票钱要两块六时，没有一丝犹豫，从
床下包钱的手绢里一张一张数出车

票钱给了大爷。对于今天来说，两块
六并不多，可当时这些钱外婆需要辛
辛苦苦摊52斤煎饼才能赚到。母亲
永远记得，拿到钱的大爷泪流满面。

外婆的五个儿女都已成家立业，
也都继承了外婆的勤劳善良，证书奖
状一大堆。1983年1月18日，一个
大雪漫天的日子，58岁的外婆操劳一
生，因肺心病离世，留给后人的不仅
是她相片上美丽的容颜，更多的是勤
劳、善良、坚强、乐观的精神财富。

外婆善良 爱帮助有困难的人

逝者生平
刘淑清：1929 年 3 月出生，

在世时为农家妇女。
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每个人的远离，对亲友来说都是痛彻心底的悲伤。请打开记忆诉
说哀思，把您的思念和追忆告诉我们，我们将用心倾听，记录下他（她）
也许平凡、却意义非凡的一生……

征稿中……

外婆摊煎饼卖冰棍外婆摊煎饼卖冰棍 撑起整个家撑起整个家
李茂艳

当我四岁的时候，外婆去世了，如今已经离开我们35年了。在我的印象里，外婆很少来我家，样子十分模糊，只有通过老照片才能了解外婆的样子。长大一点
我才知道，外婆因一生操劳，晚年患了肺心病，离开我们时才58岁。但通过母亲的介绍，外婆在我的心里却是那样温暖，那样坚强，那样高大。

1925年5月的一天，天津市一户条件
还算不错的人家里，漂亮的二女儿诞生了，
这就是我的外婆。外婆只有一个姐姐。17
岁那年经姐夫介绍，认识了我的外公。结婚
不久外公便离开天津到哈尔滨做金银首饰
的学徒，没有想到这一别就是8年。后来，
外婆带着7岁的大舅到哈尔滨投奔外公，就
陆续有了二舅、三舅、母亲和小姨。

1955年，外公患了肝硬化，外婆一面

照顾孩子，一面四处求医问药，用尽了家中
所有的积蓄，还欠了外债。一个邻居看到
这种情况，想收养母亲，外婆硬是没有同
意，省吃俭用维持着这个家。直到两年后，
外公因肝硬化腹水病逝，31岁的外婆面对
当时分别只有15岁、8岁、6岁、4岁、2岁
的五个子女，一人担起了养家的重担。为
了生存外婆干过很多活，摊煎饼、卖冰棍、
卖烟卷、炸果子、送报纸……

外婆一个人撑起家里一片天

外婆爱孩子，有好吃的东西自己从来
不舍得吃，都留给孩子们。外婆卖冰棍的
年代，还没有冰箱和冰柜，一大早推着厚重
的铁皮箱去上冰棍，一整天下来如果卖不
完，半夜回来，自己不舍得吃，把睡着的孩
子们都叫起来，看着孩子们吃，就像她自己
吃到一样开心。

外婆上烟卷卖的时候，一次家里只剩了
三包烟，外婆去上货，三舅、母亲、小姨三个孩
子学着大人的样子把三包烟全抽了。外婆回
到家，满屋子的烟，三个孩子人事不省，顿时
吓坏了，以为孩子们都不行了，立即打开窗通
风，后来，孩子们慢慢都醒了过来，外婆打了
每个人的屁股，但脸上却露出了笑容。

外婆把好吃的都留给孩子们

寇淑珍：生于
1925年5月，卒于
1983 年 1 月 18
日。从事个体工
作。
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