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指定活动地址：生活报医药超市（南岗区通达街151号与清明四道街交口)

全国免费送货上门 货到付款

云南文山三七粉产地直供
50岁以上中老年人惠民团购报名

抢订热线 0451-57781700、57781711

99元/罐
499元12罐

1099元32罐

扫码实价：298元/罐
本报读者1-3折团购：

20头超细三七粉

广告

三七原产地云南，以文山为佳，又名金不换，善补血，《本草纲目》有记载。如今，随着健康理念深入人心，中老年人都热衷吃

三七。为响应全民健康发展计划，文山三七产地开展20头超细春三七粉“惠民直供活动”，满足经济条件不佳又想长期滋补的中

老年人健康需求。本活动针对年满50岁的中老年人。限制1000个名额，电话报名参与团购，不收快递费，送货到家。

●我们是产地直供，源头引进，惠民工程，绝不加价，您原来买三七的价格是我们的4-5倍。

●现在很多商家为消费者提供免费的打粉服务。事实上，打粉不等于破壁。普通打粉的颗粒达不到破壁程度，药效难以释

放，作用不明显。本品为破壁成1800目超细三七粉，小分子结构更易吸收。

●罐装真空密封，包装明确标注文山20头春三七。每罐贴有防伪查询贴及质检合格证，可验真伪，绝不以次充好！

广告

生活报讯（记者时继凯）17日，本
报报道了哈市香坊区泰山家园附近，废
品站霸占规划路，垃圾成山的现象。报

道见报当日，辖区相关部门表示，已责令
废品站2日内清理完毕。

据了解，香坊区泰山家园附近为规

划道路，目前还没有打通。对于此处垃圾
遍地问题，辖区城管执法局环卫科回复：
经实地踏查，这里主要为废品站杂物堆

放，该局已责令废品站两日内清理完毕，
然后由环卫部门进一步跟进，将废品站取
缔后产生的垃圾，预计3日内全部清理。

香坊区城管执法局：责令废品站两日内清理完毕

研究表明肿瘤与情绪有极大关系 喜怒不形于色都可能是“癌症性格”

几乎每个肿瘤患肿瘤患者都有部“郁闷史”

生活报记者 霍营 徐日明

“老张得癌症了？他性格那么好，咋会得这么可怕的病？”近日，
哈市50岁的张先生被查出肝恶性肿瘤，周围的人在回忆起他的性
格时，都感觉非常不解。负责老张的治疗医生表示，患者发病多因

“癌症性格”，而老张就是其中一种——“老好人”。有医学研究表
明，肿瘤与情绪有极大关系，在临床上几乎每一位肿瘤患者的经历
中都有一部“郁闷史”。除了一些患者在生活中较真、易怒外，还有
一些患者有委屈没处说，有怨气闷心里，看似喜怒不形于色，都可能
成为“内伤”。15日至21日是全国肿瘤预防宣传周，生活报记者采
访了哈市多家医院肿瘤科医生和心理科医生，解读患者的病例，分
析发病的原因，为读者了解肿瘤、预防肿瘤提供参考。

“爱美、焦虑、较真”是医生见
到女患者梦芳（化名）的第一印
象。虽然已经40多岁，但是梦芳
仍然整洁漂亮，对自己的形象要
求非常高。为了保持身材，多年
来她一直坚持锻炼，体重稍微上
涨她都会闹心好几天。此外，梦
芳对工作和生活也要求很高，家
里必须一尘不染，衣服不能乱扔，
吃饭时不能接电话，老公回家晚
了，女儿成绩下降了……凡事有
点儿不合心意她就会生气。用她
的话说，精神始终处于紧张的状
态。不久前，梦芳在一次体检中，
被查出了乳腺癌。

据哈医大一院乳腺外科段秀
庆教授介绍，乳腺作为女性的一种
内分泌腺体，和情绪的关系非常
大。长期精神紧张、情绪压抑会影
响人的激素水平和内分泌情况，这
些不良情绪会引起应激反应，当反
应积累到一定量时会影响免疫系
统，降低人体“防线”，使患癌几率
增大。

省医院肿瘤科王丽茹主任告
诉记者，肿瘤的发生和遗传、环境、
不良生活习惯很多因素有关，情
绪、性格虽然不是导致癌症的直接
原因，但是长期处于负面情绪中，
会增加患癌的机会。

性格一：事事较真 精神紧绷

不合心意就生气 女子气出乳腺癌

3年前，25岁的谢瑛（化名）来到哈市打
工。“工作压力很大，差不多每天都加班。”谢
瑛说，每天下班后，她用吃来减压，只有这样
才会感觉心情好一些，之后就是熬夜看手机
追剧。半年前，她在体检中被查出甲状腺
癌。负责治疗的哈市第二医院血液肿瘤科
主任孟秋表示，甲状腺肿瘤与情绪关联极
大，这位患者来就诊时心情极度压抑，不愿

与人沟通，是典型的“癌症性格”。
谢瑛告诉医生，自己的病真是“憋”出来

的。她一个人在哈市，每天下班都有一肚子
话要说，可是工作和生活中也没有能说太多
话的朋友。孟主任说，在接诊的甲状腺肿瘤
患者中，女性远远多于男性，相对于男性，女
性更需要表达，更依赖倾诉。而谢瑛因为长
期抑郁压抑，加快了病情发展。

性格二：没人唠嗑 靠吃解压

下班后狂吃＋追剧 打工妹憋出甲状腺癌

还记得《有事您说话》里的郭子吗？今
年50岁的张先生也是这样一个人，性格温
和，对谁都是有求必应，是同事、亲友眼中的

“好好先生”。近日，张先生被查出肝癌，身
边的人听说后都是一脸不解。这时，张先生
才告诉医生：“这些年即使有的事我做不到
或者不想做，我也会答应下来。晚上睡不着
会想很久，甚至连续失眠几天，这十来年我
一直都很焦虑和抑郁。”

哈市第一医院肝胆外科主任禹宏介绍
说，如今接诊的肝癌患者主要以40-50岁居
多，男性患者明显多于女性。不少肝癌患者
都是急脾气，凡事爱着急、发火，但是还有一
类人性格内向，表面上没事，但内心怨气重
重；情绪抑郁，好生闷气，但不善宣泄……这
也是“癌症性格”的一种表现。长久处于抑
郁、焦虑等负面情绪中，势必会影响身体的
免疫功能，这样的人更容易生病。

性格三：事事答应 委屈全扛

遇事总往心里藏“好好先生”患上肝癌

哈医大二院心理门诊张文艺主任告诉记
者，“癌症性格”是指抑郁、爱生闷气、容易将
事藏在心里、内向、沉默寡言、易躁易怒、长期
处于失望、自卑中的性格。表面上逆来顺受，
毫无怨言，内心却怒气冲天，痛苦挣扎，有精
神创伤史；表面上处处牺牲自己为别人打算，
实际上内心心有不甘。情绪总是容易绝望、
悲痛，害怕竞争、逃避现实。“敏感、抑郁、压
抑、焦虑等是癌症的催化剂，大大削弱了人的

免疫功能，当细胞突变时不易自我清除。当
人体的植物神经、内分泌与免疫系统长期处
于高度亢奋和紧张状态，反复刺激，造成乳
腺、甲状腺、肝脏等器官受伤。”张主任说。

如何能远离“癌症性格”呢？张主任建
议，要摆正心态，不管是快乐还是痛苦，不能
一直在心里憋着，要学会发泄或转移。不要
勉强自己做不想做的事，学会缓解自身压
力，保持心情舒畅。

心理专家：

压抑焦虑是癌症催化剂 坏情绪要学会发泄

“哈市泰山家园附近垃圾成山”后续报道
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调查专栏调查专栏

诚信调查
取证、清欠、找人、立案难、
执行难、各种疑难案件、知
名律师办案，婚姻调查。

15145077720

佳信律师调查
清欠各种疑难债务、找人、
取证。（招聘律师若干名）

15134638307

金诺调查
清欠各种疑难债务、
找人、取证，婚姻调查。

18745712348

真相调查
找人 清欠 取证
律师 疑难事

13654527335

信誉调查
找人清欠取证
律 师 疑 难 事
13946171689

代提公积金
15331888421

车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝

13796061258

高价
回收

产品包装上也可粘贴"红包二维码"
13074596813

二维码红包墙
微信朋友圈"口碑营销"利器

商家设置"红包墙"或者"红
包展架"让来店顾客扫"二维码
"领取秒到红包，同时自动帮商
家分享广告到TA的朋友圈，营
造氛围同时让广告裂变传播。

百业信息

高价回收锅炉
电线，电缆，酒店宾馆办公设备，各种
钢材单位积压物资，大量废旧刀具

13796626862

债权转让公告
根据丰田汽车金融（中国）有限

公司与哈尔滨兴腾新能源汽车服
务有限公司达成的相关协议，丰田
汽车金融（中国）有限公司将其对
公告清单所列不良资产拥有的全
部权利（含债权，抵债资产等），依
法转让给哈尔滨兴腾新能源汽车
服务有限公司。丰田汽车金融（中
国）有限公司特公告通知与该批次
不良资产相关的承债主体。

哈尔滨兴腾新能源汽车服务
有限公司作为上述权益的受让
方，现公告要求公告清单中所列
不良资产相关承债主体，从公告
之日起立即向哈尔滨兴腾新能源
汽车服务有限公司履行相关责任。
序 借款人（抵押人） 车牌号
1 张升旗 辽AS5J17
2 赵鑫博 吉AKM234
3 邢忠和 吉AWH878

2018年4月18日

★ 黑龙江省盛宇路桥勘测设
计有限公司（统一社会信用代码：
91230109MA18Y2WW2B）丢失
黑龙江增值税普通发票5份，发票
代码：2300164320，号码分别为：
04314061、04314062、04314063、
04314064、04314065。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区宾朋啤酒
饮料批发部，不慎将营业执照正本
丢失，注册号：230102601000376。

特此声明作废

声 明
黑龙江东辉建筑工程有限公司不

慎将银行预留印鉴公章丢失，原印鉴
作废，现已换新公章。开户许可证号
J2610001836506，开户银行有：中国
建设银行住房支行，账号：230018662
51050503142；哈尔滨农村商业银行
营业部，账号：140010122000003546；
哈 尔 滨 银 行 金 桥 支 行 ，账 号 ：
1242010172831239；哈尔滨银行道
里支行，账号：1231010263304485；
招 商 银 行 爱 建 支 行 ，账 号 ：
451902175810188，特此声明。

公 告
王晶 (预定商铺号：精品 C 区

B6-18、20)就购买哈尔滨宝力通市场
开发管理有限公司精品C区商铺与我
司签署《哈尔滨华南城招商及定制改
图协议书》并支付了购房定金。烦请
您于本公告之日起15日内来我司签
订购房合同。逾期不签订的，我公司
将依据《哈尔滨华南城招商及定制改
图协议书》相关约定及法律规定另行
销售该商铺，已付定金不予退还。
哈尔滨宝力通市场开发管理有限公司

2018年4月18日

丢失声明

公 告
尊敬的客户：

为了向您提供更为优质的服务，我公司将

于2018年 4月 18日 23:00时至次日 6:00时

期间进行系统升级，届时可能暂停（影响或部

分影响）哈尔滨、大庆、绥化、牡丹江、双鸭山区

域客户的4G业务使用。给您带来不便，敬请

谅解！

中国移动通信集团黑龙江有限公司

生活报讯（记者时继凯）“初四学年
多名老师因为编制问题一天没来上课，
是代课老师给上的课。”13日，哈尔滨市
实验学校多名初四年级的学生家长向生
活报记者反映，中考在即，担心这样会影
响孩子的学习成绩。

据王女士讲，她女儿在哈市实验学
校读初四。13日上午，女儿突然告诉她
班主任老师没来上课。王女士和其他家

长通过家长群确认后，有家长赶到学校，
了解到因为编制一事，当天初四学年5
个班级的多名老师没有正常教学。“学校
指派代课老师上的课，眼看中考了，这么
做能行吗？”家长提出质疑。

“我家孩子和班主任老师原来都是
第九中学初中部的，两年前老师和学生整
体被合并到哈市实验学校。老师突然不
上课，是因为没有解决编制问题。”家长告

诉记者，当天学校的郝校长给他们开会说
明了这一情况，并承诺 16日能正常上
课。校长还同时提到，老师们的编制问题
不可能马上解决。记者在家长出示的视
频中看到，校方向家长们鞠躬致歉提到没
有将老师管好，承认管理有失误。

16 日上午，记者来到哈市实验学
校。据该校郝副校长讲，老师们已回到
工作岗位，对于更多情况再不愿多讲。

随后，记者又来到松北区教育局，王连印
副局长告诉记者，当天没来上课的老师
都是多年前在第九中学聘用的人员，他
们集中反映编制问题，区教育局已经做
了解释。由于是历史遗留问题，区教育
局已对这些老师进行安抚，他们也已回
到工作岗位。王副局长表示，目前区教
育局也在想办法帮助解决问题，但此事
不会对学校正常教学有影响。

哈市实验学校家长反映 因编制问题

初四多位老师将学生“晾一天”
家长：马上中考了，咋能用代课老师替？很担心影响孩子成绩

校长：已向家长致歉，老师已回到工作岗位

生活报讯（首席记者崔立东文/摄）15日，2018年春季中国机器人运动等级考试（哈尔滨站）
在哈市第九中学开考，来自冰城各机器人教育培训机构以及相关机器人俱乐部的513名考生参加
了此次考试。本次考试由中国机器人运动等级考试中心主办，中国机器人运动工作委员会、全国
学校体育联盟机器人工作委员会、黑龙江省机器人运动协会共同指导、承办。

据黑龙江省机器人运
动协会副主席刘晓辉介
绍，本次春季哈尔滨站考
试得到哈市广大学生及家
长们的积极响应和踊跃报
名，哈市有 513 名考生参
加了本次等级考试，年龄
最大的 16岁，最小的才 5
岁。

据了解，按照《中国机
器人运动考试中心考试管
理办法(试行)》《中国机器
人运动等级考试中心考级
准则》相关要求，报考者不
受年龄、职业、学历及户口
所在地的限制，考试共分
为10个级别：1至2级，考
生可根据自己的学习情况
自行选择相应级别；3 至
10级，考生需逐级考取（即
拟报考4级需提供 3级证
书）。考生可根据自己学

习和掌握机器人学科的知
识，报考相应的级别。

刘晓辉告诉生活报记
者，本次考试由中国机器
人运动等级考试中心统一
命题或审定，统一考务管
理、统一颁发证书，分笔试
与实际操作两部分。所有
考生须在规定时间内完成
作品搭建及笔答试卷，充
分展现考生们对机器人课
程的掌握程度，更检验考
生对与专业知识的把握程
度，便于今后更好地进行
专业培训和学习。“2018
年春季中国机器人运动等
级考试在黑龙江省哈尔
滨、大庆、牡丹江、齐齐哈
尔等地相继开展，全省千
余名考生接受机器人等级
认证考试，与去年秋季开
展的第一届相比，报名人

数翻了三番。”
刘晓辉说，“这
将进一步促进
龙江机器人运
动专业人才的
培养与储备，为
我国机器人产
业创新发展蓄
积人才力量。”

我省千余名考生参与
报名人数较去年翻了三番

此次哈尔滨站考试，哈市共有 20余
家机器人教育培训机构和机器人俱乐部
参与其中。哈尔滨锐天机器人天才俱乐
部张永跃校长介绍说，该俱乐部从去年开
始就组织学员参加了首次在哈尔滨举办
的秋季中国机器人运动等级考试，此次
2018春季考试共组织100多名学员参加。

张永跃校长表示，中国机器人运动等
级考试为学员们搭建了考查理论知识和
实操能力学习成果的平台，对规范机器人
考试标准、引导考生通过系统化等级考

试，向职业化机器人专业人才方向发展十
分有益，“今年秋季我们将组织更大规模
的学员团队参加此项考试，为各级各类机
器人竞赛培养更多的专业人才。”张永跃
说。

据了解，中国机器人运动等级考试自
发起以来，受到全国各地广大机器人教育
相关机构、机器人爱好者及众多家长们的
认可，它为广大青少年机器人爱好者提供
权威、客观、专业、规范的认证评价体系和
晋级发展通道。

哈市共有20余家
教育培训机构、俱乐部参加

李沅钟是来自哈尔滨智点创科机器
人天才学校的一名考生，他进行机器人学
习已经2年多了，这次是他第二次参加中
国机器人运动等级考试，从3级晋级到4

级。“我要和同校的30多
名学员一起应考，我一
定会考出好成绩！”他
信心满满地说。

黑龙江省机
器人运动协会副
主席刘晓辉告诉

记者，等级考试成
绩将作为学员后续

参加由国家教育部、
体育总局指导主办的

中国最高规格机器人运动会及国家机器人
运动员注册认证考试的相关参考依据。成
绩优异者还将有机会参加由国家体育总
局、教育部、中国机器人运动工作委员会、
全国学校联盟机器人工作委员会主办的各
级各类机器人赛事；择优推荐参加由全国
学校体育联盟机器人工委和中国人民对外
友好协会共同组织举办的中国国际青少年
机器人交流活动等。“此次2018春季考试
工作的开展，为检验哈市广大机器人爱好
者的机器人知识水平、选拔优秀人才，提供
了公正、客观和统一的衡量标准，既为机器
人学习者提供评价标准，也为各级学校和
机构选拔机器人人才提供依据，为机器人
事业储备人才。”刘晓辉说。

成绩优异者
将有机会参加各级各类机器人赛事
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